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o 1. ro¢nika SZS v Banskej Bystrici som nasttipila v roku 1992.

Vo vybere povolania, resp. Studia som sa nerozhodovala
sama, nechtiac mi pomohla moja detska lekarka. Ja som chcela
byt najskér uditelkou v Specialnej Skole, no, skondilo to pri zdravot-
nej sestre podla vzoru mojej mamy. Nastastie mi detska lekarka
odporucila odbor farmaceuticky laborant, nakolko podla mojej
vtedajSej fyzickej propozicie (29 kg na zaciatku dsmeho rocnika)
by bola praca zdravotnej sestry pre mna narocna. Som jej za to
vdadna, pretoze tak ¢i tak pohlad na krv a vacsie [udskeé trapenie
nie dobre znaSam.

lastne som ani nevedela, ¢o ma Saka. Vzdy sa vravelo, praca
v lekarni, praca v Cistom. No, tak dobre.

Skole bolo fajn, hlavne na internate, to mnohé z nas isto uznaju.

Studovala som este v Sase, ked nas vyssie roéniky upozortio-
vali, ze FL-ky su elitou zdravotnej Skoly. Takze sme makali a v Studiu

Lekaren Vitae v Novej Bani

editorial

Alexandra Purdekova

Farmaceuticka laborantka so Specializaciou v odbore lekdrenstvo
Lekdren Vitae

Nam. slobody 9

968 01 Novd Bana

Tel.: 045/685 62 81

nezaostavali. Neda mi nespomenut slova nasho triedneho profe-
sora pana Mgr. Romana Cunderlika, ktoré mi takmer po tridsiatich
rokoch zostali stéle v mysii...

edna laborantka musi mat’ upravenu tvar, vlasy, nechty. Po

druhé, musi ovladat strojopis (bol to nepovinny predmet, ale my
sme ho mali povinny), a pracu na pocitaci. Az v tretom rade su ve-
domosti. Pretoze, ked' sa bude upravena laborantka pekne usmie-
vat a nebude nahodou nie¢o vediet, ¢o od nej pacient potrebuije,
[ahSie sa jej to prepecie, ako strapatej a zamracenej laborantke,
ktora tuka jednym prstom do klavesnice...

Vroku 1996 som Uspesne zmaturovala a hned nastupila do pra-
ce v lekarni Alpinia v Ziari nad Hronom. Préve tu som za 10 ro-
kov nadobudla zru¢nosti, nové vedomosti a skusenosti ako pra-
covné, tak i v medziludskych vztahoch. Specializagdné $tidium
v odbore lekdrenstvo som absolvovala po troch odpracovanych
rokoch. Casom prigli legislativne zmeny a lekdrne rastli ako huby
po dazdi. Po 10-tich rokoch som zmenila pracovisko a pomahala
pri otvérani novej lekarne Nukleus, tieZ v Ziari nad Hronom, kde
som pracovala takmer 11 rokov. V oboch lekarnach som sa vela
naucila od vSetkych mojich kolegov a kolegyn, a s niektorymi si
dodnes radi zaspominame na spolo&né Casy stravené v lekarni.

b
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Vietor ma uniesol po tretikrat, a tentokrat ma privial na to spravne miesto. A uz prestal viat... Priniesol ma do Novej Bane. Momentalne tu
pracujem v lekarni Vitae. Mojou napliou prace je expedicia bez lekarskeho predpisu, prijem a preberanie liekov v sklade, administrativa
a, samozrejme, priprava IPL. Cez jednoduché roztoky, suspenzie, emulzie, masti, Capiky a prasky najradsej pripravujem Vinohradsku
mast. Ma vonu skutocnej lekarne. Tu som v lekarni nasla novych unikatnych ludi. Pacienti su vacsinou starsi [udia, su velmi mili, vdaéni
a zabavni dokonca aj pri rieSeni vaznejSich zdravotnych problémov. Vitae je moja srdcovka, kde by som chcela zostat a verim, Ze aj
zostanem. Malo ludi ma Stastie mat’ skvelu pracu, $éfa a kolegov a svéaty pokoj okolo seba. Ja to Stastie mam.

V lekarni Vitae pracujem od roku 2016. Sme tri kolegyne. Pani
Mgr. Danielka Tencerova, pani sanitarka Janka Majerska a ja. Na
fotografii som s milou pani magistrou Dankou Kovacovou, ktora
zastupuje moju pani magistru po€as dovolenky. Skvela pani ma-
gistra, od ktorej sa vzdy naucim nejaké tie tajné recepty na rézne
neduhy, ktoré uz nendjdete v ziadnych knihach. K prioritam (nielen)
v lekdrni by mala patrit Ucta. Ucta k $edindm a ,profesiinému veku®.

V nasej lekarni plati heslo: My nemame nijaké problémy. A verte,
neverte, nie je to len fraza. Aj pan majitel, PharmDr. Norbert Cha-
no, ktory nie je tak Casto s nami v lekarni, kedze ma aj iné povin-
nosti v oblasti farmacie, s nami toto heslo zdiela velmi rad.
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PhDr. Anna Kmetova

DISKUSNE
NNEO4

Individudlna
priprava liekov

Sefredaktorka a vydavatelka casopisu
Tedria a prax | Farmaceuticky laborant

Majstrovstvo ¢€i prekazka pre poskytovatela
lekarenskej starostlivosti z pohladu ekonomiky?

Vyhlaska MZ SR ¢. 129/2012 o poziadavkach na spravnu lekarensku prax
definuje podmienky pre poskytovatela lekarenskej starostlivosti, za ktorych
moze lekarensku starostlivost poskytovat.

Zameriame sa na verejné lekarne. Citujem z vyhlasky:

Prva éast’
Materialne a priestorové vybavenie prevadzkarni poskytujucich lekarensku starostlivost
§4

Poziadavky na priestorové vybavenie verejne lekarne

2c) laboratorium, ktoré musi splnat’ poziadavky umoziiujtce individualnu pripravu liekov podla poziadaviek spravnej vyrobnej praxe.

Paradoxom je, ze su spolo¢nosti a jednotlivci, ktori prevadzkuju verejné lekarne a ziadnu IPL pripravu
neposkytuju. Ako je to mozné?

Oslovila som farmaceutov, farmaceutickych laborantov, predstavitelov SLeK, SK MTP, SSFLaTZP, far-
maceutov samospravnych krajov, lekarske fakulty. Prinasame stanovisko SUKL a na zaver diskusie

odpublikujeme stanovisko MZ SR.

Mgr. Roman Dorcik

Statny dstav pre kontrolu lieciv
Riaditel

| Fad

2024 6 e

1. Je spravne, ze su v systéme zdravotnej starostlivosti verejné
lekarne, ktoré odmietnu pacienta s receptom na IPL s odovod-

nenim, Ze nemaju vybavenie na realizaciu receptu s takymto
obsahom?

Nie, spravne to nie je. Kazda verejna lekaren by mala byt podla Vy-
hlaSky Ministerstva zdravotnictva SR €. 129/2012 vybavena labora-
térnym zariadenim, ktoré je definované v prilohe ¢. 1 pism. B tejto
vyhlasky. Ako je uvedené v bode 5 pism. A, kazda verejna lekaren
musi byt schopna pripravit najjmenej masti, krémy, pasty, prasky,
kapsule, Capiky, globule, roztoky, sirupy, suspenzie a emulzie. Ak by
sme obdrzali podnet, ze pacient bol s receptom na IPL vo veregjne;
lekarni odmietnuty, pristupili by sme k presetreniu daného pripadu.

Na druhej strane si uvedomujeme, ze mat k dispozicii konkrétne
udinné latky na vyrobu IPL nemusi byt pre lekarne vzdy jednodu-
ché, ¢o je spbsobené prisnou regulaciou tychto latok a tiez ich
komplikovanou dostupnostou na trhu.

Rovnako si uvedomujeme aj najvacsiu vyhradu zo strany lekarni, ich
zastupcov a predstavitelov lekarnickej komory, ktori upozorfiuju na
nizku taxu laborum pri vyrobe IPL. ZvySenie taxe laborum by tuto
¢innost nielen zatraktivnilo, ale myslim si, ze by sa zvySila aj vSe-
obecna kvalita poskytovanych sluzieb. Uprava sadzieb za tento typ
liekov spada pod kompetenciu Ministerstva zdravotnictva.
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V tejto suvislosti by bolo uzitocné otvorit diskusiu o Uprave plosnej
povinnosti vyrabat IPL vo vSetkych lekarfiach — diskutovat by sa
dalo napriklad o Specializacii jednotlivych lekarni, pripadne o spa-
dovych oblastiach. Pri takejto alternative by sme vSak stali pred
rizikom, ze niektori pacienti by sa nemuseli k IPL dostat. Prioritou
pre vSetky zainteresované strany by mala byt najma dostupnost
a €o najvyssia kvalita individualne pripravovanych liekov.

2. Aké st poznatky SUKL v jednotlivych regiénoch Sloven-
ska a ako tuto situaciu rieSite?

Pri vstupnych inpekcidch kontrolujeme, &i lekarne spifiaju pozia-
davky uvedené vo vyhlaske a rovnaky déraz kladieme aj na kon-
trolu vybavenia pri opakovanych inSpekciach. V tomto bode sme
doteraz nezaznamenali vyznamné porusenia.

Co sa tyka kontroly, vnimame priestor na zlep&enie najmé v oblas-
ti regulacie vstupnych surovin pre lekarne, napriklad vzorkovanie
IPL a sprisnenie kritérii na ich kvalitativnu kontrolu.

Pokracovanie v dalSom d&isle

llustracné foto: freepik
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Oleogélové suspenzie patria k inovativnym liekovym formam s ohladom na rozSire-
né pouzitie hydrogélov a zriedkavé az vynimocné aplikacie peroralnych oleogélov.
Uvedena oblast technoldgie liekovych foriem vSak napreduje a poskytuje mnoz-
stvo vyhod. Tvorba oleogélového prostredia pre peroralne lieky je podmienena
vyberom gelatorov, ktoré nesmu mat fyziologické ucinky a zaroven maju vytvarat

olejovy gél pri ¢o najnizSej koncentracii. Formulacia oleogélovej suspenzie v tomto
vyskume je zamerana na vytvorenie vhodného oleogélového prostredia pre imuno-
terapeuticky liek.

Organogély zvySuju biologicku dostupnost
lipofilnych latok, chrania lieciva pred vih-
kostou a kyslikom, zlepSuiju fyzikalnu stabili-
tu heterogénnych disperzil, kineticky stabilizuju
suspenzie ucinnych latok. Vytvaraju mikro-
biologicky stabilné prostredie bez potreby
pouzitia antibakterialnych latok. Pri formu-
lacii oleogélovej suspenzie bol pouzity oli-
vovy olej ako olejové prostredie, z dévodu
ze je zaroven aj aktivhou farmaceutickou
latkou a sucCastou tvoriacou vysledny far-
makologicky ucinok pripravku. Hlavnu zloz-
ku olivového oleja tvori kyselina olejova
(OA) 70 - 80 %. Ukazalo sa ze OA vykazuje
protirakovinové Ucinky v nadoroch, v orga-
nizme vytvara tumoricidne imunokomplexy.

Vyskum sa zameral na inkorporaciu ucéin-
nych latok fukoidan a chondroitin sulfat s niz-
kou molekulovou hmotnostou biofermen-
tacného pbvodu do oleogélovej suspenzie
pre imunomodulacné Ucinky substancii.
Medzi zndme biologické Ucinky fukoidanu
patri antivirusova, antikoagulacna, tumo-
ricidna, protizapalova a imunomodulacna
aktivita. Chondroitin sulfat s vysoko nega-
tivnymi nabojmi interaguje s fyziologicky
aktivnymi molekulami, vratane cytokinov,
chemokinov a rastovych faktorov, kontro-
luje progresiu chordb, rakovinu, infekcie a za-
paly. Medzi ucinné latky pripravovanej ole-
ogélovej suspenzie patria zivé bakterialne
kmene, pre ktoré je oleogélové prostredie
stabilné, znemoznuje pristup kyslika, vih-
kosti a predCasnu aktivaciu spér, o zaru-
Cuje vysoku stabilitu a biologicku aktivitu po
dihodobom uskladneni.

Vyberali sme vhodné oleogelatory. Porov-
navali sme ucinnost etylceluldzy, voskov
z ryzovych otrdb, karnaubského a kandeli-
lového vosku, sdjového lecitinu (SL) a sor-
bitan tristearatu (STS). Etylceluldza vytva-
rala nestabilny, Casom sedimentujuci gél.
Vosky gélovateli od 5 %, mohli vSak viazat
lipofilné lieCiva a znizovat ich biologicku do-
stupnost. Na zaklade predbeznych testov
ucinnosti gelatorov sa vyskum zameral na
lecitin a mozné kombinacie. Gelaciu olivo-
vého oleja s pouzitim samotného lecitinu
v8ak nebolo mozné dosiahnut. Koncentra-

cia gélotvorného Cinidla 20 % vykazovala
viskdzne roztoky, nevytvarala oleogél. Gé-
lova Struktura olivového oleja sa dosiahla,
ak sa pouzila komplexna zmes gelatorov
SL v kombinacii so STS.

Cielom bolo vytvorit oleogél, ktory je pevny,
imobilny pri teplote uskladnenia pripravku
pod 15 °C zarucujuci imobilitu suspenzie
a zaroven rychly rozpad, stekutenie gélove;
Struktdry pri teplote nad 25 °C v Case pou-
zitia pacientom. Na dosiahnutie optimalnej
Struktdry bola na zaklade testovania pouzita
koncentracia gelatorov 3 % SL.a 3 % STS. Pre
overenie bola zvolena metdda vizualneho po-
zorovania pri vertikalnom obrateni kontajnera.

—
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nové
galenické
formy

PharmDr. Jozef Zima

Univerzita Komenskéhof v Bratislave
Farmaceutickd fakulta
Katedra galenickej farmdcie

Formulacia oleogélovych suspenzii zalo-
zenych na oralnom neemulznom oleogé-
lovom prostredi otvara moznosti vyvoja
novych inovativnych liekov poskytujucich
prostredie zlepSujuce absorpciu lipofil-
nych latok, umozniuje dispergovanie hyg-
roskopickych latok, latok nestabilnych
v pritomnosti vody, zivych bakterialnych
kmenov. Vysledky vyskumu uz nasli uplat-
nenie v praxi v podobe pripravku uvede-
ného na trh ako vyzivovy doplnok s cielom
pokracovat v klinickom testovani a zara-
deni do kategdrie liekov s imunomodu-
ladnymi udinkami.

Pripravena perorélna oleogélova suspenzia
je liekotvornym zakladom pre novy imuno-

3

OBRAZOK 1: Test imobility oleogélu pri vertikélnom obrateni kontajnera.

Spbdsob zachytu oleja v gélovej Strukture
bol analyzovany mikroskopicky. Priestorové
Struktury kombinacie SL a STS neboli do-
posial v literature opisané. Vdaka farbeniu
gélu modrym organickym farbivom sa po-
darilo odhalit’ sietové Struktury kombinacie
lecitinu a sorbitan tristearatu. Komplexny
gelator vytvara v olivovom oleji trojrozmer-
nu tubularnu Struktdru zoskupenu do tvaru
hviezdic, o umoznuje zachyt kvapaliny a vy-
tvorenie pevnej gélovej Struktury. Jednotlivé
vldkna maju ostry kontrast na okrajoch,
predpoklada sa mikrotubularna Struktura.

OBRAZOK 2: Mikrotubuldrna hviezdicova &truktira
komplexného gelatora v olivovom oleji.

terapeuticky postup uplatfiujuci zvysenie
tvorby glykoproteinu aktivujuceho makro-
fagy alebo aktivatného faktora makrofa-
gov (GCMAF). Znizené hladiny GcMAF
vedu k imunosupresii a rozvoju chronickych
ochoreni ako rakovina a infekcie.

Podakovanie: Tento vyskum bol podporeny
VEGA MSVVaM SR v projekte VEGA 1/0146/23.
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DOBEXIL®
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Liek Dobexil® H je rektalna mast s protizapalovym, lokalne aneste-

tickym ucinkom, pricom odstranuje hlavne svrbenie (pruritus) v ob-
lasti aplikacie. Mast' sa pouziva vylu¢ne na zmiernenie neprijemnych
symptomov spojenych nielen s hemoroidmi, ale aj s inymi ochoreniami
konednika. Nejde teda o kauzalnu lie¢bu, ale o symptomaticku v diz-
ke maximalne 2 tyzdne. Je sucastou komplexnej lieCby problémov

Zlozenie
Technologicky je liek Dobexil® H mast,
slabozlta, homogénna, priesvitna na baze
makrogolov. Mastovy zéklad chrani sliznicu
pred mechanickym a chemickym drazde-
nim.

Uginné latky su dve — kalciumdobesilat
(40 mg/ 1 g masti) a lokalne anestetikum
lidokain (20 mg / 1 g masti).

Kalciumdobesilat reguluje porusenu funk-

ciu cievnej steny, znizuje jej priepustnost

a zvySuje odolnost. Zmierfiuje odburavanie
kolagénu, znizuje viskozitu krvi a zvySuje
prekrvenie tkaniva, ulahCuje odtok lymfy
a znizuje tvorbu opuchov.

Lidokain je latka lipofilnej povahy, chemicky
ide o anilinovy derivat. Jeho nastup Ucinku
po rektdlnom podani je do 3 minut, na pe-
rianalnej kozi do 30 min a trva 90 — 120
minut.

Indikacie

Pouziva sa na potlacenie zapalu a zmier-
nenie neprijemnych symptomov nasleduju-
cich ochorent:

¢ vonkajSie aj vnutorné hemoroidy,

¢ akutna perianalna trombdza,

e analne fisury,

e pruritus ani.

Mast potlaca opuch, bolest, palenie a krva-
canie najma v pociato¢nom Stadiu ochore-
nia. PouZziva sa tiez na lieCbu v obdobi pred
a po chirurgickych zakrokoch v oblasti
konecnika.

Zmierfiuje pooperaCné tazkosti po odstrane-
ni hemoroidov, po sklerotizacii hemoroidov
a po oSetreni ligaturou podla Barrona.

Kontraindikacie

Dobexil H sa nema pouzivat pri precitlive-
nosti na niektoré z lieCiv alebo pomocnych
latok (propylénglykol, polysorbat 80 a zmes
antioxidantov pre tuky), na mastovy zaklad,
pri zavaznych ochoreniach srdca a obliciek.
Nakolko lidokain prechadza cez placentar-
nu bariéru a vylucuje sa do materského
mlieka, liek je kontraindikovany pri gravidite
a laktacii. Nema sa tiez pouzivat u deti do
15 rokov.

Dobexil® H mast' ma vsak vzhladom
na pouzité davky lieciv a ich nizSie
vstrebavanie cez rektalnu sliznicu

vysoky bezpecénostny profil.
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Davkovanie a spésob pouzitia
Dobexil H mast sa pouziva u dospelych
a dospievajlcich od 15 rokov.

Pred kazdou aplikdciou masti, ako aj po
stolici je nutné oblast konecnika najskor
starostlivo umyt sprchou studenej vody.
Nasledne sa mast nanasa do okolia konec¢-
nika alebo sa vilaca do konecnika pomo-
cou prilozeného aplikatora dvakrat denne
—rano a vecCer. Maximalna doba pouzivania
je 14 dni. Ak priznaky dovtedy neustupia,
je odporucané kontaktovat lekara ohladom
dalSieho terapeutického postupu.

Neziaduce ucinky

U citlivych os6b sa mbze vyskytnut pale-
nie a svrbenie, ktoré vsak rychlo ustupi.
Mbze sa vyskytnut aj alergicka kontaktna
senzibilizacia prejavujuca sa prekrvenim
sliznice a zacCervenanim koze, vyrazkami
a svrbenim v okoli kone¢nika. Podrazdenie
koze mbze vyvolat pritomny propylénglykol
v mnozstve 0,26 g/ 1 g masti.

Predavkovanie vzhladom na liekovu formu
je mélo pravdepodobné. Pri nahodnom uziti
malymi detmi sa méze vyskytnut nevolnost
a vracanie. To sa nasledne odporuca pod-
porit alebo vyvolat a podat zivocisne uhlie.

Na schopnost’ viest vozidla a obsluhovat
stroje nema liek Dobexil® H Ziadny alebo
zanedbatelny vplyv.

Uchovavavanie
Liek Dobexil® H sa uchovava v povodnom
obale pri teplote do 25°C, chraneny pred
svetlom a vihkostou. Nema sa uchovavat
v mraznicke.

Liek Dobexil® H ung. komplexne riesi vset-
ky symptomy spojené s hemoroidmi a iny-
mi ochoreniami konec¢nika. Vysoky bez-
pecnostny profil tohto lieku zabezpeluje
Ucinnost a minimum neziaducich ucinkov.
Samozrejmostou vSak je, Zze popri apli-
kacii lieku Dobexi® H je nutné dodrziavat
prisnu hygienu v oblasti konec¢nika, Upravou
stravy, dodrziavanim pitného rezimu a do-
stato¢nym pohybom sa starat o pravidelnu
stolicu. To vSetko prispieva k znizeniu dis-
komfortu v rektalnej oblasti v pripade he-
moroidalnych ochoreni.

DOB-SK-072024-342

llustracné foto a zdroj: dobexil.sk, freepik



llustracné foto: autorka, wikimedia

Aruba je jednou zo Styroch krajin Holand-
ského kralovstva (Holandsko, Aruba, Cu-
racao, Sint Maarten). M4 priblizne 106 000
obyvatelov (Udaj z roku 2023) a je ostro-
vom Vv juznom Karibiku. Vo va&sine lekarni
na Arube sa nachadza Siroka ponuka zdra-
votnickych produktov. Su Ustretové aj pre
mensie zdravotné prehliadky zakaznikov
lekarni. Lekarne na Arube nesu bud” anglicky
nazov Pharmacy alebo (ako sa na Arube
nazyva) Botica.

Zdroj: https://www.arubatoday.com/vacation-phar-
macist-pharmacist-aruba-can-represent/

Spolo¢nost MCA Eagle Beheer NV sa sklada
zo Styroch lekarni, znamejSich ako Botica
di Servicio (BDS), a je aktivna aj v posky-
tovani celostatnych sluzieb pre narodny
systém zdravotnej starostlivosti. Je partne-
rom holandskej skupiny Service Apotheek;
najvacsej skupiny lekarni v Holandsku, ktora
ma viac ako 450 c¢lenov. BDS je druhou
najvacsou farmaceutickou skupinou na
Arube a Botica Eagle je druhou najvacSou
lekarriou na ostrove. Tato lekaren zasobu-
je prilahli nemocnicu a okolie Oranjesta-
du West. Ostatné lekarne su strategicky
umiestnené v San Nicolas, Santa Cruz,
Noord a Eagle Beach.

Botica di Servicio ma vynikajucu skupinu
zdravotnickych odbornikov a oddanych za-
mestnancov, z ktorych mnohi ziskali Spe-
cidlne certifikaty v prislusSnych oblastiach
farmacie a zdravotnictva. S tymto timom BDS
neustale zvySuje Uroven sluzieb lekarni na

ostrove prostrednictvom investicii do no-
vych technoldgii, uzatvaranim partnerstiev
s medzinarodnymi partnermi a zavadzanim
ucinnejSich a pre pacientov UstretovejSich
postupov a koncepcii.

Lieky sa na Arubu dovazaju od dodavate-
[ov z Holandska a Spojenych Statov, ako
aj od obchodnych zastupcov, ktori pbso-
bia ako sprostredkovatelia na samotnej Aru-
be. Obchodni zastupcovia nakupuju lieky
od tovarni farmaceutickych spolo¢nosti.
Tito sprostredkovatelia su za tento postup
zodpovedni arubskym zdravotnickym or-
ganom. Arubsky registracny vybor pre pri-
jimanie liekov registruje najma lieky, ktoré
sU registrované aj Eurdpskou agenturou
pre lieky (EMA). Okrem toho sa vybor ria-
di odporuc¢aniami holandského vyboru pre
hodnotenie liekov (MEB). Tymto spbsobom
je agentom napriklad umozneny dovoz
liekov z tovarne farmaceutickej spolo¢nosti
v Kolumbii.

Zdroj: https://arubagrowthfund.com/investments/
botica-di-servicio-bds

Aruba ma renomované univerzity a institd-
cie, ktoré ponukaju vysokokvalitné farma-
ceutické programy, ako napriklad baka-
larsky program (BPharm). Tieto programy
spifiaju medzindrodné normy a st celosve-
tovo uznavané pre svoju akademicku exce-
lentnost. Mnohé farmaceutické programy
na Arube prebiehaju v anglictine, o z nej
robi atraktivnu destinaciu pre zahranicnych
Studentov. Rdznoroda populacia Studen-

Studium

a vykon prace
farmaceuticky
laborant

Mgr. Andrea Magdolenova

Farmaceutickd laborantka so Specializaciou v odbore lekdrenstvo

tov na Arube spéja jednotlivcov z réznych
krajin, ¢im vytvara multikulturne a globalne
vzdelavacie prostredie. Arubské univerzity
Casto investuju do najmodernejsich labo-
ratorii a zariadeni, aby Studentom poskytli
praktické skusenosti a kontakt s najnovsimi
farmaceutickymi  technoldgiami.  Arubsky
systém zdravotnej starostlivosti ponuka
prilezitosti na kKlinické staze a prakticku
odbornu pripravu. Tieto skusenosti su pre
Studentov farmacie klucové, aby ziskali
realne zruénosti a prehlad starostlivosti
0 pacientov.

Farmaceuticki asistenti su spolu s lekar-
nikmi prvou liniou zdravotnej starostlivosti.
Zohravaju klucovu udlohu pri pomoci [u-
dom, aby dostali svoje lieky lahko a v&as,
ale moZze si to vyzadovat aj pracu po vece-
roch a cez vikendy. Na druhej strane je tato
praca uspokojujuca — kazdy den pomahaju
[udom dosiahnut’ lepSie zdravie a ich sluz-
by mézu zlepsit kvalitu zivota pacientov.
Okrem administrativnych zrucnosti si tato
praca vyzaduje aj interakciu so zékaznikmi.

Farmaceuticky asistent pracujuci v Arube
zvyGajne zarobi priblizne 23 140 AWG rocne,
pricom tento plat sa méze pohybovat od
najnizsSieho priemerného platu priblizne
12 180 AWG az po najvyssi priemerny
plat 36 700 AWG. Platy farmaceutickych
asistentov sa vyrazne liSia v zavislosti od
skusenosti, lokality, zru¢nosti a pohlavia.
NajddlezitejSim faktorom pri urCovani vySky
platu je pocet rokov odbornej praxe.

Na ostrove sa nachadza niekolko lekarni,
ktoré su zvyCajne otvorené od pondelka do
soboty od 7:00 do 19:00 h. Mimo beznych
otvaracich hodin je vzdy jedna uréena leka-
ren v sluzbe a tato prevadzka zostane otvo-
rena 24 hodin pre pripad nudze.

Pouzité zdroje textu:

 https://www.myarubaguide.com/discovers/
shops-stores/pharmacies

e https://arubagrowthfund.com/investments/
botica-di-servicio-bds

e https://www.visitaruba.com/about-aruba/
medical-emergency-services-in-aruba/

e https://www.mdpi.com/2226-4787/12/4/108

o https://www.standyou.com/study-abroad/
bpharm-in-aruba/

¢ https://worldsalaries.com/average-assistant
-pharmacist-salary-in-aruba/
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pecnom poskytovani lekarenskej starostli- farmaceutskih tehnicara

vosti v prospech pacientov. e Czech republic — CKFA — Ceska
komora farmaceutickych asistentu

Realizaciou vyskumu sa EAPT snazi byt RCEI11 P Tg == aptelplelnniielt=lallalelslg)

zdrojom odbornych znalosti a vplyvu na BRI ETTs EREAY EREEIVEVE (s

vSetky aspekty vzdeldvania a praxe eurdp- ammattiliitto

skych farmaceutickych technikov/laboran- BONZET-EWAN|ZIEE BV eleit 10!

tov a aSpiruje na pomoc tejto profesii pri Nationale des Préparateus en Pharmacie

Vybor Slovenskej spolo¢nosti farma- praciv celgj Unii. Hospitaliére
ceutickych laborantov a technikov pre —— e Germany — ADEXA — PTA
zdravotnicke pomécky, organizacna zloz- = \ Pharmazeutisch-technische Assistenten
ka Slovenskej lekarskej spolocnosti, si do- ot e ¢ Ireland — NAHPT — Nacional Assotiation
voluje oznamit’ poteSujucu skutoCnost, ze B of Hospital Pharmacy Technicians
sme sa stali sucastou medzinarodnych - ¢ Monte Negro — FTCG - Farmaceutski
Struktur — EAPT (European Association of - TehniGari Crne Gore
Pharmacy Technicians) — Europskej aso- _— e Norway - Farmasiforbundet
ciacie farmaceutickych technikov. s st ¢ Portugal — APLF — Association
— Portuguese of Pharmacy Technicians

Pristupové rokovania s asociaciou prebie- ® Slovakia — SSFLaTZP Slovenska
hali od jesene 2023 a na Vyro¢nom zasad- __‘—‘ spolognost farmaceutickych laborantov
nuti EAPT, ktoré sa uskutocCnilo 14. 5. 2024  Ciele zdruzenia a technikov ZP
v Osle, sme boli prijati za riadneho Clena 1. Podporovat a rozvijat profesiu a Ulohu e Slovenia — SFD - Slovenian
tejto medzinarodnej asociacie. farmaceutickych technikov/laborantov. Pharmaceutical Society
; 2. Podporovat bezpecnost pacientov e Sweden — UNIONEN - Unionen
Co je to EAPT v lekdrenskej praxi. Branch Farmacy & Hélsa
EAPT je medzinarodné zdruzenie, ktorého 3. Podporovat, ovplyviiovat a rokovat
cielom je zlepsit a posilnit vzdelavanie, tlohu 0 eurdpskych politikach v otéazkach Spajame sa a vytvarame siet odbor-
a uznanie farmaceutickych technikov/labo- tykajucich sa profesie farmaceutického  nych zdruzeni a spoloénosti v povolani
rantov v ramci svojich eurdpskych ¢lenov. technika/laboranta. farmaceuticky laborant/technik naprieé

4. Spolupracovat s inymi organizaciami Eurépou.
EAPT sa snazi viest, zastupovat a podpo- s podobnymi cielmi.

Zdroj: SSFLaTZP

NQAE%ES‘B s klinickymi studiami*
Beta glucan — * mikronizacia castic beta glucanu na 5 pm pre zvySenie tc¢innosti

* najvyssia Cistota beta glucanu (93%)

Ucinky a bezpeénost potvrdené v klinickych Studiach*
Beta Glucan 500+ s najvyssim obsahom beta glukanu z Hlivy
ustricovitej na trhu, navySe obohateny o vitamin D

Beta Glucan 240+ vyznamna davka beta glukanu, vhodna pocas
obdobi so zvySenymi narokmi na imunitny systém
+ vitaminy C a D, ktoré prispievaju k spravnej funkcii imunitného
¥itgenia O systému a zniZeniu vy&erpania a Unavy"
Wiiamin D
éﬁ@ : Beta Glucan Detsky sirup [+ vhodny pre kazdodenné uzivanie

'&‘fﬂ“ﬁ‘ﬁ L pre deti od |roku. Bez konzervantov, 100% prirodné zloZenie.

Beio- [, 301, 6-Degliscan
Witamia T

Bata-i 371 A-D-ghucan

www.natures.sk

Vjrobea: Natures sr.0, A. Stadkovica 33, 91701 Trnava, natures@natures.sk, tel: 033/5501673. *Bezpetnost a tiinnost posudzované v toxikologickej tidii pre (éinnéi ziozku beta glukan a v placebo-kontrolovanych Kinickjch $tiidiach pre vyzivové doplnky Beta Glucan 120 a Beta Glucan 500.
Zhrnutia $tudii dostupné na poziadanie. Schvalené zdravotné tvrdenia podla Nariadenia (ES) &. 1926/2006 pre: *vitamin C a vitamin D.
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SEKCIA NEMOCNICNYCH
LEKARNIKOV

SLOVENSKE) LEKARNICKE)
KOMORY

XXXII. kongres nemocnic¢nej farmdcie

Vazené kolegyne a kolegovia,

srdeCne vas pozyvame na XXXII. kongres
nemocni¢nej farmacie, ktory sa bude konat
v diioch 18. = 19. oktébra 2024 v Hoteli
Radisson Blu Carlton v Bratislave tradicne
S medzinarodnou ucastou. Uz druhy rok
pontikame farmaceutickym laborantom
zvyhodnenu uGcast formou sledovania
kongresu on-line.

Témou tohtoro¢ného kongresu je

Personalizovana terapia:

prilezitost pre farmaceutov.

Personalizovana terapia predstavuje pre-
lomovy lieCebny pristup, ktory zohladnuje
jedineCné genetické vlastnosti kazdého
pacienta, jeho zivotny Styl a prostredie. Na
rozdiel od tradi¢nej mediciny ,jedna velkost
pre vSetkych®, personalizovana terapia umoz-
nuje prispbsobenie lieCby na mieru jed-
notlivcovi. Tento moderny pristup prinasa
mnozstvo vyhod, ako je zvySena ucinnost
lieCby, znizenie neziaducich ucinkov a cel-
kové zlepSenie kvality zivota pacientov.

Personalizovana terapia otvara nové ho-
rizonty a profesijné prilezitosti. Na kon-
grese sa budeme venovat tomu, aké su
aktualne vyzvy a trendy v tejto oblasti, a aké
sU moznosti dalSieho vzdelavania a odbor-
ného rozvoja. Tento kongres ponuka jedi-
necnu prilezitost pre odbornu komunitu na
diskusiu o inovativnych pristupoch a zdie-
[anie najnovsich poznatkov v oblasti perso-
nalizovanej mediciny.

Sucastou slavnostného otvorenia kongresu
bude aj odovzdavanie oceneni nemoc-
niénym farmaceutom za ich vynimocCny
prinos a usilie v oblasti nemocni¢nej farma-
cie. Tato ceremonia je prilezitostou ocenit
pracu nasich kolegov, ktori svojou odbor-
nostou a zanietenim prispievaju k zlepSeniu
zdravotnej starostlivosti.

Verime, ze tento kongres bude pre vas
inSpirativny a obohacujuci, a ze spolocne
prispejeme k rozvoju nemocnicnej farmacie
a zlepSeniu starostlivosti o pacientov. Vyu-
zite tuto prilezitost na ziskanie cennych in-
forméacii a impulzov pre vasu pracu.

prilezitostpre
farmaceutickych
laborantov

Registraény poplatok:
Farmaceuticki laboranti (len on-line): 10 €

Udaije k platbe:

Cislo ugtu:

SK42 0900 0000 0050 7371 9756
Variabilny symbol:

registracné Cislo v komore*

Informacia pre prijemcu:

meno Udastnika, Specificky symbol: 2929
* ak nie je priradené, zadajte 999

Poplatok musi byt zaplateny vopred.

Uhradit poplatok poc¢as kongresu
nie je mozné.

Nevahajte s prihlasenim tu:
https://kongresnf.slek.sk/

BlizSie informacie o kongrese najdete na:
https://nemocnicni-lekarnici.slek.sk/

kongres-nl/kongres2024 v v 2l
Tekime sa na vasu liast

S pozdravom

Za organizacny vybor XXXII. kongresu

nemocnic¢nej farmacie

PharmDr. Lubica Slimakova, MPH

PharmDr. Hajnalka Komijathy, PhD.
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Kupite v lekdrni alebo na e-shope www.fytopharma.sk.
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sprievodca
farmaciou

Doc. RNDr. Ingrid Tumova, CSc.

Univerzita Komenského v Bratislave
Farmaceutickd fakulta
Katedra farmakoldgie a toxikoldgie

VITAMIN B, (pyridoxin) — hydroxylovany
derivat pyridinu — pyridoxol, resp. pyrido-
xin. Skupina (triada) troch Strukturne pri-
buznych latok (pyridoxol, pyridoxal, pyrido-
xamin). Zuc¢asthuje sa procesov prenosu
aminoskupin (aminotransferazy), je aj su-
Castou dekarboxylaz a inych enzymov,
ovplyvriuje transformaciu tryptofanu na nia-
cin, ovplyvnuje krvotvorbu (tvorbu hému),
sucCast takmer vSetkych biochemickych
Procesov.

Zdroj vitaminu — maso (vnutornosti), va-
jedny Zitok, strukoviny, §penat, kel, zemia-
Ky, zelenina a ovocie suU len priemernym
zdrojom (vynimka maliny, jablka a banany).
Hypovitamindza — poruchy nervového sys-
tému, depresie, poruchy travenia, kozné de-
fekty, trhlinky v kdtikoch Ust a vredy na jazyku.

Hypervitaminoza — vysoké davky mdzu
negativne pdsobit na nervovy systém.

BIOTIN (vitamin H, vitamin B) - obsa-
huje spojeny imidazolovy a tiofénovy kruh,
patri do skupiny vitagénov, €o su latky, ktoré
organizmu sluzia ako zdroje energie a sta-
vebného materidlu. Je sucastou karboxylaz,
dekarboxylaz a transkarboxylaz. Participu-
je na metabolizme mastnych kyselin a ami-
nokyselin. Je esencialny pre zdravy vyvoj
detského organizmu, ale aj pre efektivnu
funkciu celej nervovej sustavy.

Zdroj vitaminu — méso (vnutornosti), nie-
ktoré ryby, vajeCny zltok, hrach, karfiol, stru-
koviny, sdja, kukurica, orechy.

Hypovitaminodza — vzacna (syntetizuje ho
¢revna mikrofldra), dermatitidy — s€ervena-
nie a Supinovité poskodenie koze, u deti
vypadavanie vlasov, nechutenstvo, Unava,
depresie, nespavost, zvysSenie cholesterolu
v Krvi.

Hypervitaminéza — nie sU zname problémy.

KYSEL!NA LISTOVA (vitamin B,) A JEJ
DERIVATY - obsahuije pteridinové jadro +
zvySok kyseliny p-aminobenzoovej, Ucast-
ni sa pri syntéze nukleovych kyselin, prote-
inov a niektorych esencialnych aminokyselin,

je nevyhnutna pre rast, reprodukciu buniek
a krvotvorbu, ochranuje proti vzniku srdco-
vych a mozgovych defektov a defektov
chrbtice.

Zdroj vitaminu - zelené Casti rastlin (Spe-
nat, karfiol, ruziCkovy kel), ovocie, (poma-
rance, banany a jablkd), celozrnné cerealne
vyrobky, ZivocCiSne potraviny (vnutornosti),
vajesny Zftok, drozdie.

Hypovitaminoza — porucha rastu a krvo-
tvorby (tzv. makrocytarna, megaloblasticka
chudokrvnost), gastrointestinalne poruchy,
nedostatkom niekedy trpia zeny pocas
gravidity (zvySeny narok na rast a tvorbu
buniek). Deficit pred alebo pocas tehoten-
stva mbze vyvolat pred&asny pbrod alebo
vyvojové poruchy neuralnej trubice plodu
(anencefdlia, encefalocélia).

Hypervitaminoza — nevyskytuje sa.

VITAMIN B,, (kobalamin) — syntetizovany
len niektorymi mikroorganizmami, sklada
sa z 2 Casti: korinovy cyklus (obdoba porfy-
rinu) + ribonukleotid (obsahuje ako bazu
5,6-dimetylimidazol), v centre je koordinacne
viazany Co, Siestym ligandom Co je vo vi-
taminovej forme kyanidovy anién (kyano-
kobalamin) — vznika len ako ddsledok izo-
lacného procesu, v koenzymovej forme je
namiesto CN- naviazana 5’- deoxyadeno-
zylova skupina. Je koenzymovou zlozkou
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mnohych enzymov, je dblezity pre tvorbu
genetického materidlu, a teda aj pre rast
a vyvin organizmu, dolezity pre tvorbu
erytrocytov v kostnej dreni.

Zdroj vitaminu — mso a vnutornosti (pe-
¢en), vajecny zltok, ryby, pivo, v rastlinach
sa prakticky nenachadza.

Hypovitaminoza — zhubna chudokrvnost
(perniciézna anémia) — musi sa v3ak rozvi-
jat' dihsi Cas, lebo B, , sa uklada na 2 — 5 rokov
v peceni, dusevné poruchy, nedostatok je
vzacny.

Hypervitaminéza — nie je znama.

VITAMIN C (kys. askorbova) — antiskorbu-
ticky vitamin — odvodeny od protiskorbutic-
kého ucinku, existuje v 2 formach: reduko-
vana (kys. askorbovd) a oxidovana (kys.
dehydroaskorbova), vytvara tak v prirode
vratny oxida¢no-redukény systém. Ako
koenzym sa zucCastriuje oxido-redukénych
dejov, vyznamny pri tvorbe steroidnych
pohlavnych hormdnov, délezity pri tvorbe
Cervenych krviniek (urychluje resorpciu
Zeleza redukciou Fe3+ na Fe?+), vyznamny
antioxidant. Ludia, opice, mor&ata a neto-
piere stratili v evolUcii schopnost kyselinu
askorbovu syntetizovat.

Zdroj vitaminu — surova zelenina a ovocie
(paprika, ribezle, kiwi, &ipky). Zivo&idne po-
traviny — (hovadzia a bravCova pecen), os-
tatné maju zanedbatelny vyznam.

Hypovitaminoza — skorbut (defektna syn-
téza kolagénu) — zapal a krvacanie dasien,
vypaddvanie zubov, opuchy kibov, telesna
Unava, svalova unava, nedostatocna tvorba
erytrocytov, krvacanie sliznic, podkozné
krvacanie.

Hypervitaminoza — nie je znama, prebytok
sa vyluci mocom.

llustracné foto: freepik
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Vrodena
imuni
a

Vrodena imunita je prvou obrannou liniou
nasho tela proti infekciam a inym cudzim
latkam. Zakladnymi komponentmi vrode-
nej imunity su fyzikalne bariéry, ako koza
a sliznice, bunkové obranné mechanizmy
a molekularne zlozky, ktoré sa podielaju
na identifikacii a likvidacii patogénov.

Komponenty vrodenej imunity

1. Fyzikalne a chemické bariéry: Koza
a sliznice su prvou liniou obrany, ktora
zabranuje prenikaniu mikroorganizmov
do tela. Koza vytvara nepriepustnu vrs-
tvu a obsahuje antimikrobialne latky, ako
su defenziny, ktoré nicia baktérie. Sliznice
dychacich ciest, traviaceho traktu a uro-
genitalneho systému su pokryté hlienom,
ktory zachytava mikroorganizmy.

2. Bunkové komponenty: Hlavnymi bun-
kami vrodenej imunity su fagocyty, ako
neutrofily a makrofagy, ktoré dokazu po-
hitit a zniCit mikroorganizmy.

freepik

Fagocytoza: proces, pri ktorom imunitné bunky
makrofagy prijimaju a eliminuju skodlivé prvky.

Makrofag: typ bielej krvinky imunitného systému, ty-
picky pre svoju schopnost fagocytovat (pohlcovat
a odstranovat patogény a bunkové zvysky).
Legenda:

MizkTorag Mo 0 Paogén e by

3. Molekularne zlozky: Vrodena imunita
vyuziva molekularne vzory spojené s pa-
togénmi (PAMPs), ktoré su rozpoznavané
receptormi ako Toll-like receptory (TLRs)
na povrchu buniek. Tieto receptory spus-
taju signalne drahy vedice k produkcii

cytokinov a chemokinov, ktoré koordinuju
imunitnu odpoved' a zapal.

homeopatia

MUDr. Branislav Chrenka, MHA

VSeobecnd ambulancia pre deti a dorast
Ars medentis, s. 1. 0,, Bratislava

Zapal - zakladna reakcia vrodenej imunity
Zapal je kluGovym procesom, ktory je Uzko
spaty s vrodenou imunitou a sluzi na izolaciu
a eliminaciu infekcie alebo poskodenia tka-
niva. Tento proces zahrnuje Styri zakladné
znaky: rubor (zaCervenanie), tumor (opuch),
calor (teplo) a dolor (bolest).

Vyznam vrodenej imunity a zapalu
Vrodena imunita poskytuje rychlu a dcinnu
obranu proti infekciam a je nevyhnutna pre
prezitie organizmov. Aj ked' nie je Specific-
k4, jej schopnost rozpoznat Siroké spektrum
patogénov a okamzite na ne reagovat je
kltiGova pre obmedzenie infekcii v pociatoc-
nych fazach. Zapal je neoddelitelnou sucas-
tou tejto reakcie, pretoze umoznuije izolaciu
infekcie a mobilizaciu dalSich zloziek imunit-
ného systému. Spravne fungovanie tychto
mechanizmov je zakladom zdravej imunity,
zatial’ o ich dysregulacia méze viest k vaz-
nym zdravotnym problémom.

Oscillococcinum®

(Anas barbariae 200 K)

zlepSuje vrodenu
imunitu in vitro

Kontext

V Klinickej praxi sa homeopaticky liek Os-
cillococcinum®, ktorého hlavna zlozka je
Anas barbariae 200 K tradi¢ne pouziva
v rémci prevencie aj lieCby priznakov chrip-
kovych stavov: zimnici, bolestiam svalov,
horucke, bolesti hlavy.

Pri virusovej infekcii ako prva reakcia or-
ganizmu nastupuje vrodena imunita. |de
0 okamzitu reakciu organizmu, ktora na
bunkovej Urovni okrem iného zahimia fago-
cytozu a oxidacny stres.

Ciel Studie

Vyhodnotit” u¢inok homeopatického riede-
nia Anas barbariae 200 K na fagocytozu
v mikrogliach, na bunkovom modeli makro-
fagov v mozgu in vitro.

Mikrogliové bunky su imunitnymi bunka-
mi centralneho nervového systému.
Reprezentativne obrazky fluorescenéného
znacenia gul'6ékami pHRodo™ E.coli:

Vo vode pri PH 7,4 gulécky pHRodo TM

Metodoldgia a vysledky

OsSetrenie

in vitro
T Oh

pHRodo™ je patentované fluorescencné farbivo, ktoré sa aktivuje v kyslom prostredi

Fagocytéza

Anas Barbariae 200K
stimuluje fagocytézu
in vitro

E. coli nefluoreskuju. Ked bunky fagocytuju
guldcky, pH klesne na 5 a aktivuje sa fluo-
rescencia. Cim viac buniek fagocytuje, tym
vacsia je Cervena fluorescencia.

Zaver - Oscillococcinum® (Anas barba-
riae 200 K) zlepsuje vrodenti imunitu in vitro

Anas barbariae 200 K

¢ ma biologicky ucinok na modeli mikroglii,
imunitnych buniek CNS in vitro,

® vyznamne zvySuje fagocytdzu buniek (az
1,5-nasobne) v porovnanim s placebom,
ktorym bola voda v nezapalovych pod-
mienkach.

pHRodo™
E. coli konjugat

Mikroglie t t

T+24h

@:iz

Sandra Tribolo, Anne Paumier, Justine Ver-
re, Gaél Runel, Anna Catte, Chlasta Julien
a Naoual Boujedaini. ,Antioxidacné ucinky
Arnica montana, Arsenicum Album, Lache-
sis mutus a Oscillococcinum Homeopa-
tické riedenia v mikrogliainych bunkach in
vitro®. Homeopatia, 30. janudra 2024.

Kontaktné informacie:

Isabelle CHANEL (isabelle.chanel@boiron.fr)
DIR RECHERCHE & DEV, AFFAIR SCIENT
& MEDICALES

Laboratoires BOIRON, 2 Avenue de I'Ouest
Lyonnais, 69510 Messimy, Francuzsko
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esencialna
aminokyselina

2

PharmDr. Martin Duric¢ek

Lekérert ZELENA FARMACIA
Bratislava

y 4

L

Lyzin je zakladna esencidina aminokyselina s mnohymi tginkami. Clo-
vek si ju nedokaze vytvorit, je odkazany na prijem z potravy. Obsah
lyzinu v potrave preto urCuje vstrebavanie a vyuzitie ostatnych amino-
kyselin. Podporuije tvorbu telesnych bielkovin, Co je ddlezité hlavne pre
ludi vo vyvoji. Podiela sa na produkcii najrozsirenejSieho proteinu v lud-
skom tele a to kolagénu, ktory zohrava strategicku ulohu pri mnohych

zivotnych procesoch.

Podporuje imunitu aj ochranu
pred herpesmi

Lyzin patri medzi jedine¢né, vysoko uUcinné
stimulatory imunity. Je zname, ze aminoky-
selina arginin podporuje replikaciu virusu
Herpes simplex — 1. esencialny lyzin a ne-
esencialny arginin su antagonistické ami-
nokyseliny, pretoze si v tele konkuruju spo-
loénym kationovym transportérom. Lyzin
pdsobi ako argininovy antimetabolit, sutazi
s argininom o reabsorpciu v oblickovom
tubule, ¢im zvySuje mnozstvo vyluic¢eného
argininu. Taktiez sutazi s argininom o ab-
sorpciu aj v Creve a indukuje enzym argina-
zu, ¢o vedie k sutazi s argininom o transport
do buniek. Vy3sie hladiny lyzinu vo vhod-
nej davke teda znizuju dostupnost ar-
gininu, a tym aj rychlost mnozenia HSV-1,
¢o sa vyuziva na prevenciu a urychlenie
liecby herpesu, Taktiez aktivuje tvorbu
kolagénu nachadzajuceho sa vo vSetkych
spojivovych tkanivach. Posilfiuje pevnost
a celistvost buniek, vdaka Somu zabranuje
rozsSirovaniu infekcii v tele.

Priaznivo ovplyvnuje vstrebavanie
vapnika, budovanie kosti i svalov
Ako esencidlna aminokyselina zohrava ly-

zin kluCovu ulohu v proteosyntéze a rege-
neracii kolagénu'), ako najrozSirenejSej
bielkoviny v tele. Hlavne v chrupavkach,
kostiach a kozi. Zaroven znizuje jeho de-
gradaciu a vyluCovanie, podobne ako vap-
nik. Suplementdcia lyzinom tak znizuje
riziko osteoporézy a zlomenin, vyssiu
asimilaciu vapnika aj kolagénu do kostf
M a Sliach. Suplementacia lyzinom, spolu
s vitaminom C a zinkom, je prospesna pre
pretazené Slachy pri Sporte aj pri nadvahe.

Znizuje riziko osteoporozy
a zlomenin .?

. Chrani srdce a cievy

Lyzin vdaka podpore tvorby kolagénu cel-
kovo zlepSuje pruznost ciev a priaznivo tak
ovplyvnuje kardiovaskularne zdravie. Ulah-
Cuje prudenie krvi cievami bez usadzovania
tukov a vytvarania skodlivych aterosklero-
tickych platov na cievnych stenach.

Posobi pozitivne pri traveni,
cukrovke a redukcii nadvahy

Lyzin pomaha aj pri problémoch s traviacim
traktom, pri jeho deficite dochadza k poru-
cham ¢innosti traviaceho Ustrojenstva a po-
malému traveniu. Lyzin blokuje reakciu tka-
nivovych bielkovin s cukrami — tzv. glykaciu,
ked pri prediabete, alebo pri zle kompen-
zovanom diabete 2. typu, vznikaju z bielko-
vin prozapalové produkty glykacie naviaza-
nim nevyuzitych molekudl glukézy. To vedie
k znamym zdravotnym komplikaciam, ako
je neuropatia a retinopatia. Lyzin inhibuje
glykaéné reakcie a znizuje inzulinovu rezis-
tenciu, takze jeho suplementacia podporuje
prevenciu, kompenzaciu a lieCbu cukrovky,
vratane jgj kardiovaskularnych komplikacii.
Priaznivo ovplyviuje stabilizaciu glykémie,
glukdzovu toleranciu a aktivitu glukagonu @,
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Lyzin podporuje aj tvorbu aminokyseliny
karnitin, ktora pdsobi na znizovanie hladi-
ny tukovych zasob — takto méze priaznivo
ovplyvnit tiez telesnu hmotnost.

Zmiernuje stres, pomaha

zabranit pocitom uzkosti
Ak je v strave nedostatok lyzinu, méze to
mat za nasledok zvySené sklony k stresu
a uzkosti. Lyzin blokuje receptory 5-HT4
pre serotonin, ¢im predchadza izkostnym
porucham ©. Psychiatrické Ucinky suple-
mentacie lyzinom mozno dalej posilnit’ po-
davanim vitaminov B-komplexu, horcika
a omega-3 nenasytenych mastnych kyse-
lin. Ukazalo sa, ze suplementéacia lyzinom
znizuje tieto priznaky ©.

Znizenie zasob lyzinu sa prejavi najméa stra-
tou chuti do jedla, nadmernou Unavou, osla-
benou odolnostou organizmu, opakujdcimi
sa a pretrvavajlcimi ochoreniami, zvySenou
priepustnostou ciev a kapilar — praskajlce
cievky v oku, nadmernym vypadavanim via-
sov, pochmurnou naladou, neschopnostou
koncentracie. Preto lekari odporucaju udr-
ziavat' si ho na optimalnej Urovni a jeho deficit
riesSit tieZz suplementaciou formou doplnkov
vyzivy. Nedostatok lyzinu v organizme mébze
viest k znizenému vstrebavaniu vapni-
ka zo stravy a k jeho zvySenym stratam,
vyluCovanim oblickami do modu, o ma za
nasledok rednutie kosti.

Literatura

1. Yamauchi M., Sricholpech M.:
Essays in Biochemistry, 52, 113 — 133, 2012

2. Zhong-Yu Wang et al.: Life Sci, 194, 88 — 97, 2018

3. Smriga M et al.: Applied Biological Sciences,
101(22), 8285 — 8288, 2004

4. Hossein Mirmiranpour et al.: International Journal
of Diabetes in Developing Countries 41, 634 — 643,
2021

llustracné foto: autor, freepik



&
Jamieson

Lyzin 1 000 mg
so zinkom a vitaminom C SSNENElgljicR

Podporuje imunitu a prispieva k znizeniu S\/OJ
vyskytu oparov a herpesov. Pomaha

pri tvorbe kolagénu v pokozke, pri elasticite O rg an |Zm U S'

ciev, posiliiuje $l'achy a vizy v kiboch.

Vitamin C podporuje spravnu tvorbu
kolagénu a funkciu krvnych ciev,
pozitivne ovplyvhuje zdravie kosti,
chrupaviek, dasien, zubov a pokoZzky.
Prispieva k spravnej latkovej premene,
ktora je dblezita pre tvorbu energie,
psychickej pohody a dobrej imunity.

Lysine

+Zinc & Vitamin C

Helps reduce the recurrence
of cold sores and suppaorts
# healthy immune system  §

no\’i“ka

o
Jamieson
)

Q Vedeli ste, ze lyzin... ?

e ZlepSuje na$ zdravotny stav pri virusovych
a zépalovych infekcidch

e Pomédha nés chranit pred vznikom oparov

e Pozitivne vplyva na pevnost kosti

e Ulahcuje travenie

¢ Napomaha zlepsit hojenie ran a zlomenin

e Znizuje komplikacie pri cukrovke

o Skvalitiiuje kardiovaskularne zdravie

e Zmierfiuje stres a zvySuje duSevnu Culost

Tl ey
awergy L wonr el bty

2

“%. z prirodnych zdrojov
Klinické Studie potvrdili, Ze lyzin mozno pouzivat pri prevencii 3600 EII'O I.og'Cky aktlvn(?
a lieSbe osteopordzy. U pacientiek, ktoré uZivali lyzin, sa pre- lile AL
ukazala lepSia absorpcia vapnika a jeho menSie vylucovanie. www.jamieson.sk

Preukazalo sa, Ze lyzin sti¢asne zlepSuje vyuZivanie mast-
nych kyselin pri pohybovej aktivite, vdaka comu podporuje
vitalitu vézivovych tkaniv a chrupavky. Dovoz a distribucia v SR: INTERPHARM Slovakia, a.s.,

Uzbecka 18/A, 821 06 Bratislava, Infolinka: 02/40 200 400
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epidemioldgia

MUDr. Jana Kerlik, PhD.
Doc. MUDr. Maria Avdicova, PhD.

RegiondIny trad verejného zdravotnictva Banskd Bystrica

Besnota je virusové smrtelné ochorenie, ktoré moze infikovat [udi

a vsetky teplokrvne zvierata, pricom postihuje centralny nervovy
systém. Najviac pripadov besnoty je hlasenych z Azie a Afriky.

® Pévodca a prenos nakazy

Virus besnoty sa nachadza v slinach zvierat
uz 10 dni pred prvymi priznakmi. V Azii a Af-
rike besnotu prenasaju najma psy, v Ameri-
ke su to najméa netopiere. Prenos virusu do
organizmu Cloveka nastava slinami najcas-
tejSie pri pohryzeni infikovanym zvieratom.
Okrem psov a netopierov suU rizikovymi
macky a liSky, ale aj iné volne Zijuce zvierata.

@ Klinicky obraz nakazy u ludi a zvierat
Od vstupu virusu do organizmu po prveé pri-
znaky u Cloveka zvy&ajne ubehnu jeden az
tri mesiace, mbéze ist vSak aj o dlhsie obdo-
bie. Priznaky byvaju spociatku neSpecifické
(horucka, bolesti hlavy). Akonahle docha-
dza k zdapalu mozgového tkaniva, mbéze
nastat nespavost, zmatenost, abnormalne
spravanie a halucinacie. V pripade prizna-
kov ochorenie kon¢i kdmou a umrtim.

https://www.facetsjournal.com/doi/full/10.1139/facets-2019-0066

U zvierat sa ochorenie prejavuje najCastejSie
tzv. zdrivou formou a to neprimeranym ag-
resivnym spravanim, stratou plachosti a zvy-
Senym slinenim.

@ Vyskyt na Slovensku

Posledny pripad besnoty u ludi na Sloven-
sku bol zaznamenany v roku 1990 po po-
hryzeni mackou v okrese Roznava.

V roku 2018 bola Slovenska republika vy-
hlasena Eurdpskou komisiou za krajinu bez
vyskytu besnoty. Za ostatné roky sa vSak
zaznamenali sporadické pripady besnoty
u volne zijucich zvierat na naSom udzemi pri
hranici s Polskom a Ukrajinou. Posledny
pripad besnoty u volne zijuceho zvierata
bol u nas evidovany v roku 2022 u jazveca
v okrese Humenné. Preto sa upravil Statut
Slovenskej republiky ohladom besnoty z po-
hladu Eurdpskej komisie a to tak, ze celé
Uzemie Slovenska je bez vyskytu besnoty
s vynimkou niektorych okresov v PreSov-
skom a Kosickom kraji.

i S—

- —

Vyskyt besnoty u volne zijucich zvierat vo svete

https://www.who-rabies-bulletin.org/site-page/occurrence-rabies

Vyskyt v Eurépe
Vagsina eurdpskych krajin je oznacenych
za ,krajiny bez besnoty”, ¢o sa podarilo
vdaka eradikatnym programom vakci-
nacie volne zijucich zvierat, ale aj vdaka
povinnému oCkovaniu psov. Napriek tomu
sa besnota nadalej pravidelne monitoruj
u volne Zijucich, najmé& uhynutych zvierat.
Pripady besnoty u zvierat sa eviduju najma
v krajinach na vychode Eurdépy — v Madar-
sku, Polsku a na Ukrajine. Aj preto Sloven-
sko pokracuje v oralnej vakcinacii liSok na
rizikovom Uzemi Slovenska. V susednej
Ceskej republike sa v juli tohto roku (2024)
potvrdila besnota u netopiera, ktory bol
najdeny v centre Ostravy. Naposledy bola
u volne Zijliceho zvierata v Ceskej republike
potvrdena besnota pred 9 rokmi.
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Posledny lokalne infikovany pripad besnoty
u Sloveka v krajindch Eurdpskej Unie/Eu-
répskeho hospodarskeho priestoru (EU/
EHP), bol zaznamenany v roku 2012 v Ru-
munsku.

@ Vyskyt vo svete

Aj ked v krajinach EU/EHP je riziko ohroze-
nia besnotou minimalne, cestovatelia moézu
mat faloSny pocit bezpecia v krajinach, kde
tomu tak nie je.

Pripady besnoty su zaznamenané najma
v AZii a Afrike. Ako priklad uvédzame Viet-
nam, od zacCiatku roka k julu tohto roku
(2024) bolo zaznamenanych 56 Umrti u ludi
na besnotu.

Podla Eurdpskeho centra pre kontrolu a pre-
venciu ochoreni bolo v obdobi rokov 2006
az 2019 importovanych 18 pripadov bes-
noty do krajin EU/EHP. 18lo o import z Azie
(India, Bangladés, Sri Lanka, Filipiny), z Afriky
(Mali, Guinea Bissau, Tanzania, Juzna Afrika)
a z Karibiku (Haiti). Vo vacsine pripadov iSlo
o uhryznutie psom. Ani jeden pripad nepod-
stupil postexpozicnu profylaxiu proti besnote.
Vsetky pripady kondili umrtim.

@ Liecba a prevencia

Specifickd lie¢ba na besnotu neexistuje. Je-
dind moznost ako ochoreniu predist je o¢-
kovanie. Aplikacia oCkovacej latky sa pouzi-
va aj v ramci tzv. postexpozi¢nej profylaxie,
t. j. po uhryznuti zvieratom. Bezprostredne
po uhryznuti sa odporuca vymytie rany vel-
kym mnozstvom vody a mydla niekolko
minut s naslednou aplikaciou 70-percent-
ného alkoholu, pripadne jddového roztoku.
Je potrebné, aby lekar ¢o najskoér aplikoval
oCkovaciu latku proti besnote s antirabic-
kym sérom.

V mnohych krajinach, ktoré maju problém
s besnotou, je nedostatok Specifickych
vakcin a imunoglobulinu proti besnote. Pre-
to sa odporuca radSej sa vyhybat kontaktu

SO zvieratami.
Literatura u autoriek.

llustracné foto: autorka
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Bolest/skriabanie/ Zachripnutie Drazdenie WETHELET T Suchost sliznice
palenie v hrdle na kasel’ hlasivky v Gstnej dutine

OCHRANA SETRNE

Hydrogél komplex pri cmulani pastiliek vytvara na Nenarisaju prirodzent Ustnu mikrofloru, mézu sa
sliznici Ust a hrdla ochranny film proti baktéridm uzivat aj dlhodobo.
a virusom.

PRE CELU RODINU

ZVLHEENIE Pre dospelych, deti od 6 rokov, tehotné
Ryselina hyalurénovd intenzivne zvlhéuje i dojéiace Zeny.
vysusenu a podrdzdend sliznicu.

(@ REGENERACIA BEZ LEPKU,LAKTOZY A CUKRU
Pantotendt vdpenaty sliznicu regeneruje.

Zdravotnicka pomdcka. Starostlivo si preéitajte navod a informacie k bezpe¢nému pouZivaniu vyrobku.
|

www.generica.sk GENERICA
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~Spolo¢ne budujeme
komunitu pacientskej
organizacie, ktora
poskytuje vzajomnu
podporu, nadej a silu
pre vsetkych, ktori ziju

SLOVENSKA MYELQMOVA
SPOLOCNOST

Mgr. Zuzana Gajdosikova

Predsednicka SMyS

Daniela Fabianova

Clenka predsednictva SMyS

Obcianske zdruzenie Slovenska mye-
Iémova spoloc¢nost (SMyS) je obdianske
zdruzenie, ktorého poslanim je od roku
2006 pdsobit v prospech pacientov s mno-
hopocetnym myeldmom. Jej cielom je po-
mahat, vzdelavat a zvySovat povedomie
o zriedkavom hemato-onkologickom ocho-
reni medzi laickou aj odbornou verejnostou.
Spolupracuje s lekarmi, zdravotnymi ses-
trami a dalSimi odbornikmi, ktori sa 0 mye-
Idmovych pacientov staraju. Participuje na
odbornych podujatiach a projektoch, pro-
strednictvom ktorych mdze vytvarat pod-
mienky k edukacii a prispiet ku skvalitneniu
zivota pacientov s touto diagndzou.

V STREDNEJ
EUROPE JE ROCNE
DIAGNOSTIKOVANYCH
PRIBLIZNE

L4550

LUDIi S MM.

Co je mnohopodéetny myelém? Ide o zried-
kavé hemato-onkologické ochorenie. Riziko
ochorenia rastie spolu s vekom a najcas-
tejSie sa diagnostikuje po 65. roku zivota.
Coraz &astej$ie vak postihuje aj ludi v pro-
duktivnom veku. Na Slovensku kazdy rok
odbornici diagnostikuju 300 az 400 novych
pripadov, pricom v strednej Eurdpe kaz-
doro¢ne pribuda priblizne 4 550 novych
pacientov. PriCina ochorenia je zatial ne-
znama. Medzi najCastejSie priznaky tohto
nadorového ochorenia patria bolesti kos-
ti Casto v oblasti chrbtice, malokrvnost,
problémy s oblickami, Unava, opakované
infekcie. Progndza pacientov s mnohopo-
Cetnym myeldmom sa za posledné roky
Zlepsila aj ked toto zriedkavé ochorenie
patri stédle medzi nevylieCitelné. Vdaka ino-
vativnym liekom z klinickych studii vSak dI-
hodobo lieCitelné.

Projekty, ktorych cielom je prispiet
k lepSej kvalite zivota pacientov a zvy-
Sovat povedomie o tejto diagnodze:

s touto chorobou.”

¢ Projekt ,,M0j myelom: pripraveni kracat’
vpred“ — SMyS participovala s pacient-
skymi organizaciami z regionu strednej
Eurdpy na vzniku dokumentarneho filmu
o0 mnohopocCetnom myeléme, ktory
nesie silné posolstvo vyrozpravané cez
realne pribehy ludi, ktori sa mnohopo-
¢etnému myeldmu hrdinsky postavili.
Poukazuje zaroven aj na klucovu
ulohu pacientskych organizacii
v podpore pacientov.

e Projekt ODHALENI — ,mnohi pacienti
povazuju za najcennejSie skusenosti
ludi, ktori rakovinu prekonali. Prostred-
nictvom pribehov pacientov v publi-
kécii ODHALENI spoloéne budujeme
komunitu pacientskej organizdcie ako
silnej podpornej skupiny, ktora poskytuje
pochopenie, nadej, silu a vzagjomnu
podporu pre vSetkych, ktori Zijju s touto
chorobou.“ Publikacia prispela k diskusii
0 situécii v onkohematoldgii na Slovensku.
Netradi¢né spracovanie pribehov

j= Tim SMyS
je dbkazom toho, ¢o investicie do
slovenského zdravotnictva a zdravia

konkrétnych ludi prinasaju, a ¢o zaroven
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vdaka tomu pacienti vracaju krajine spat.
Sucastou publikacie su aj najnovsie
data a analyzy o mnohopocetnom
myelédme na Slovensku - investicie
zlepsuju starostlivost o pacienta.

S projektom bola spojena aj putovna
vystava umeleckych fotografii pacientov,
ktoru od septembra 2023 videlo viac
ako pol miliéna ludi. Prezentovana bola
v Galérii Umelka v Bratislave, Ministerstve
zdravotnictva SR, Slovenskej zdravot-
nickej univerzite v Bratislave a Narodnej
rade SR. Vyvrcholenim projektu bola
vystava umeleckych diel s rovnomennym
nazvom Odhaleni 4. 9. 2024 opét v Ga-
lérii Umelka v Bratislave. étyri umelkyne
a jeden umelec sa podujali prerozpravat
a nahliadnut na osudy pacientov cez
svoje umenie.

Skola myelému

* Projekt Skola myelému pre pacientov
— dlhoro¢né, edukacné dvojdnové
stretnutie pacientov s odbornikmi.
Cielom je poskytnut pacientom a ich
rodinam uzito&né informacie a posinit
ich vedomie, zZe v boji s rakovinou nie
sU sami. Misia tohto projektu spociva
predovsetkym v tom aby pacienti mali
pristup ku kvalitnym informaciam
z overenych zdrojov.

Dalie uzitocné informécie mozete ndjst na
www.myelom.sk

https://www.facebook.com/mnohopo-
cetnymyelom/

llustraéné foto: autorka, www.myelom.sk



Som bezec na dlhé trate

Tieto moje aktivity nadobudli intenzivnejsi rozmer v roku 2011, kedy
som bola zvolena za predsednicku Sekcie farmaceutickych laborantov
Slovenskej spolocnosti laborantov a asistentov v zdravotnictve, SLS.
NaSa sekcia vzdy stdla na pevnych zakladoch, a aj pod mojim ve-
denim presla niekolkymi délezitymi medznikmi, na ktoré som pysna.

Najskor prebehla modernizacia sekcie FL, s cielom dostat ju do
SirSieho povedomia odbornej verejnosti, prostrednictvom socidl-
nych sieti a novej web stranky.

V roku 2017 preSla sekcia FL transformaciou a zo sekcie sa stala
samostatna spolo¢nost s vlastnymi kompetenciami — Slovenska
spoloénost farmaceutickych laborantov a technikov pre
zdravotnicke pomocky, na Cele ktorej stojim uz tretie funkéné
obdobie. V méji t. r. sa naSa spolo¢nost stala su¢astou medzina-
rodnych Struktdr, Europskej asociacie farmaceutickych tech-
nikov, EAPT (European Association of Pharmacy Technicians), o
nas opat posunulo v napredovani,

Ale mdj zivot nie je len préaci a o funkcii. Odohrava sa niekde mimo,
kde som sama sebou, Vv tej najuprimnejSej podobe. Dcéra, man-
zelka, matka, babina a...... Sportovec.

Som bezec na dlhé trate, do
slova a do pismena. Venujem sa
dialkovej cyklistike — kedy po-
Cas etapovych cyklotripov pre-
konavame stovky km, aby sme
sa priblizili k stanovenému cielu.

som jedna
z vas

Alena Slezacek Bohunova
Farmaceutickd laborantka so Specializdciou v odbore farmaceutickd analytika
a Specializdciou v odbore lekdrenstvo

Lekaren FNsP, odd. vydaja liekov a ZP pre verejnost
Vojtecha Spanyola 43
01001 Zilina

Prezidentka SSFLaTZP
Tel.: 00421 908 934 855
E-mail: alena.slezacek@gmail.com

Svoje povolanie vykonavam uz 40 rokov. Je to vela? Mozno.

Ale mozno su predo mnou nové vyzvy, nielen v pracovnej, ale aj
v sukromnej, ¢i ingj sfére. Pretoze vyzvy ma posUvaju dopredu.
Vyzvy ma robia silngjSou, vytrvalejSou, odolnejSou.

Pracovnui kariéru som zadala v roku 1984, po absolvovani SZS, v ma-
lom mestecku Rajec, ¢o bola pre mna ta najlepsia skola farmacie.
Zaroky praxe som prisla do kontaktu s mnohymi kolegynami-laborant-
kami, Ci farmaceutmi, ktori ma viac, ¢i menej ovplyvnili a nasmero-
vali tym spravnym smerom. Vzdy som bola ¢inorody typ Cloveka
a vacsinu Casu som sa angazovala vo verejnom priestore.

Okolo roku 2002 som sa zacala venovat vzdelavaniu farmaceutickych
laborantov ako lektor a tiez ako organizator vzdelavacich poduijati.

Beham polmaratén, pred ktorym je potrebné nabehat desiatky km
kazdy tyzden, aby Clovek zvladol polmaratdnsku trat bez vacsich
problémov. Venujem sa bezeckému lyZovaniu — sérii dialkovych
behov na bezkach, ktoré sa konaju pod hlavickou Svetovej lyziar-
skej federacie Worldloppet.

Prave v tomto odvetvi, sa mi v aprili
tohto roku podarilo naplnit moju zivot-
nu Sportovy vyzvu — zabehnut najdihsi
zavod série svetovych behov — 90 km
dihy Vasov beh vo Svédsku, kde &tar-
tovalo viac ako 15 000 bezcov z ce-
lého sveta a viac ako 4 000 z nich za-
vod nedokondilo. Absolvovanim tohto
zavodu som Uspesne ukoncila celu sé-
riu a bol mi Svetovou lyZiarkou federaciou
Worldloppet udeleny titul Gold Master
Worldloppet, ktory t. €. vlastnia iba
2 zeny na Slovensku.

Som hrda na tento vysledok, pretoze za nim sa skryva nespocetné
mnozstvo potu, driny, odriekania, discipliny a v neposlednom rade
Casu a penazi.

lba so skvelou rodinou a podporou najblizsich priatelov viem pre-
konavat svoje vyzvy, viem bezat svoj beh na tu najdihsiu trat.

Sl
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Prim. MUDr. Marek Hakl, PhD.

Centrum Iécby bolesti Medicinecare, s.r. 0., Brno

Bolest pozname vsetci. Je stara
ako ludstvo samo a pravdepo-
dobne este starSia. Bolest je ne-
priiemny pocit, ktory méze obme-
dzit' schopnost Cloveka vykonavat
bezné kazdodenné Cinnosti, zme-
nit' tak nas zivotny Styl a nepriazni-
vo ovplyvnit nasu pracu, vztahy
a nezavislost. Casto slUZi ako va-
rovny signal, ze s nasim telom nie-
¢o nie je v poriadku. Akutna bolest
sa zvyCajne objavi nahle a je zna-
kom toho, Ze naSe telo utrpelo ne-
jaké zranenie. Po zahojeni zranenia
by bolest mala ustat. Chronicka
bolest je pretrvavajuca bolest
a trva dihsie ako akutna bolest.

)

Medzi najCastejSie typy chronickej bo-
lesti patri bolest pohyboveého aparatu.
Patria sem bolesti chrbta, bolesti vel-
kych a malych kibov. Zakladom lieSby
je farmakoterapia (lieCba analgetikami),
ktora by vSak mala byt sucastou kom-

plexného lieCebného pristupu. Vhodna
je kombinacia s fyzioterapiou, invaziv-
nymi lieCebnymi pristupmi alebo psy-
choterapiou. Lieky proti bolesti sa mézu
podavat peroralne alebo vo forme lokal-
nych masti, gélov alebo naplasti.

pohybového aparatu

® Bolest chrbta

Bolesti chrbta su najCastejSie spbsobené
ochorenim chrbtice. Roc¢ny vyskyt bo-
lesti chrbta sa uvadza medzi 15 - 45 %,
pricom celozivotny vyskyt je 60 — 90 %.
Chronicka bolest chrbta v bedrovej oblasti
sa vyskytuje u 3 — 7 % dospelej populacie
a predstavuje 1/3 vSetkych pripadov pra-
covnej neschopnosti.23 Na zaklade dizky
trvania sa bolest chrbta deli na akutnu (dni
az tyzdne), subchronicku a chronickd (me-
siace az roky). Pacienti Casto opisuju bolest
ako ostru, palCivu alebo bodavud. To vedie
k Uvahe, Ze okrem pritomnosti vyraznej
zapalovej zlozky bolesti existuje aj zlozka
vyplyvajuca z poSkodenia nervov.

o -u""?' e

@ Bolest kibov

Podobne &asté su aj bolesti kibov. Podla
vysledkov Narodného prieskumu zdravia,
ktory sa uskutoCnil v USA prostrednictvom
dotaznika, sa odhaduje, ze 52,5 miliona
(22,7 %) dospelych trpfi artritidou, ktora bola
potvrdena lekarskou diagndzou, a 22,7 mi-
liona (9,8 %) dospelych trpi artritidou a ob-
medzenim ¢innosti v ddsledku artritidy. Pri-
blizne 30 % dospelych uviedlo nejaku formu
bolesti kibov v predchadzajticich 30 dfioch,
pricom najCastejSim miestom vyskytu bol
kolenny kib*. Vsledky prieskumu Eurépskej
komisie Eurobarometer z roku 2007 ukaza-
li, ze 22 % respondentov uviedlo skusenost
s bolestou pohyboveého aparatu.
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® Ako je mozné bolest lieGit?
Existuju dva typy liekov proti bolesti. Lieky
iného ako opiatového typu, sem patri pa-
racetamol, metamizol a nesteroidné antiflo-
gistika (NSA), teda lieky s analgetickym aj
protizapalovym ucinkom. Tie sa pouzivaju
najCastejSie a sU dostupné vo forme tabliet,
kapsul, naplasti alebo masti a gélov. Druhu
skupinu tvoria opiaty, ktoré sa pouzivaju len
pod lekarskym dohladom a v pripadoch sil-
nej bolesti.

N

| _ Sy

oy
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Ako vybrat ten spravny produkt?

V lekarni je k dispozicii vela r6znych liekov
proti bolesti a niekedy je velmi tazké vybrat
ten najucinnejSi. SU medzi nimi podstatné
rozdiely. Vedci preto stanovili Cislo NNT,
ktoré udava, kolko pacientov musi byt da-
nym liekom lieCenych, aby sa aspon u jed-
ného z nich dostavila minimalne 50 % Ulava
od bolesti. Cim je toto &islo nizsie, tym je
liek ucinnejSi. Vo vSeobecnosti sa analgeti-
ka s Cislom NNT niz8§im ako 3 povazuju za
velmi ucinné.

Skumalo sa tiez, ktora forma lokalneho
analgetika vykazuje najlepsi Ucinok pro-
ti bolesti. Zistilo sa, Ze najlepsSie Ucinkuje
diklofenak vo forme emulgélu, ktory vyka-
zuje NNT 1,8. To je Uzasny vysledok. Na
druhom mieste sa umiestnil ketoprofén gél
(NNT 2,5) a na tretom mieste ibuprofén gél
(NNT 3,9).

Diklofenak vo forme emulgélu
a jeho ucinok

Co je priginou takého dobrého vysledku
diklofenaku vo forme emulgélu? Emulgél
nielenze obsahuje velmi dobrd dcinnu latku
diklofenak, ktora sama o sebe dobre preni-
ké cez koznu bariéru, ale zaroven emulgél
obsahuje aj tzv. nosi¢, enhancer penetracie,
ktory uchopi molekulu diklofenaku a prenesie
ju do podkozia. Tam sa vytvori zasobnik,
z ktorého sa lieCivo postupne uvoltiuje do
miesta bolesti. Pritom v8ak nedochadza
k vyznamnej absorpcii diklofenaku do krvi,
takze sa nevyskytuju Ziadne neziaduce
Ucinky spojené s peroralnym uzivanim lie-
ku. A ako vyzera ucCinok peroralne poda-
vaného lieku v porovnani s lokalnou apli-
kaciou? Viaceré Studie ukazuju, ze lokalne
podavanie lieku je pocCas prvého tyzdna
aplikacie rovnako Ucinné ako peroralne po-
davanie, pricom je tato forma spojena len
s minimom neziaducich ucinkov. Preto sa
niekedy odporuca pockat so systémovou
lieCbou a ako prvu volbu zvolit lokalnu apli-
kaciu.

Indikacie na pouzitie emugélu s diklofe-
nakom su:

¢ poranenia makkeého tkaniva:
poranenia §liach, svalov a kibov,
napr. po vytknuti, natiahnuti alebo
pomliazdent,

e pbolesti chrbta (Sportové Urazy),

e |okalizované formy reumatizmu
makkych tkaniv, napr. tendinitide
(tenisovy laket), burzitide, syndro-
me rameno — ruka, periartropatii,

® a u pacientov od 18 rokov aj Ulava od
bolesti pri lokalizovanych formach
degenerativneho poskodenia
kibov, napr. osteoartréze
periférnych kibov a kolien.

Bolesti pohybového aparatu sa vyznamne
podielaju na znizeni kvality Zivota pacien-
tov. Ich vyskyt sa s vekom zvySuje. Nasta-
venim Setrngj lieCby vSak dokazeme do-
siahnut velmi dobré terapeutické vysledky,
a tak najméa starsim ludom sprijemnit’ kvali-
tu zivota a vrétit radost z pohybu.

'Breivik H, Collett B, Ventafridda V, et al. Survey of chronic pain in Europe: Prevalence, impact on daily life, and
treatment. Eur J Pain 2006; 10: 287 — 333.

2Muller-Schwefe G. Make a CHANGE: optimising communications and pain management decisions. Curr Med
Res Opin 2011; 2: 481 — 488.

3Skala B. Doporucené postupy pro farmakoterapii bolesti a jejich dopad v oblasti primarmi péce. Bolest 2008, 3: 151 — 155.
“Prevalence of Doctor-Diagnosed Arthritis and Arthritis-Attributable Activity Limitation — United States, 2010 — 2012

PM-SK-VOLT-24-00034

llustracné foto: freepik
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Radost z pohyb

Volta ren)

RYCHLY"

proti bolesti

! 4 )
2 Ulava
od bolesti
3Z na 12 hodin

e S protizdpalovym

proti zapalu
| e ZmenSuje
opuch

dietylaminova sol diklofenaku
Silny ddinok protl bolesti a zapalu
Dihotrvajica Glava od bolesti a2 do 12 hodin

aren Forte 2,32 % gél
dostupné na:

"Rychlejsia ulava od bolesti pri pohybe po 4 diioch lie¢by oproti 8 diiom u placeba, Stidia vyronu ¢lenku.

2 Diklofenak je NSAID s vyraznymi analgetickymi, protizapalovymi a antipyretickymi vlastnostami.

Liek nie je viazany na lekarsky predpis a nie je hradeny z prostriedkov verejného zdravotnictva.

V pripade otazok kontaktujte prosim: Haleon Czech Republic s.r.o., Hvézdova 1734/2c, 140 00 Praha 4, e-mail: mystory.cz@haleon.com.
Pripadné neZiaduce Gcinky prosim hldste na: SafetyReportingEMEA@haleon.com. Ochranné znamky su vlastnené alebo licencované

skupinou spolo¢nosti Haleon. ©2024 skupina spolo¢nosti Haleon alebo poskytovatel prislusnej licencie. Datum vypracovania materialu:
08/2024 PM-SK-VOLT-24-00002
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Ohodnotenie riesitel'a autodidaktického testu:
00,00 % - 80,00 % Uspesnost rieSenia (O kreditov)
81,00 % — 90,00 % Uspesnost rieSenia (1 kredit)
91,00 % - 100,00 % uspesnost rieSenia (2 kredity)

Na jednu otazku jedna odpoved.

Bolest pohybového
aparatu a sposoby
jej liecby

PharmDr. Monika Dianovska, LEKAREN STARE MESTO, s.r. o., Prievidza

Ako mézeme charakterizovat bolest?
(uved, ktora odpoved nie je spravna)

Co mozeme povedat o bolestiach
chrbta?

Co znamena é&islo NNT?

a) sluzi ako varovny signal,

b) nie je pri¢inou praceneschopnosti,

c) obmedzuje schopnost vykonavat
bezné Cinnosti.

Akutna bolest:

a) sa objavi nahle a je znakom,
Ze telo utrpelo zranenie,

b) je zapriGinena postupne ochorenim,

c) trva dinsie ako mesiac.

Chronicka bolest:

a) je pretrvavajuca bolest a trva
dihSie ako akutna bolest,

b) ma len jeden liecebny pristup,

C) trva kratSie ako akutna bolest.

Zakladom lie¢by bolesti je:

a) fyzioterapia,

b) psychoterapia,

c) farmakoterapia, ktora by véak
mala byt sucastou komplexného
lieCebného pristupu.

Chronicka bolest chrbta

v bedrovej oblasti:

a) je pricinou najviac 10 %-ného
podielu praceneschopnosti,

b) sa vyskytuje u 3 - 7 % dospelej
populacie,

c) {? vzdy spojend s miernymi
olestami hlavy.

a) vznikli len Urazom,

b) bolesti vymiznu bez adekvétnej
terapie,

C) s najcastejSie spdsobené
ochorenim chrbtice.

Kolko percent respondentov
prieskumu Eurépskej komisie

v roku 2007 uviedlo skusenost’

s bolestou pohybového aparatu?

a) 22,7 %,
b) 30 %,

C) 22 %.

Ako je mozné bolest liecit?

a) Liekmi iného ako opiatového typu
(paracetamol, metamizol, nestero-
idné antiflogistika) a opiatmi,

b) len opiatmi,

c) len liekmi inymi ako opiatového typu.

Ak je preferovana peroralna

farmakoterapia bolesti, tak je:

a) zacata vzdy opiatmi,

b) podavand v najniz8ej moznej
ucinnej davke Co najkratsi Cas,

c) dostupna len na lekarsky predpis.

Co je pri¢inou dobrého vysledku

diklofenaku vo forme emulgelu?

a) emulgel obsahuje nosi¢ (enhancer
penetracie), ktory uchopi molekulu
lieCiva a prenesie ju do podkoZia,

b) premastuje pokozku,

€) ma len ekonomické vyhody oproti
gelovej forme.

a) je spojené s analgetickym Gcinkom
lieCiv, ¢im je Cislo vyssie, tym je liek
Ucinnejsi,

b) udava kolko pacientov musi byt
danym liekom lieCenych, aby sa
aspon u jedného z nich dostavila
minimalne 50 % Ulava od bolesti,

c) u diklofenaku vo forme emulgelu je
hodnota NNT vyssia nez u ketopro-
fénu vo forme gelu.

Viaceré studie ukazuju, ze lokalne

podavanie diklofenaku vo forme

emulgelu (dopln):

a) zabezpedi vyssiu absorbciu lieiva
priamo do krvného obehu,

b) je pocas prvého tyzdna aplikacie
rovnako ucinné ako peroraine
podavanie, pricom je tato forma
spojena len s minimom neziaducich
uginkov,

c) je o polovicu menj U¢inné, nez
peroralne podavanie diklofenku.

Diklofenak patri medzi nesteroidné

antiflogistika (NSA), ktore:

a) neovplyvriuju cyklooxygendzu,
b) zvySuju syntézu cytokinov,
C) pdsobia protizapalovo a analgeticky.

Pre podavanie diklofenaku vo

forme emulgelu neplati, ze:

a) jeho aplikdcia je vhodna pre vSetky
vekoveé kategorie,

b) je indikovany na bolesti chrbta
{spor’tove Urazy),

c) je indikovany na poranenia _
mékkého tkaniva (poranenia Sliach,
svaloy, ...).

NajcastejsSie pouzivanou lieCivou

latkou proti bolesti s protizapalo-

vym ucinkom (v roku 2023 podla
Statistiky NCZI) je:

a) ketoprofén,
b) diklofenak,

c) ibuprofén.

D Zdravotnicka
Registracné Cislo: organizacia:
SK MTP 074/2024 SK MTP

Odpovede zasielajte do
15. novembra 2024 na e-mail:
testlaborant@gmail.com

Kredity vam budu pridelené do
25. novembra 2024.

Testy posielajte na jednom

z predpisanych tlaciv.

Mozete si ich stiahnut na www.sekmtp.sk
alebo na www.ssflatzp.sk

NAPISTE

registracné Cislo AD testu
meno a priezvisko
registracné Cislo v SK MTP
Cislo telefénu

adresu lekarne

Cislo otazky a odpoved

> DERETRER N GL UG IUETRL U Srune odpovede na test 4/2024 registrainé Sislo SK MTP 067/2024: 1b, 2c, 3a, 4b, 5¢, 62, 7b, 8¢, 9c, 10b, 113, 123, 13c, 143, 15¢, 16a, 17b, 18¢, 19¢, 20c

posielajte aj tajnicku z krizovky.
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ATC
systém ﬂ
4

MUDr. PharmDr. Adela Corejova, PhD.

Nemocnicng, a. s.
Malacky

Betablokatory patria do anatomicko-terapeu-
tickej (ATC) skupiny zameranej na lieCbu
ochoreni kardiovaskulareho systému. V ATC
systéme ide o farmakologicku skupinu CO7,
ktora je rozdelena do Siestich terapeutic-
kych podskupin, z ktorych su dostupné lie-
Civa z piatich farmakologickych podskupin
(Tabulka 1). Indikaciou na ich pouzitie je
najma lieCba arterialnej hypertenzie, &i uz
v monoterapii alebo v kombinacii s inymi
antihypertenzivami, lieCba anginy pektoris
alebo srdcovej arytmie. Pouzivaju sa, napri-
klad aj pri lieCbe srdcového zlyhavania, ako
profylaxia lieCby migrény alebo do kombina-
cie pri terapii ischemickej choroby dolnych
koncatin. Vydaj vSetkych pripravkov ATC
skupiny CO7 nezavisle od liekovej formy sa
viaze na lekarsky predpis (recept).

tivne chrono-, ino-, dromo-, batmotropné
Ucinky, znizuju tvorbu reninu, znizuju citli-
vost’ baroreceptorov, zlepSuju prietok krvi
myokardom a maju aj antiarytmicky Uc¢inok.
Celiprolol (tbl flm) a esmolol (plc ifo, sol inj)
sa vyznaCuju vnutornou sympatomimetic-
kou aktivitou, o znamenad, ze maju lepsiu
toleranciu fyzickej namahy, maju priazni-
vejsi vplyv na glykémiu a HDL-cholesterol,
menej ovplyvAuju periférnu cievnu rezis-
tenciu a srdcovy vydaj, spdsobuju mensiu
bradykardiu a nemaju prakticky vplyv na
prietok krvi obli¢kami.

Jedinym zastupcom podskupiny CO7AG
Alfablokatory a betablokatory je lipofiiny
karvedilol (tbl, thbl flm), lieCivo bez vnutornej
sympatomimetickej aktivity vyznacuijlce sa

Tabulka 1: Farmakologicko-terapeutické podskupiny skupiny C07 Betablokdtory registrované na Slovensku

Ndzov farmakologicko-terapeutickej podskupiny

Liecivd registrované na Slovensku

(07AA Neselektivne betablokdtory propranolol, sotalol — mimoriadny dovoz

(07AB Selektivne betablokétory metoprolol, atenolol, betaxolol, bisoprolol, celiprolol,
esmolol, nebivolol, landiolol

(07AG Alfablokdtory a betablokdtory karvedilol

(0788 Selektivne betablokatory a tiazid bisoprolol -+ hydrochlorotiazid,
nebivolol + hydrochlorotiazid

(07FB Selektivne betablokdtory a blokdtory kalciového kandla bisoprolol + amlodipin

Z podskupiny CO7AA Neselektivhe be-
tablokatory su dostupné propranolol, naj-
starSie pouZzivany betablokator a na mimo-
riadny dovoz sotalol (tbl). Obidva betablo-
katory su bez vnutornej sympatomimetickej
aktivity. Kym propranolol (sol por) je indiko-
vany na lieCbu dojc¢enského proliferativne-
ho hemangiomu, sotalol (tbl) sa v klinickej
praxi pouziva pre svoj antiarytmicky Ucinok.

Do podskupiny CO7AB Selektivne beta-
blokatory sU zaradené kardioselektivne
lieCiva s CiastoCnou agonistickou aktivitou
alebo bez agonistickej aktivity (vnutorne;
sympatomimetickej aktivity). Metoprolol (tbl,
tbl plg, thbl mod, sol inj, tbl flm), atenolol (tbl
flm), betaxolol (tbl, tbl fim), bisoprolol (tbl, thl
flm), nebivolol (tbl) a landiolol (plv ifo, con inj)
su kardioselektivne betablokatory bez vnu-
tornej sympatomimetickej aktivity. Pri ich
indikacii vo vysokych davkach sa vsak ich
kardioselektivita straca. VSetky maju nega-
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vazodilataCnymi ucinkami. Ide o racemicku
zmes dvoch sterecizomérov s réznym Ucin-
kom. S-enantiomér blokuje alfa- a beta-ad-
renergné receptory, R-enantiomér blokuje
len alfa-adrenergné receptory. Cez kardio-
selektivnu blokadu beta-adrenergnych re-
ceptorov znizuje karvedilol arteridlny krvny
tlak, srdcovu frekvenciu a mindtovy objem
srdca, znizuje krvny tlak v plucnici a tlak
v pravej srdcovej predsieni. Cez blokadu
alfa-1adrenergnych receptorov vyvolava
periférnu vazodilataciu a znizuje systémo-
vU vaskularnu rezistenciu. Pre tieto UCinky
ulahCuje karvedilol pracu srdcového sva-
lu a predchadza vyskytu anginy pektoris.
Okrem lieCby srdcového zlyhavania sa kar-
vedilol indikuje aj pri lieCbe esenciadlnej hy-
pertenzie, alebo aj na znizenie portalneho
tlaku a rizika krvacania pri pecenovej cirho-
ze a portélnej hypertenzii.

Dve kombin&cie lieciv zaradené do podsku-

Cislo 74 | Oktdber 2024

piny CO7BB Selektivne betablokatory
a tiazid su bisoprolol s hydrochlorotiazi-
dom (tbl fim) a nebivolol s hydrochlorotia-
zidom (tbl flm). Obidve kombinacie lieCiv
maju aditivny antihypertenzivny ucinok, ktory
znizuje krvny tlak vo vacsej miere spolu ako
kazdé jedno lieCivo samostatne. Preto sa
tieto kombinacie lieCiv indikuju pri lieCbe
hypertenzie.

Z kombinovanej podskupiny lieCiv CO7FB
Selektivne betablokatory a blokatory
kalciového kanala je dostupnda kombi-
nacia bisoprololu s amlodipinom (tbl). Tato
kombinacia lieCiv umoznuje zvySenie anti-
hypertenznej ucinnosti komplementarnym
mechanizmom ucinku dvoch aktivnych zlo-
ziek. Ide o vazoselektivny Ucinok blokatora
vapnikovych kanalov amlodipinu (znizenie
periférnej rezistencie) a kardioselektivny
ucinok betablokatora bisoprololu (znizenie
srdcového vydaja). Tato kombinacia lieCiv
sa indikuje na lieCbu esencidlnej hyperten-
zie a/alebo stabilnej ischemickej choroby
srdca.

Klucové slova: ATC klasifikacia, betablo-
katory

con inj — koncentrat na injekény roztok, plc
ifo — prasok na infuzny koncentrat, sol inj
— injek&ny roztok, sol por — perorélny roz-
tok, tbl — tablety, tbl flm — filmom obalené
tablety, tbl mod — tablety s riadenym uvol-
fiovanim, tbl plg — tablety s predizenym
uvolfiovanim

llustracné foto: freepik



veterina
v lekarni

MVDr. Edina Sesztakova, PhD.

Univerzita veterindrskeho lekdrstva a farmécie v Kosiciach
Klinika vtakov, exotickych a volne Zijlcich zvierat

Toxokaroza o
\(,2 vz Z u

psoez\i‘a aciek

[ ]
Jednou z najCastejSich parazitarnych ochoreni,
diagnostikovanych u psov a maciek, je toxokardza.
Znacneé problémy spdsobuje hlavne u mladych zvie-
rat (Steniatka, maciatka). Nezanedbatelny je vSak
vyznam Skrkaviek masozravcov pre zdravie Cloveka.

-

freepik

Pbvodcami toxokardzy su Skrkavka psia (Toxocara canis) a Skrkavka
madacia (Toxocara cati). Skrkavky Zijui v tenkom &reve hostitela, ktorf do
vonkajsieho prostredia (pody) vyluCuju vajicka prostrednictvom svojich
vykalov. Nakolko su vajicka pomerne odolné vo vonkajSom prostredi
a v pbde mbzu prezivat aj niekolko rokov, na niektorych miestach ako
suU wybehy pre psov, parky a pod., méze dochadzat k ich kumul&cii.

Clovek sa mdZe infikovat bud’ zrelymi vajickami krkaviek z kon-
taminovaného vonkajSieho prostredia psimi a macacimi vykalmi
(najCastejSia cesta infekcie) alebo larvami z iného paratenického
(rezervoarového) hostitela, ktorymi su drobné hlodavce, ale mézu
byt aj hospodarske zvierata. Najviac vystavené riziku tejto zoondzy
su deti vo veku 1 az 6 rokov, k infekcii ktorych najCastejSie docha-
dza na detskych ihriskach, pieskoviskach, ale aj v désledku ne-
dostatocnej osobnej hygieny po manipuldcii so zvieratom a pod.
V organizme Cloveka parazity nedosahuju Uplnu zrelost, ale invaz-
ne larvy migruju do réznych organov.

U ludi sa popisuju dve formy toxokardzy:

1. organova alebo generalizovana forma (larva migrans visce-
ralis), kedy sa larvy pri somatickej migracii dostavaju do réznych
organov (peceri, pltica, CNS, srdce, svaly) a spdsobuiju ich po-
Skodenie.

. oéna forma (larva migrans ocularis), pri ktorej méze dojst k po-
Skodeniu zraku az slepote. Klinické priznaky infekcie zavisia od
viacerych faktorov (pocCet pozitych vajicok, resp. lariev, trvanie

infekcie, imunitna odpoved  organizmu a iné) a su nesSpecificke.
Toxokaréza mbze mat asymptomaticky priebeh alebo Klinicky.
Klinické priznaky zahffiaju horucku, unavu, kasel, bolesti bru-
cha, stratu apetitu, Cervené bolestivé oko, poruchy videnia, ek-
zémy, priznaky svedcCiace o postihnuti nervového aparatu a iné.
Organova forma sa vyskytuje najma u deti predskolského veku,
kym ocna forma postihuje skoér starsie deti a dospelé osoby.

Z hladiska ochrany zdravia ¢loveka je doélezita prevencia
zahinajlca pravidelné od¢ervovanie psov a maciek, hygie-
nu zvierat po prichode domov z vychadzky (u psov zijucich
v byte), pravidelné Cistenie a dezinfekciu ,macacej toalety*,
vencenie psov iba na vyhradenych miestach (vyhybat sa ih-
riskam, pieskoviskam a vSade, kde sa pohybuiju deti), ZBER
EXKREMENTOV PO PSOCH!!! V neposlednom rade dodr-
Ziavanie zasad osobnej hygieny.

Spolocenstvo v harmonii

Dehinel Plus
Febantel ﬂVOW

Pyrantel embonat
Praziquantel tablety

Antihelmintikum pre psy

Tablety ochutené masom pre l[ahsi
prijem

Tablety sa m6zu rozdelit na polovice/
Stvrtiny pre presnejSie davkovanie.

@ Chrante svojho psa po cely rok”

“Sehinel Plus Xt

VINKA: .
‘:r(\)t’\he\m‘mt'\kum pre Ve

* Dospelé psy by mali byt liecené aspont

4krétzarok Literatdra: ESCCAP Guideline ‘ 1 '

01. Second Edition. September 2010 ' , iy M
/
! ;
ri ,;
4 ;
) }I
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pravne
okienko

JUDr. Maria Mistrikova

Slovenska lekérska spolocnost
Pravnicka

Otazka ¢. 1

Aké dolezité zmeny prinasa
zakon €. 172/2024 Z. z.?

Odpoved:

Ide o tieto dodlezité zmeny:

e v § 1524, ods. 4 v Uvodnej vete za slova
spreukdzané vydavky zamestnanca“ do-
pifiaju slova ,alebo rodigia zamestnanca®,

e ypravuje sa nove znenie odseku 5, §152a,
ktory znie takto: Opravnenymi vydavkami
podla odseku 1 ZP (prispevok na rekre-
aciu) suU aj preukazané vydavky zamest-
nanca alebo rodiCa zamestnanca podla
odseku 4 ZP na manzela zamestnanca
alebo manzela rodi¢a zamestnanca, dieta
zamestnanca, dieta zverené zamestnan-
covi do nahradnej starostlivosti na zakla-
de rozhodnutia sudu alebo dieta zvere-
né zamestnancovi do starostlivosti pred
rozhodnutim sudu o osvojeni a ind 0so-
bu Zijucu so zamestnancom v spoloénej
domacnosti, ktori sa so zamestnancom,
alebo rodiCom zamestnanca zucastnuju
na rekre&cii.”

Otazka ¢. 2

Aké dolezité zmeny prinasa
zakon ¢. 178/2024 Z. z.?

Novelizdacia Zdakonnika prdce

Zakon €. 172/2024 Z. z., ktorym sa meni a dopl'ha zakon C. 31’1/2001 Z.Z.
Zakonnika prace v zneni neskorsSich predpisov a ktorym sa doplfia zakon
¢. 91/2010 Z. z. o podpore cestovného ruchu v zneni neskorsich predpisov

Uéinnost: 1. januara 2025

Zakon €. 178/2024 Z. z., ktorym sa meni a dopl'ha zakon €. 311/2001 Z. z.
Zakonnika prace v zneni neskorsich predpisov

Uginnost: 1. augusta 2025

Odpoved:

Ide o tieto dolezité zmeny:

e upravuju sa podmienky pri vyslani zamest-
nanca,

e zmeny v odseku 2 § 11, kde sa precizuju

povinnosti pre zamestnavatela ako den
nastupu do prace.
Spobsobilost fyzickej osoby mat v pracov-
nopravnych vztahoch prava a povinnosti
ako zamestnanec a spdsobilost viastnymi
pravnymi Ukonmi nadobudat tieto prava
a brat na seba tieto povinnosti vznika, ak
dalej nie je ustanovené inak dnom, ked’
fyzicka osoba dovfsi 15 rokov veku; za-
mestnavatel' vSak nesmie dohodnut’
ako den nastupu do prace den, ktory
by predchadzal driu ukoncenia obdo-
bia Skolského vyucovania posledné-
ho Skolského roka povinnej sSkolskej
dochadzky fyzickej osoby.

e zmeny v odseku 4, § 11, kde sa precizu-
je zékaz prace fyzickej osoby vo veku do
15 rokov alebo praca fyzickej osoby star-
Sej ako 15 rokov do ukoncéenia obdo-
bia Skolského vyucovania posledného
Skolského roka povinnej skolskej do-
chadzky.

e inych Cinnostiach neuvedenych v pisme-
nach a) az c), ak ide o fyzicku osobu star-
Siu ako 15 rokov do ukoncenia obdobia
Skolského vyuCovania posledného Skol-
ského roka povinnej Skolskej dochadzky.

* § 36 — zanik prava sa doplifia o § 130a,
odsek 1, pism. b) tykajlci sa vyplatenia
mzdy v osobitnych pripadoch v subdo-
davatelskych vztahoch. Ak zamestnanec
pisomne poziada dodavatela sluzby o vy-
platenie mzdy v lehote Siestich mesiacov
odo dna splatnosti mzdy, tak toto pravo
zanika, ak sa neuplatnilo v ustanovene;
lehote,

¢ doplfiuje sa novy § 130a, tykajuci sa vy-
platenia mzdy v osobitnych pripadoch
v subdodavatel'skych vztahoch,

e doplnuje sa priloha ¢. 1aa, kde su uvede-
né stavebné prace, tykajuce sa vystavby,
oprav, udrzby, prestavby alebo demolacie
budov, prace na ucely § 5, odsek 9a §
130a, odsek 1 Zakonnika prace v pism.
a) az m).

HITHV IV
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llustraéné foto: web SUKL

= Stdtny ustav
pre kontrolu lieciv

SUKLO

informuje

Magr. art. Lucia BalaZikovda, MBA

Hovorkyria

oslavil 60 rokov

SUKL uz Sest dekad pini dolezitu
ulohu v oblasti ochrany a podpory
verejného zdravia na Slovensku.

Dohliadame na to, aby boli vSet-
ky lieky a zdravotnicke pom&cky
bezpeCné, ucinné a kvalitné.

Statny Ustav pre kontrolu lieiv vznikol 17.
juna 1964 v Bratislave ako oblastny Ustav
Statniho Ustavu pro kontrolu 16&iv (SUKL)
v Prahe. Po vzniku samostatnej Sloven-
skej republiky sa zo Statneho Ustavu stala
rozpoctova organizéacia podriadena Mi-
nisterstvu zdravotnictva SR, pod ktorého
gesciou je dodnes. Aj ked sa bezni pa-
cienti so SUKL-om priamo nestretavaju,
nasa institlcia je sucastou kazdodenné-
ho Zivota.

Wznamny vplyv na sti¢asnu podobu SUKL-
-u ma zakon o lieku, ktory sa zacal formovat
v 90-tych rokoch 20. storodia. Vdaka tejto
legislative a jej novelam sme ziskali rozsiah-
lejSie kompetencie v oblasti regulécie liekov
a zdravotnickych pomdcok, klinickych sku-
Sani, Ci v ramci inSpek&nej innosti.

Délezitym milnikom v naSej historii je rok
2004, ked’ Slovenska republika vstupila do
Eurdpskej unie. SUKL sa stal sudastou
siete eurdpskych liekovych agentur, kde
sme sa postupne ¢oraz viac zapajali do od-
bornych Cinnosti. V roku 2018 Statny ustav
po prvykrat viedol centralizovanu registra-
ciu lieku ako hlavny odborny posudzovatel.

SUKLO
1964 69

2024

Pri prilezitosti vyrocia v roku 2024 pouzivame

aj nove, docasné logo.

Statny Ustav podas 60-roénej existencie
viedlo dokopy osem riaditelov — sedem
muzov a jedna zena. ,Sme hrdi na vSetky
doterajSie Uspechy naSej liekovej agentury. Rad

by som podakoval kazdému, kto sa poCas
uplynulych 60 rokov podielal na plneni po-
slania Statneho Ustavu pre kontrolu liegiv
— &i uz ide o zamestnankyne a zamestnan-
cov, verejnost alebo odbornu obec,” uviedol
riaditel SUKL Mgr. Roman Dor¢ik.

Statny Ustav pre kontrolu liegiv sa neustéle
vyvija a modernizuje, aby mohol efektivhe
a spolahlivo dohliadat na bezpecnost, kvalitu
a ucinnost liekov a zdravotnickych pomo-
cok na Slovensku.

Zaujimavosti z dejin SUKL-u, ale aj sta-
rostlivosti o verejné zdravie uverejfiujeme
na nasich profiloch na socidlnych sietach.
Najdete tam aj pravidelné informacie o ak-
tualnom diani a edukacné prispevky pre
verejnost.

Instagram: sukl_sr
Facebook: Statny Ustav pre kontrolu lieciv
LinkedIn: Statny Ustav pre kontrolu lieCiv
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COVID-19 Antigénovy
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Skola
zdravej vyzivy

Doc. Ing. Alzbeta Vavrekova, PhD.

Ustav potravindrstva a vyzivy STU
Bratislava

Pritomnost mocovych kamenov v mo¢ovom
systéme je najCastejSie ochorenie mocoveé-
ho systému, ktoré postihuje asi 1 — 10 %
populdcie, predovsetkym muzov vSetkych
vekovych skupin. Ich zékladom su oxalato-
vé alebo uratové soli vapnika (50 — 60 %),
kyselina mocCova (80 %) a cystein (5 %). Za
normalnych okolnosti kalciové soli nekrysta-
lizuju, stane sa tak, ak sa porusi rovhovaha
medzi objemom vody a vyluCovanym mate-
rialom, ktory méze krystalizovat, pri€om ich
tvorbu podporuje:

¢ nedostatok tekutin — dochadza k hy-
persaturacii mocCu, zacnu krystalizovat
najhorsSie rozpustné zlozky (Stavelan
Ca?+, CaHPO*, k. mocova),

e nedostatok pohybu — pri aktivite sa
znizuje riziko krystalizacie kamenotvor-
nych latok v modi, pretoze sa urychluje
prietok mocu v mocovych cestach,

e zvySena koncentracia litogénnych
(rahko krystalizujtcich) latok (oxalaty,
bielkoviny a puriny, alkohol, NaCl) —
mobze dochadzat kvdli ich zvySenému
prijmu, alebo k poruche metabolizmu

Ak je strava bohata na zivocisne
bielkoviny, metabolizsnom vznika
vy$Sie mnozstvo kyseliny mocovej,
pH modu klesa a stava sa presy-
tenym roztokom kyseliny mocovej,
ktora mbze zacat kryStalizovat.

U vegetarianov je vyskyt urolitiazy
040 - 60 % nizsi.

Nespravne diétne navyky mdzu
vyrazne prispievat k recidive
urolitiazy, pripadne samy osebe
mobzu podmienit’ jgj vyvo.

Znizend koncentracia lyotropnych
latok (kyselina citrénova, kyselina
glukurénova, Mg, glycin), ktoré
zabranuju tvorbe konkrementov.

¢ infekcie mocovych ciest (IMC) — nie-
ktori pévodcovia IMC, napr. r. Proteus
su schopni produkovat ureazu, ktora
Stiepi k. moc¢ovu na NH,, vdiaka Comu
dochadza k vzostupu pH, ¢o ulah&uje
kryStalizaciu. Okrem toho, konkrementy
budu obsahovat okrem leukocytov,

=
\ \&\k‘/e

odlupenych epitelovych buniek aj baktérie,
e stagnacia mocu - prispieva k nemu
nedostatok pohybu, tekutin a asté IMC,
¢ vrodené malformacie vyvodov
a pritomnost cudzieho telesa,
¢ ochorenia obli¢iek, kosti, dna, onkolo-
gické ochorenia, zvySena Cinnost Stitne;
Zlazy, pristitnych teliesok a nadobliciek.

Prvym krokom pri lie€be je uréenie priciny

urolitidazy a chemické zlozenie kamenov, ¢o

je dblezité pri stanoveni spravnej diétnej vy-

Zivy.

e pri hyperkalcirii ¢
znizit prijem Ca na 200 — 300 mg/d,
teda obmedzit konzumaciu mliec-
nych vyrobkov, bielkovin a Na, ktoré
podporuju vyluGovanie Ca mocom,
kvoli obmedzeniu Ca a prevencii
poskodenia kosti je potrebné pravi-
delne sledovat jeho metabolizmus,

¢ pri hyperoxaldurii
znizit prijem k. Stavelovej (fazula,
hrach, rebarbora, Spenat, cvikla,
chlieb, jahody, maliny, egrese, slivky,
Caj, Cokolada a kakao) a sucasne
obmedzit prijem Ca,

e pri hyperurikozurii
znizit az vylucit prijem purinov
(méaso kazdého druhu, ryb,
vnutornosti a masovych vyvarov.
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Cielom liecby je uvolnit kamen, zachovat

mocové cesty v dobrom funk&nom stave

a predist recidive. V lieCbe sa uplatfiuje

konzervativna lieéba a to bud spontan-

ny odchod kamena (pitny rezim, pohyb,
spazmolytikd) alebo rozpustanie kamernov

(vhodné pri uratovych kamenoch, kedy do-

chadza k alkalizacii moc¢u na pH 6,7 — 6,9,

z obvyklych pH 5,0), chirurgicka lieGba

(ak konzervativna nebola Uspesna), medi-

kamentézna liecba (v zavislosti od zloze-

nia kamenov, Uc¢inné su citraty) a vyziva.

Jej zdsadami je:

e dostatocny prijiem tekutin 2,5 - 3 |
denne s nizkou koncentraciou Ca,
pricom 50 % by z toho mala byt
obycajna voda a odportca sa strie-
dat’ mineralky,

—voda, ¢aj, mineralky
bez HCO,,
— citrusové Stavy,
mineralky s HCO,,
— brusnicova Stava,
mineralky so sulfatmi.

e pravidelnd konzumacia pestrej stravy
v 3 az 4-h intervaloch s cielom za-
branit velkym vykyvom vo vyluCovani
litogénnych latok oblickami, hlavne
Ca,

e prijem Cerstvého ovocia a zeleniny
sa odporuca pri vSetkych druhoch
mocovych kamenoy,
znizit prijem Na pod 2 g/d,
znizit prijem bielkovin na 1,5 g/d
a fosfatov (syry, vnutornosti,
strukoviny, kakao, orechy, méso),
znizit prijem Ca 1 - 1,2 g/d,

e vyhnut sa potravinam s vysokym
obsahom oxalatov (orechy, ¢okola-
da, tmava listova zelenina), ale
aj nadmerny prijem vitaminu C tiez
zvySuje ich hladinu,

e obmedzit alkohol, lebo zvySuije riziko
urolitiazy toxickym poskodenim
oblickovych buniek a poruchami
metabolizmu mineralov.

llustracné foto: freepik
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Nové pravidla

na obaloch:

V méiji tohto roku bola v Uradnom vestniku Eurdpskej tnie publiko-
vana smernica, ktora meni pravidla oznacovania viacerych potravin.
Komisia sa zamerala na viacero kategorii — med, ovocné Stavy, ovocné
dzemy a mlieko — teda potraviny, ktoré Casto konzumujeme na ranajky,

preto ma prijaty predpis oznacenie ako ,ranajkova smernica“. Cielom
tychto zmien je zvysit transparentnost na trhu s potravinami, chranit
spotrebitelov a podporit zdravé stravovanie. V tomto ¢lanku vam pri-
blizime najddlezitejSie zmeny, ktoré smernica prinasa.

V poslednych rokoch sa zvysil zaujem
spotrebitelov o pévod a zloZenie potravin.
Chceme vediet, Co jeme, odkial potravina
pochadza a aky vplyv ma na nase zdravie.
Nové pravidla su odpovedou na tieto po-
Ziadavky. Ranajkova smernica stanovuje
spolocné pravidla tykajlce sa zlozenia, na-
zvov potravin, oznacovania a prezentacie.
Ich cielom je e

e Zvysit transparentnost » Na obaloch
bude viac informacii o zlozeni, vyzivo-
vych hodnotach a pévode potravin.

e Chranit spotrebitelov ¢ Cielom smernice
je rovnako zabranit falSovaniu medu,
najma toho, ktory sa dovaza z tretich
krajin, nové pravidla maju za ciel zarucit,
ze dané potraviny budu bezpecnejsie
a kvalitnejSie.

¢ Podporit zdravé stravovanie ® Smernica
mdze pomdct spotrebitelom vyberat si
vhodnejSie potraviny vdaka jasnejSim
informaciam o vyZzivovych hodnotach.

Komisia sa pri jednotlivych kategoriach po-

travin zamerala na nasledovné zmeny:

e Med ¢ Krajiny pbvodu v pripade zmesi
medu sa budu uvadzat na etikete
v zostupnom poradi s percentudlnym
podielom kazdého pévodu. Clenské
krajiny sa budud méct rozhodnut, ¢i budu
pozadovat percentualne podiely Styroch
najvacsich podielov, ak predstavuju viac
ako 50 % zmesi. Komisia bude povinna
zviest harmonizované metddy analyzy na

zistenie falSovania medu cukrom, jednotnu
metodiku na sledovanie pévodu medu

a kritéria na zabezpecenie toho, aby sa
med neprehrieval pri predaji kone¢nému
spotrebitelovi.

° Ovocné stavy e Smernica zavadza tri
nové kategdrie: ,ovocna Stava so znizenym
obsahom cukru®, ,ovocna Stava so
znizenym obsahom cukru z koncentratu®
a ,koncentrovana ovocna Stava so zni-
zenym obsahom cukru”. Na ovocnych
Stavach bude mozné uviest, ze ,ovocné
Stavy obsahuju iba prirodzene sa vysky-
tujuce cukry” — a to za Ucelom objasnenia,
7e na rozdiel od ovocnych nektarov
ovocné Stavy uz zo svojej podstaty
nemo&zu obsahovat pridany cukor.

e Dzemy a marmelady ¢ Smernica zvySuje
minimalny obsah ovocia v dzemoch
(z 350 gramov na 450 gramov na
kilogram) a extra dzemoch (zo 450
gramov na 500 gramov na kilogram),
¢im sa zlepsi minimalna kvalita a znizi
obsah cukru v tychto wrobkoch. Clenské
Staty zaroven budu méct povolit pouzivanie
vyrazu ,marmelada“ ako synonymum

ranajkova
smernica

JUDr. Jana Venhartova, LLM

Riaditelka Potravindrskej komory Slovenska

slova ,dzem”, pokial sa lokalne tento
vyraz bezne pouziva. Doteraz sa vyraz
»,marmelada“ mohol pouzivat len pre
citrusové dzemy.

* Mlieko ¢ Nové pravidla ziednodusia aj
oznacovanie mlieka. Vzhladom na na-
rastajlice potravinové intolerancie bude
povolené aj bezlaktézové dehydrované
mlieko.

¢ InformovanejsSie rozhodovanie ¢ VVdaka
novym pravidlam budu mat spotrebitelia
viac informacii o potravinach, ktoré ku-
pujd. To im umozni robit informovanejSie
rozhodnutia o tom, Co si daju na tanier.

e Lepsia orientacia na trhu ¢ Spotrebitelia
budud méct lahSie porovnavat rézne
produkty a vybrat si ten, ktory najlepsie
vyhovuije ich konkrétnym potrebam.

* Podpora zdravia ¢ JasnejSie informacie
o vyzivovych hodnotach pomézu
spotrebitelom k zostaveniu
vyvazeného jedalnicka.

Clenské $taty su teraz povinné prijat prislus-
né narodné predpisy, ktorymi transponuiju
novu smernicu do svojich pravnych po-
riadkov, a to najneskdr do 14. decembra
2025, pricom tieto narodné predpisy sa
budu uplatfiovat od 14. juna 2026. Smer-
nica prinasa pre vyrobcov potravinarskych
vyrobkov nové povinnosti a preto budud mu-
siet upravit oznacovanie svojich vyrobkov
a zabezpedit, aby spifiali vetky poZiadavky
novej pravnej Upravy.

Smernica 2024/1438 je doblezitym krokom
k transparentnejSiemu a bezpecnejSie-
mu trhu s potravinami a prispeje k boju
s falSovanim potravin. Aj ked' prinasa urcité
vyzvy, v dlhodobom horizonte mbze pri-
spiet k zlepseniu kvality nasho stravovania
a k ochrane zdravia spotrebitelov. Je vsak
dblezité, aby sme sa ako spotrebitelia nau-
Cili Citat etikety potravin, vSimat si vyZivové
hodnoty a iné informacie, ktoré su pre nas
dolezité, Ci uz pbvod potraviny, zloZenie
alebo suUvis s ochranou zivotného prostre-
dia.
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rozhovor

Zhovdrali sme sa.

s MUDr. Tomasom Pniakom, PhD.,

primarom ORL oddelenia FNsP F. D. Roosevelta v Banskej Bystrici

Zdpal sliznice hrdla a ust méze mat'rézne priciny

Tento problém nie je typicky iba pre zimné mesiace, mdze nas

prekvapit kedykolvek pocas roka. A nevybera si ani vek.

Pan doktor, aké su najcastejSie
® pric¢iny vzniku tychto ochoreni?
PriCiny zapalov sliznice Ust a sliznice hrdla
(hltana) sa do velkej miery prelinaju vzhla-
dom Kk ich blizkosti. Vo vSeobecnosti ich
najcastejSie sposobuju virusy, nasled-
ne baktérie a kvasinky. Casto sa na vzni-
ku zépalu podiela aj alergické ochorenie
alebo fyzikalne javy (zmena teploty, klimati-
z4cia atd). V ustach mézu prebiehat infek-
cie vo vztahu so zubnym kazom, naopak,
v hitane sa na vzniku ochorenia okrem vi-
rusov podielaju hlavne streptokoky, stafy-
lokoky, hemofilus. Vo vztahu k zapalom je
potrebné spomenut aj negativny vplyv faj-
Cenia a gastroezofagealny reflux.

@ Ako sa prejavuju?

Zakladnym lokalnym prejavom zépalov v da-
nej oblasti je bolest pri prehitani a Zuvan,
pripadne pri pokrocCilom stave aj pokojova
bolest a obmedzenie prehitania. V Ustach
a hrdle vidime pri vySetreni rdzny stupen za-
Cervenania alebo flaky na sliznici. Rozvijat sa
mdbze obojstranny alebo jednostranny opuch
hrdla, na krku budd hmatatelné uzliny. Zvyse-
na teplota, celkova slabost a dehydratacia
uz mdzu byt priznakmi pokrocilého zapalu.

Je bolest hrdla ochorenim alebo len
® symptomom iného ochorenia?
Bolest hrdla je obvykle len symptdomom, t. j.
priznakom ochorenia. Existuju ale aj pripa-
dy bolesti hrdla, pri ktorej sa nezisti zapalo-
va alebo ina priCina.

Je spravne v zaciatku volit lokalnu
antisepticku liecbu liekmi, ktoré p6-
sobia kauzalne na pri¢inu a subezne
potlacaju aj bolest hrdla?

V zadiatku infekcie, ked' su priznaky ocho-
renia lokalizované, je urCite vhodnejSie

zaCat' s lokalnou lieCbou, t. j. s lokalnymi
antiseptickymi prostriedkami, pretoze za-
taz organizmu pri lieCbe je menSia, pricom
efektivita lieCby vysoka.

Maju vSetky dostupné antiseptika
® rovnaké spektrum ucinku?

V pripade lokdlne aplikovatelnych priprav-
kov rozoznavame antisepticky, protizapa-
lovy alebo lokdlne znecitlivujuci ucinok, pri-
¢om v jednotlivych pripravkoch sa obvykle
spomenuté mechanizmy kombinuju. Jeden
pripravok teda mdze sucasne lieit infek-
ciu sliznice a pdsobit aj proti bolesti, ktoru
infekcia spdsobuje. Cim je spektrum U&in-
ku antiseptik SirSie, tym je vacsia Sanca, ze
zvlddneme bolest v hrdle lokalne.

Je mozné mucnivku (soor) Ci afty
lie€it antiseptikami?

V pripade absencie celkovych priznakov,
ako je zhorSeny stav, dehydratacia &i teplo-
ty, je urdite lokalna antisepticka lieCba soo-
ru spravna. Je tiez potrebné spomenut, ze
mucnivka Casto vznika ako dbsledok anti-
biotickej lieCby v dbsledku zniCenia bakter-
ialnej flory dutiny Ustnej a faryngu. Mbéze
tiez vzniknut aj ako désledok systémového
aj lokalneho uzivania kortikosteroidov.

@ Kedy zvolit navstevu lekara?

Pokial problémy pretrvavaju dihsie ako tyz-
den bez zlepSenia alebo sa celkovy stav
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pacienta zhorSuje a hrozi zhorSeny priiem
tekutin, je vhodné navstivit' lekara. Pri pre-
trvavajucich bolestiach v Ustach, &i hrdle,
nesmieme zabudnut ani na mozné riziko na-
dorového ochorenia. Prejavy takéhoto stavu
sa totiz do urcitej miery zhoduju s beznou
infekciou dychacich ciest.

@ Kedy je vhodna antibioticka lieéba?

V pripade celkovych priznakov, ako horué-
ka, celkova slabost alebo zhorseny prijem
tekutin, je vhodné zvazovat' i celkovu lieCbu
antibiotikami. Poméct nam pri rozhodovani
moze aj vySetrenie CRP (C-reaktivny prote-
in) z krvi, pricom jeho hladina je zvySena pri
bakterialnych ochoreniach. Vacésina bolesti
v krku je ale virusového pbvodu a Casto je
liecitelna bez antibiotik.

P V ¢om spociva vyhoda uzivania anti-
septik verzus antibiotika?

Zakladna vyhoda antiseptickych pripravkov
oproti celkovym antibiotikam je hlavne vyho-
da skorého zniCenia infekcie v mieste vzniku
eSte pred rozvinutim rozsiahlejSej infekcie. Ku
znizeniu problémov pacienta prispievaju aj
protizapalové, eventualne anestetické zlozky
tychto pripravkov. Pokial v€as zasiahneme
u pacienta lokdlne v mieste vzniku, Setrime
pacientove zdravie urychlenim liecby, od-
bremenime hlavne vo virusovych sezénach
nadmernu zataz zdravotnickych zariadeni
a v neposlednom rade usetrime zdravotnic-
tvo od nadmernej preskripcie Casto nesprav-
ne indikovanych systémovych antibiotik.

llustracné foto: freepik
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Octenidine Klosterfrau

Patentované”™ pastilky na lie¢bu zapalov
a bolesti v ustach a hrdle
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Siroké spektrum Géinku:

- baktericidne (G+/G-/MRSA)?
» virucidne (virusy chripky, parainfluenzy, RSV, koronavirusy)®
« levurocidne (Candida albicans)?

Referencie: * Patent EP 1799186 B1. 1. Bruthansova P, Plzak J, Jablonicky P Jak na bolesti v krku v jarnich a letnich mésicich,
Med. praxi 2013;10(6-7): 226-22.. 2. SPC lieku Octenidine Klosterfrau 2,6 mg, tvrdé pastilky.

Octenidine Klosterfrau 2,6 mg tvrdé pastilky je liek na lokalne pouzitie v stach a krku s G¢innou latkou oktenidinium-
dihydrochloridum na kratkodobt adjuvantnd lie¢bu zapalu sliznice Gst a hrdla s typickymi priznakmi ako bolest, zaCervenanie
aopuchvorofaryngedlnej oblasti. Pre dospievajdcich nad 12 rokova dospelych. Dostupné v lekarfiach bez lekarskeho predpisu.
Datum poslednej aktualizacie textu SPC 03/2022. Oboznamte sa, prosim, so Sihrnom tidajov o pripravku (SPC).

(RMLOST ERFRAU MCM.Klosterfrau Healthcare s.r.o., Zeletavské 9,140 00 Praha 4

HEALTHCARE GRouP  www.klosterfrau.com
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fytoterapeutické
aktualizacie
- fytoterapia

MUDr. Karol Mika

Autor Lekdrskej fytoterapie a spoluautor atlasov liecivych
rastlin

NajznamejSia nasa korenina je jednoro¢na
bylina hranato ryhovana, riedko rozkona-
rena s riedko listnatou stonkou, dorasta
100 cm. Dolné listy s poSvatymi stopkami
a dvojito az trojito perovito strihanymi ce-
pelami. Horné listy posvato sedia, sU pero-
vito az dvojito perovito strihané. Segmenty
a segmentiky suU nitkovité. Koncova Struk-
tura vytvara okoliky okolikov. Obojpohlavné
pravidelné kvety su patpocetné, volno oba-
lové; koruny su biele alebo ruzovocervené.
TyCinky su volné a semennik spodny. Plody
tvoria ryhované dvojnazky. Druhu sa dari
na pasienkoch, lukach, uhoroch. Plody uzi-
toCnych dvojnaziek sa velmi lahko zamenia
za podobné druhy. NajlepSie indifikovanie
poskytne odliSny neprijemny pach a rozpa-
davé dvojnazky. NajcastejSiu zamenu rasce
ponukne kozia noha hostcova — Aegopo-
dium podagria L. Je vSak viacero faloSnych
druhov.

Hlavnou zlozkou je silica (3 — 7 %), obsa-
hujuca najmé karvon (50 — 60 %), limonén
(35 %), karveol a dalsie. Od pomeru tychto
substancii v silici zavisi ich ardoma a kvalita.
Dalej st tu bielkoviny (20 %), olej (20 %),
flavonoidy (kvercitin a kempferol) Zivicové
latky, sacharidy atd".

Drogu predstavuje plod — Carvi fructus
(syn. Cari carvi fructus)

Ucinkuje proti plynatosti — karminativum,
uvolfuje kice hladkého svalstva — spazmo-
lytikum, podporuje chut do jedenia — stoma-
chikum, podporuje travenie — digestivum,
ZlepSuje tvorbu mlieka — laktagogum.

Silica — predovSetkym karvon — pdsobi
karminativne. TImi spazmy hladkych svalov
zaludka a cCriev, ziemnuje ich motilitu, na-
pomaha vyluCovanie traviacich enzymov.
Bakteriostatickym pbsobenim obmedzuje
kvasné a hnilobné procesy v zazivacom
trakte. Vyznamné su tiez jej zICopudné
UCinky a toxické pdsobenie na Crevné pa-
razity. K miernemu zvySovaniu diurézy a vy-
plavovaniu chloridov prispievaju flavonoidy.

Plod sa Casto uziva v pediatrickej i geriatric-
kej praxi, predovSetkym pri znizenej motilite
traviacej rdry a pri dyspepsiach s nedosta-
toCnou sekréciou traviacich enzymov. V po-
dobe zaparu sa uziva ako laktagogum. Silica
prechadza do mlieka, a tym pbsobi na dojca
karminativne.

Praskovana droga (0,5 — 1 g) sa uziva 2 —
4-krat denne v mede, dZzeme a pod. Na za-
par sa odporuca 1 kavova lyzicka na Salku
vody az 4-krat denne. Odvar sa pripravuje
kratkym prevretim 1 kavovej lyziCky rasce
na Salku vody. Davkovanie mbze byt aj vys-
Sie: 1 =5 g pro dosi, 3 - 10 g pro die.
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CARUM CARVI L.
(APIACEAE)

Carvi
aetheroleum
sa ordinuje

2 - 3-krat denne
v davke
3 kvapky.

Droga sa kombinuje s dalsimi plodmi, ako je
Anisi fructus, Foeniculi fructus. Dezinfekéné
a bakteriostatické, ale aj protiparazitické,
vlastnosti silice (Carvi aetheroleum) vhodne
dopifiaju silice podobnych viastnosti, a to
Anisi aetheroleum a Foeniculi aetheroleum.

Pri nadmernom uzivani, najma extrahovanej
silice, mbze dbjst k podrazdeniu sliznice.
Pri odporucanej terapii v spravnej indikacii
a pri dodrzani lieCebnych davok sa nevy-
skytuju nijaké vedlajsie Skodlivé Ucinky.

Z odvodenych pripravkov je Carvi aethe-
roleum, Carvi spiritus, Carminativae species,
Aqua carminativa.

llustra¢né foto: wikimedia
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Gonartroza

1. cast

Gonartrdza je chronické, nevylie-
Citelné ochorenie. V. manazmen-
te lieCby previada symptomatic-
ka terapia zamerana na tiSenie
bolesti a potlacenie zapalove;
aktivity v klbe. LieCba vychadza

z potrieb a moznosti pacienta.
Cielom je zabranit dalSiemu po-
Skodeniu kibu, potlagit vznikajuci
zapal a zmiernit az odstranit’ bo-
lest, udrzat pohybové schopnos-
ti a svalovu silu a celkovo zlepsit
kvalitu Zivota pacienta.

Existuju tri zakladné modality lieCby gonar-
trézy: konzervativna (neoperacna), invazivna
zachovavajuca kib a invazivna s nahradou
klbu.

Konzervativna liecba e

e zdrava vyZziva,

e pohybova lie€ba a Specialna gymnastika,

® nosenie bandazi a ortézoterapia,

e fyzikalna lieCba,

e lieky s lokalnym p&sobenim na
zmiernenie bolesti,

e |ieky proti bolesti a protizapalové
lieky a SYSADOA,

e invazivna neoperacna lieCba — injekéna
okolokibna a vnitrokibna aplikacia liekov
a lieCebnych prostriedkov.

Nemedikamentdézna liec¢ba o

Je potrebné poucenie o podstate choroby,
0 Zivotosprave a potrebe rezimovych opat-
reni, ktoré zabrania vzniku, progresii choro-
by alebo chorobu spomalia. Zdrava vyziva
preferuje konzumaciu ovocia a zeleniny, Sa-
latov, rastlinnych olejov, orechov a semie-
nok. Vybrané koreniny nielen zlepsuju chut,
ale su prinosom pre zdravé koleno — kurku-
ma, muskatovy orieSok, Skorica a korian-
der maju protizapalovy a dekongestantny
Ucinok. Chilli a zézvor pomahaju zmiernit
bolesti. Uprednosthiovat hydinu, vyhybat sa
konzumacii alkoholu a nikotinu. To vSetko

vedie k udrzaniu primeranej hmotnosti, po-
pripade redukcii nadvahy v Strukturovanom
jedalnicku.

Zo strany pacienta je potrebné venovat sa
primeranej pohybovej aktivite, a posilneniu
svalstva, nauCit sa spravnym pohybovym
stereotypom i ich aplikacii pri dennom po-
hybe, pri praci, pri Sporte, pri nadmerne;
zatazi, vediet spravne regenerovat po pra-
Ci, po zatazi. Po uUrazoch kolena je potreba
napravy do ¢o najfyziologickejSieho posta-
venia, spravnej fixacie a vytvorenie podmie-
nok zhojenia poSkodenych tkaniv, nasledné
starostlivé dolieCenie vSetkymi dostupnymi

= "

prostriedkami na zachovanie tvaru a funk-
cie. Pacient ma byt pouceny, ako sa vyhnut
pohybom, ktoré vyvoldvaju bolest v kibe,
popripade vySkoleny v potrebnom polo-
hovani, speviovani kolena bandazami, tej-
povacimi paskami, alebo kineziotejpmi, Ci
jeho odlah¢enim paskami, ortézami, zlozity-
mi ortopedickymi pristrojmi, alebo pouzitim
vychadzkovej palice, barly, chodulkami az
ortopedickym vozikom.

—

ortopédia

I

MUDr. Peter Klein, MBA

Ambulancia ortopédie a osteoldgie 1
PreSov

Fyzikalna a pohybova liecba ¢
Pohybova lieCba ma za ciel zlepSit funkciu
postihnutych kibov, upravit svalovd ne-
rovnovahu, uvolnit kontraktury a odstranit
nespravne pohybové stereotypy, nauce-
né ako ochranu pred bolestou. U&inné su
izometrické aj izotonické cviky, strecing,
bicyklovanie, plavanie. Pri cviceni je treba
vyvarovat' sa pohybov s tvrdymi narazmi
v krajnych polohach. U niektorych pacien-
tov je potrebny individudlny telocvik, zosta-
veny podla stupfia ich postihnutia. Kazda
lieCba zahffia aj doméacu pohybovu ulohu
pre napredovanie v lieCbe. Nevhodné po-
hybové aktivity su tazka fyzicka praca, s no-
senim bremien, dihym statim, vykonavana
klaCiacky alebo v podrepe, chddza v ne-
rovnom teréne, silové a doskokové Spor-
ty. Manuélna terapia odstranuje bolesti,
uvolfiuje skratené Slachy, svalové spazmy,
ZlepsSuje prekrvenie a mobilizuje lymfatické
cievy, stabilizuje koleno pri cviCeni, zlepSuje
pohyblivost kibu, stimuluje alebo inhibuje
nervové Struktdry. Mézu sa aplikovat ma-
séZe a relaxadné procedury okolokibnych
Struktur. Fyzikalna lieCba zahrmuje modality
elektromagnetického vinenia — elektroliecbu,
lieCebny ultrazvuk, termoterapiu (kryotera-
piu — chladivé zabaly pri akdtnej synovitide,
r6zne spdsoby aplikacie tepla pri chronickej
bolesti v nepritomnosti zapalu — zabaly, ku-
pele), svetloterapiu, mechanoterapiu hlavne
v pooperacnych a pourazovych stavoch —
motodlahy.

Protetické pomdcky je nevyhnutné indi-
vidualne volit' podla postihnutia, deformi-
ty, uchylky od osi, bolesti a jeho stupna
zévaznosti. Slizia na spevnenie laxného
kibu, koriguju tchylky v osi kibov, zabrafiu-
ju nekoordinovanym pohybom, odlahcuju.
Pouzivaju sa najjednoduchsie bandaze,
kolenné ortézy nevystuzené a vystuzené
s volnym &i limitovanym pohybom, korekéné
ortézy do topanok az ortopedicka obuv. Na
odlah&enie bolestivého kibu spravne na-
stavena barla alebo palicka.
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Latky, ktoré chrania organizmus pred oxidaCnym stresom sa
nazyvaju antioxidanty. Oxidacny stres je ddsledok nerovnova-
hy medzi volnymi radikalmi a antioxidantmi. Volné radikaly vznikaju
nielen ako vedlajsi produkt infekcii, zapalu alebo poruSenia Crev-
nej mikroflory, ale aj ako dbésledok konzumacie alkoholu, fajCenia
a znecisteného zivotného prostredia. Ak v organizme prevazuju
volneé radikaly nad antioxidantmi, tak volne radikaly reaguju s bun-
kami, degraduju ich DNA a bunky sa nestihaju obnovovat.

Farmaceuticky laborant Specialista so Specializdciou z lekdrenstva

Nemocni¢nd lekarert UNM Lekdreri v nemocnici

Edukdtor diabetes mellitus
Diabetologické edukacné centrum
1. internd klinika JLF UK a UNM

Univerzitnd nemocnica Martin

"

a stopovy prvok zinok € q

SEY .
vitaminy C, D é@ ,‘l’

V zdravom organizme antioxidanty priebezne eliminuju volné radikaly tak, aby bola zachovana zdrava
rovnovaha. Vekom, r6znymi ochoreniami a dihodobymi chorobami vsak tato schopnost klesa a anti-
oxidanty v réznych kombindciach je potrebné dopifat vo forme wyzivovych doplnkov. Antioxidanty tak
chrania organizmus pred vznikom mnohych chronickych choréb a zlepSuju celkovu imunitu organiz-
mu. Imunitny systém, ktory tvori asi 1 500 g buniek rozptylenych v krvi, lymfe, lymfatickom systéme
a dalSich organoch a tkanivach, je zlozity systém, ktory zabezpecCuje imunitu voci patogénom, toleranciu
voCi vlastnému tkanivu hostitela a imunitny dozor nad zmutovanymi a nadorogénnymi bunkami. Medzi
antioxidanty zaradujeme vitaminy a stopové prvky, ako napriklad vitamin D, vitamin C, ale aj stopovy
prvok zinok, ktoré maju vyznamny vplyv na celkovu imunitu organizmu. Vela antioxidantov obsahuje
bobulovité ovocie, Cervené vino a zeleny Ca.

Vitaminy su organicke latky, ktoré sa v ma-
lom mnoZzstve nachadzaju v organizme. Su
to esencialne latky nevyhnutné na udrzanie
zivota, rast a vyvoj organizmu. Ziskavaju
sa hlavne z potravy, ale v pripade potreby
je mozné a vhodné dopinat ich vo forme
kvalitnych vyzivovych doplnkov. Nedosta-
tok vitaminov spbsobuje spomalenie az
zastavenie niektorych fyziologickych funkcii
organizmu. Prejavuje sa to ako hypovitami-
ndza, avitamindza alebo choroba spbsobe-
na alebo spustena nedostatkom prislusného
vitaminu. S prihliadnutim na biologicku
dostupnost rozdelujeme vitaminy na roz-
pustné v tukoch (A, D, E, K), ktoré sa ukla-
daju do zasob v peCeni a rozpustné vo
vode B, B,, B,, B,, B,,B,, B, B,,, C, H,
U, ktore sa neukladaju do zasoby, lebo ich
nadbytok organizmus vylu&i. Preto je po-
trebné dopifiat ich kazdy den.

Vitamin C (kyselina askorbova, E300) je
pre organizmus nenahraditelny antioxidant,
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lebo je sucastou spravnej funkcie mnohych
metabolickych procesov. Izolovany bol v roku
1928 madarskym biochemikom a fyzioldgom
Albertom Szent-Gyorgim (1893 — 1986),
ktory uz v roku 1937 ziskal za jeho izola-
ciu Nobelovu cenu za fyzioldgiu a medici-
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nu. Zaujimave je, Zze svoju vedeckU kariéru
zacal na madarskej Alzbetinskej univerzite
v Bratislave. Vitamin C sa zU¢astnuje meta-
bolizmu nekddovanych aminokyselin hyd-
roxylyzinu a hydroxyprolinu, ¢im sa podiela
na syntéze kolagénu. Preto zohrava velky
vyznam pri podpore imunitného, kardio-
vaskularneho, lymfatického a respiracného
systému, ale aj zdravia chrupaviek, kibov,
kosti, pohybového a spojivového tkaniva,
pokozky a zubov. Podporuje vstrebavanie
zeleza, stimuluje tvorbu leukocytov, zlepSu-
je metabolizmus cukrov a tukov, koncen-
traciu, zrychluje reakcie, zvySuje toleranciu
k stresu a celkovo aktivizuje. Pretoze odda-
[uje prirodzenu vecernd Unavu, nemal by sa
uzivat pred spanim.

Vitamin C je citlivy na teplo a oxidaciu.
Tepelnym spracovanim potravin bohatych
na vitamin C, vratane ohrevu v mikrovinngj
rdre, sa kazdych 5 minudt varenia znizu-
je obsah vitamin C az 0 10 % a kazdych



llustracné foto: freepik

5 minut suSenia az o 50 %. Preto je v ku-
chyni vyhodnejSie dusenie v pare. Velké
straty vitaminu C spdsobuje konzervovanie
a blansirovanie. Vitamin C oxiduje rychlejSie
pri vySSej teplote. Preto je vhodné potraviny
zmrazit a vyzivové doplnky uchovavat na
suchych miestach.

Nedostatok vitaminu C spbsobuje mensiu
pevnost cievnej steny, ktora sa prejavu-
je krvacanim z réznych &asti organizmu.
Spdsobuje tiez znizenu pevnost vazivoveé-
ho aparatu zubov, ktoré sa prejavuje kyvanim
az vypadavanim zubov. Velky vyznam zo-
hrava pri dychani tkaniv. Hypovitamindza
C sa v zdravom organizme takmer nevy-
skytuje, ale vhodna je jeho suplemen-
tacia u tehotnych a dojciacich zien, deti
v obdobi rastu, obyvatelov velkych miest,
pri nadmernej fyzickej a psychickej zata-
Zi, po Urazoch, popaleninach, operaciach,
v rekonvalescencii, po¢as dlhého COVID-19,
ale aj pri pobyte vo vysokych teplotach. Az
trojnasobna potreba vitaminu C je u fajCia-
rov, alkoholikov, diabetikov a pri nedosta-
to&nej vyzive hlavne u deti, adolescentov
a seniorov. Avitaminéza C (skorbut, Mdllero-
va Barlowova choroba, kurdgje) sa v naSom
zemepisnom pasme takmer nevyskytuje,
ale mdzeme ju vidiet u migrantov pricha-
dzajucich z Afriky, Syrie a vojnou zniCenych
krajin. Hypervitamindza C sa takmer nevy-
skytuje, lebo nadbytocny vitamin C sa vy-
lu¢i moCom. Pri dlhodobom nadmernom
priime v8ak mbze vzniknut hnacka, nedo-
statok vitaminu B,,, obliCkové oxalatove
kamene, ale aj hyperglykémia.

Vitamin D (slne¢ny vitamin, kalciferol) bol
objaveny v roku 1922 a svoj nazov ziskal
preto, lebo bol v poradi Stvrty objaveny vi-
tamin. Nie je to typicky vitamin, lebo funkcia-
mi a Strukturou sa viac podoba steroidnym
hormdénom a tak ovplyviiuje nielen telesnu
hmotnost, funkcie mozgu, srdca, imunitny
systém, ale aj zdravie kosti. P6sobi preven-
tivne proti kardiovaskularnym, metabolic-
kym a onkologickym chorobam. Zucast-
fiuje sa na takmer vSetkych fyziologickych
procesoch organizmu, podporuje vstreba-
vanie vapnika v Creve, udrziava spravnu

koncentraciu fosforu a vapnika v sére tak,
aby umoznil fyziologicku mineralizaciu kosti,
svalov a zubov. Efektivne pbdsobi pri hojeni
zlomenin, proti zapalu a ovplyviiuje rast bu-
niek. Vyznamne ovplyvriuje metabolizmus
glukdzy, hormoénov pristitnych teliesok, Stit-
nej Zlazy, reguluje funkciu peCene a Criev.
Spolu s vapnikom pdsobi preventivne proti
osteopordze a je sucastou vSetkych schém
na lieCbu osteopordzy zalozenej na ddka-
zoch. Velky vyznam zohral poCas pandé-
mie COVID-19. Hlavnym zdrojom vitaminu
D je slnecné Ziarenie, maso tucnych ryb,
mlieko, pecen, rybi tuk, vajcia, ale aj avoka-
do a huby. Z rastlin ho nie je mozné ziskat
v dostatoénom mnozstve a preto by ho ve-
getariani mali prijimat’ vo forme vyZzivovych
doplnkov.

Nedostatok
vitaminu C
sposobuje mensSiu
pevnost cievnej steny,

ktora sa prejavuje
krvacanim z ré6znych
¢asti organizmu.

Vitamin D ma dve hlavné formy. D, (er-
gokalciferol) sa vyskytuje v potravinach
rastlinného pévodu a D, (cholekalciferol) si
organizmus vyraba sam pri opalovani, ale
nachadza sa aj v potravinach zivocisneho
pbvodu. Velmi dobre sa vstrebavaju v ten-
kom Creve. Tuk pritomny v Creve zvySuje
absorpciu vitaminu D, hoci ¢ast vitaminu D
sa vstrebava aj bez tuku. Obezita ani vek
nemenia absorpciu vitaminu D z Creva.

Hypovitaminéza D az avitamindza D sp6-
sobuje hypokalcemicku tetaniu, krivicu u deti,
osteomaléaciu u dospelych, ale aj poSkodenie
imunitného systému a CastejSiu chorob-
nost. Hypervitamindza D spbsobuije hyperkal-
cémiu a prejavuje sa nevolnostou, bolesta-
mi brucha, hnackou, zvracanim, unavou,
zmatenostou, zavratmi, nadmernym sma-
dom a ¢astym modcenim.

Mineralne latky si organizmus nedokaze
vytvorit sam a preto je nevyhnutné prijimat
ich v strave a napojoch. Su rovnako dblezi-
té ako kyslik a oznacuju sa aj ako ochranné
ziviny. Zapdjaju sa do mnohych metabo-
lickych procesov. Tvoria sucast enzymov,
hormonov, funk&nych molekul a zlucenin,
ktoré zabezpeduju dblezité funkcie pri me-
tabolizme, premene energie, stavbe kosti,
zubov, tvorbe hormdénov a krvnych buniek

pri udrziavani rovnovahy vnutorného pro-
stredia, prenose vzruchov z nervovych
buniek a spravnom fungovani organizmu.
Z vedeckého hladiska minerdine latky
rozdelujeme na makroprvky (elektrolyty,
makromineraly K, P, Mg, Cl, S, Na, Ca).
V organizme sa ukladé viac ako 50 mg/
kg telesnej hmotnosti, pri¢om organizmus
zvyCajne potrebuje viac ako 100 mg/den,
stopové prvky (stopové mineraly Sn, Si,
Li, Mn, Cu, Zn, Fe). V organizme sa vysky-
tuju v koncentracii niz8ej ako 50 mg/kg

telesnej hmotnosti s vynimkou zeleza, pri-
¢om organizmus potrebuje menej ako
100 mg/den a ultra stopové prvky (ultra
stopové minerély F, Cr, I, Co, Mo, Ni, Se,
V a dalSie). V organizme sa nachadzaju
v minimalnych mnozstvach, &asto aj niz-
Sich ako 1 ug/den.

Zinok (Zn, zincum) je chemicky prvok, ktory
bol v podobe zliatiny znamy uz v starove-
kom Grécku. Patri medzi stopové prvky,
ktoré maju vyznamny vplyv na spravny
vyvoj vSetkych rastlinnych aj ZivodisSnych
organizmov. Pritomnost zinku v organiz-
me je nevyhnutny na spravne fungovanie
viac ako 300 enzymovych systémov, ktoré
ovplyvnuju metabolizmus bielkovin, cukrov,
tukov, fungovanie buniek, kvalitu spermif
a imunitného systému. Velky vyznam zo-
hral poCas pandémie COVID-19 a inych
respiraénych infekcidch. Zivo&ignym zdro-
jom zinku je mlieko, pecen, tmavé maso,
ustrice a vajedné Zltka. Rastlinnym zdrojom
zinku su ceredlie, dynové semienka, fazula
a orechy. Organizmus si zinok nevie vypro-
dukovat sam a preto je potrebné ho priji-
mat vo forme vyzivovych doplnkov.

Nedostatok zinku v strave spdsobuje ne-
chcené chudnutie, poruchy Cuchu, zraku
a pamati a zhorSené hojenie ran.

Spravne kombinacie vitaminu C, D a stopo-
vého prvku zinku v spravnej davke a vhod-
nej liekovej forme zohravaju vyznamnu Ulohu
pri prevencii mnohych ochoreni pocas celého

roka.
Literatura: u autorky
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POSILNITE SVOJ IMUNITNY SYSTEM

Immefort’
lekdrni
Vitamin C 500mg, Zinok 10mg, Oro

Vitamin D; 4001U

Immefort® Oro je komplexny pripravok na posilnenie
imunitného systému, ktory obsahuje vitamin C, zinok
a vitamin Ds.

Napomdha posilnit obranyschopnost organizmu a
chranit ho pred prechladnutim a infekciami.

® @ @ W

BEZGLUTENU  BEZ LAKTOZY BEZ CUKRU VHODNY PRE
VEGETARIANOV

AN
(AGETIS a

|mmef0rtoro\ﬁ Obsah vrecuska je rozpustny v Ustach.

Bez potreby zapijania.

Prichut jablko

)
Immefort® Oro je vyZivovy doplnok, nie je ndhradou pestrej a vyvazenej stravy a zdraveho Zivotneho Stylu.

ZastUpenie v SR: MEDOCHEMIE LTD., 0.z.z.0.,
m Na kopci 27, 811 02 Bratislava, Tel.: +421 2 5464 5471-3 AG ETIS

MEDOCHEMIE Blizsie informdacie ndjdete na: www.agetis.sk Science of Wellbeing
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Ohodnotenie rieSitela autodidaktického testu:
00,00 % - 80,00 % Uspesnost rieSenia (O kreditov)
81,00 % - 90,00 % uspesnost rieSenia (1 kredit)
91,00 % — 100,00 % Uspesnost rieSenia (2 kredity)

Na jednu otazku jedna odpoved.

Pomocnhici imunity

prvok zinok

vitaminy C, D a stopovy

Téma

PhDr. Andrea Bukovska, MHA, MPH, Nemocniéna lekareii UNM Lekarei v nemocnici, Univerzitna nemocnica Martin

Oxidacny stres je:

a) dosledok nerovnovéhy medzi
volnymi radikalmi a antioxidantmi,

b) dosledok rovnovahy medzi volnymi
radikalmi a antioxidantmi,

¢) oCakavany dosledok zdravého
zivotného Stylu.

Nedostatok zinku v potrave sposobuije:

a) priberanie,
b) chudnutie,

C) stabilizaciu telesnej hmotnosti.

Medzi antioxidanty zaradujeme:

a) vitaminy, makromineraly,
b) bielkoviny, tuky, cukry,
) vitaminy, stopové mineraly.

Podla biologickej dostupnosti
k vitaminom rozpustnym v tukoch
zarad'ujeme:

a)A D, E K,
b) A, B, C, D,

¢)B,C E K.

Do zasoby sa v organizme

neukladaju vitaminy:

a)B,C, D, H,

b) B, G, H, U,

¢)A D, E K.

Hypovitaminéza D sp6sobuje:

¢) krvacanie z roznych ¢asti organizmu.

Nadbytoény vitamin C sa z organizmu:

a) hnacku,
b) nadmerny smad,

c) krivicu.

Hypervitaminéza D nesp6sobuje:

a) hyperkalcémiu,
b) osteomalaciu,

c) Gasté mocenie.

Vitamin C nie je vhodné uzivat:

a) pred ranajkami,
b) po obede,

¢) pred spanim.

5 minut varenia potravin s obsahom
vitaminu C zniZuje jeho obsah o:

a) 50 %,
b) 30 %,

c) 10 %.

Nedostatok vitaminu C spdsobuje:

a) hyperglykémiu,

b) nedostatok vitaminu B,

a) vyluduje mocom,
b) uklada v tukovom tkanive,
¢) uklada v peceni.

Preventivny uc¢inok proti
osteoporéze ma vitamin:

b) U,

Zdrojom vitaminu D je:

a) ultrafialové Ziarenie,
b) infraervené Ziarenie,
) slne¢né Ziarenie.

Zinok ma vyznamny vplyv na
spravny vyvoj:

a) rastlinnych organizmov,
b) Zivogignych organizmov,

¢) obe odpovede su spravne.

Imunitny systém tvori:

a) viac ako 1 000 g buniek,
b) viac ako 1 500 g buniek,

¢) viac ako 2 000 g buniek.

Zdravotnicka
organizacia:
SK MTP

Registracné Cislo:

SK MTP 130/2023

Odpovede zasielajte do
15. novembra 2024 na e-mail:
testlaborant@gmail.com

Kredity vam budu pridelené do
25. novembra 2024.

Testy posielajte na jednom

z predpisanych tlaciv.

Mézete si ich stiahnut na www.sekmtp.sk
alebo na www.ssflatzp.sk

NAPISTE

registracné Cislo AD testu
meno a priezvisko
registracné Cislo v SK MTP
Cislo telefonu

adresu lekarne

Cislo otazky a odpoved

> ACRNERESUE BB E T IUETRER U Spyvaune odpovede na test 4/2024 registrané Gislo SK MTP 067/2024: 1b, 2c, 3a, 4b, 5¢, 6a, 7b, 8¢, 9¢, 10b, 113, 123, 13¢, 144, 15¢, 163, 17b, 18c, 19¢, 20c

posielajte aj tajnicku z krizovky.
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Vysokoskolsky pedagég

Ochorenia hornych dychacich ciest, posti-
hujuce nosohltan a hrtan, su jedny z naj-
CastejSich ochoreni, ktorych vacsina prebieha
l[ahko, bez komplikacii. Ich vylieCenie vy-
zaduje kratku dobu, vyuzivajuc podporné
prostriedky, ako su kvapky do nosa, zvih-
Covanie vzduchu, zvySenu polohu, aplikaciu
cajow.

Dychacie cesty deti sa vSak od dospe-
lych anatomicky odliSuju a z toho dévodu
u dospelych ,banalne” zapaly hrdla mézu,
naopak, u malych deti koncit az fatalne.
V pripade nadchy u dietata vieme tuto situ-
aciu zvladnut dostatocnym d&istenim nosa,
smrkanim, u najmensich deti odsavanim
hlienov, a tak samotna nadcha predstavuje
minimalne zdravotné riziko.

Problémy u deti mézu nastat v pripa-
de dvoch ochoreni hornych dychacich
ciest: laryngitidy (zapal hrtana) a epiglo-
titidy (zapal hrtanovej prichlopky).

Laryngitida je zapalovy opuch sliznice hla-
siviek a hrtana. NajCastejSie je spdsobena
r6znymi virusmi. Postihuje hlavne deti okolo
18 mesiacov (od 3 mesiacov do 5 rokov).
Je to Casté a sezdnne ochorenie deti (je-
sen, zima). Zhorsenie priznakov nastava naj-
CastejSie v skorych rannych hodinach.

Priznaky: typicky Stekavy kaSel, zachrip-
nuty hlas, pri nadychu vydava piskavé
zvuky, lei, prehita sliny, zatahovanie noso-
vych kridel az vtahovanie hrudnika, dieta je
nepokojné, ale da sa upokoijit.

Co robit?
¢ \Vzduch musime dostatocne zvincit — za-

Dieta ma laryngitidu

pneme zvihcovac vzduchu alebo urobime
tzv. vihky stan (nad postielku zavesime
vihké uteréky alebo plachtu), alebo zobe-
rieme dieta do kupelne a napr. vo vani
nechame prudko tiect studenu vodu.
Otvorime okno a vetrame, aby dieta
dychalo studeny vzduch. Casto uz pri
tychto zakladnych opatreniach ddjde

k zlepSeniu stavu.

e Podavame dostatok viaznych tekutin a po-
Cas choroby len lahké jedla.

e Zabezpedime, aby bolo dieta pokojné.

e Dieta neukladame do postielky na rovnu
podlozku, ale hlavicku podlozime vySSie
ako telo.

e Pri horucke nad 38,5 °C podame
antipyretika (lieky znizujuce horucku).

e Ak sa zachvat po tychto opatreniach
nezlepsi, alebo sa pridruzi horucka nad
39 °C, kaSel neustava, dieta slini,
neprehita tekutiny ani viastné sliny, je
premodralé — privolame pohotovost
alebo ihned’ vyhladame lekarske oSetrenie.

Recidivujuce laryngitidy su predzvestou bu-
ducej astmy:

pouzivame zvih¢ovaCe vzduchu, v bytoch
nefajcime, neprekurujeme, odstranime re-
zervodre prachu a roztoCov — koberce, zave-
sy, plySové hracky, pouzivame antialergické
prikryvky, nauc¢ime dieta spravne dychat
nosom...

Epiglotitida je bakteridlny zapal prichlop-
ky hrtana, s ktorym sa stretavame menej
Gasto, ale o to viac predstavuje zavaznejsi
stav. Opuch hrtanovej prichlopky s takmer

Pouzita literatura

kompletnou obstrukciou dychacich ciest
spbsobuje, Ze ochorenie ma tazky az fa-
talny priebeh. Vyskytuje sa u starSich deti,
najCastejSie medzi 2. a 5. rokom Zivota.

Priznaky: dieta ochorie z piného zdravia, ma
vysokU horucku, na prvy pohlad budi dojem
tazko chorého, vydava piskavé zvuky pri na-
dychu, dieta ma problémy pri prehitani, sliny
vytekaju cez Usta von, lapa po vzduchu, tole-
ruje len polohu v sede a v predkione.

Co robit?

e Dieta nechavame v polohe, ktoré samo
zaujalo, najCastejSie v sede alebo na
rukach rodica.

e \/zhladom na priebeh a zavaznost
ochorenia je nutna rychla lekarska po-
moc a okamyzity transport dietata
do nemocnice.

e Pocas transportu dietata do nemocnice
sa snazime dieta upokojit, nechavame
ho v polohe, ktoré samo zaujalo, naj-
CastejSie v sede a v predklone v naruci
osoby, ktora dieta dokaze upokojit
(najCastejSie matka).

Spoloénym problémom oboch ochoreni je,
ze do rbznej miery spdsobuju zuzenie
dychacich ciest a tym stazuju dychanie
dietata. Bez adekvatneho zasahu moézu
spbsobit vazne dychové problémy dietata.

Dobias, V., Podhoransky, B. 2022. Ako neprist o dieta. Prva pomoc pre mamicky a vSetkych,
¢o sa staraju o deti. Dixit. Havlickuv Brod. 2022. s.304. ISBN 978-80-89662.
https://www.union.sk/laryngitida-ako-vyzera-domaca-pomoc-kedy-ist-na-pohotovost/
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ochorenie
a liecba

MUDr. Andrea Stiimpelova

Dermatologickd ambulancia TopolCany

U pacientov je rosacea vacsinou diagnosti-
kovana vo veku 30 — 60 rokov. NajCastejSie
postihuje osoby s fototypom I. a ll., ktoré su
charakteristické svetlou pokozkou a dbvo-
dom je, ze prave slnecné ziarenie je jednym
z0 spustacov — UV Ziarenie, ktoré je sucas-
tou spektra sineCného Ziarenia, poskodzuje
cievy a podporné tkanivo. KedZe patoge-
néza tohto ochorenia nebola stanovena, pri
diagnostike rosacey sa zameriavame pra-
ve na pritomnost’ jedného alebo viacerych
znakov ochorenia. Medzi primarne prejavy
patri zaCervenanie, teleangiektazie, papuly
a/alebo pustuly. Sekundarne diagnostické
znaky zahifiaju palenie/stipanie, tvorbu pla-
ku, suchost, edém, oCné prejavy, periférne
umiestnenie a/alebo fymatdzne zmeny.

Prejavy ochorenia sa &asto vyskytuju v rbz-
nych kombinaciach, avSak aj napriek tomu
boli klasifikované 4 podtypy rosacey prave
podla priznakov ochorenia na pomoc pri
diagnostike a vybere vhodnej lieCby e

1. Erytemato-teleangiektaticky — vyzna-
Cuje sa nahlym scéervenanim trvajucim
viac ako 10 minut a pretrvavajucim ery-
témom centrélnej tvére. Casto st pritomné
teleangiektazie. Tito pacienti sa mézu
stazovat aj na centralny edém tvare, Sti-
panie a palenie, drsnost alebo Supinatenie.

2. Papulopustulézny — charakteristicky
je pretrvavajuci erytém s prechodnymi
papulami a/alebo pustulami v centralng;
Casti tvare. Tento podtyp pripomina
akné, ale bez komedodnov. AvSak akné
a papulopustuldzna rosacea sa mézu
vyskytovat aj suCasne. Papuly a pustuly
tiez sa m6zu vyskytnut v okoli Ust, nosa
alebo oci a u niektorych pacientov hlasit
palenie a Stipanie.

3. Fymatozny — predstavuje najvaznejsi
stupen a prejavuje sa rozsiahlymi zapa-
lovymi loZiskami, hrbolmi az abscesom.
Casto dochadza k nahromadeniu vaziva
a zvadéseniu mazovych Zliaz, ktoré sa
mdze prejavit az ako tzv. rhinophyma
= karfiolové" zdurenie nosa.

4. Okularny - rosacea sa mdze prejavit
aj v odiach napriklad slzenim, pocitom
cudzieho telesa, palenim Ci rozmaza-
nym videnim. O¢né prejavy mdzu tym
koznym predchadzat roky, avSak naj-
CastejSie byvaju zistené spolu s koznym
ochorenim.

-—
= 52
- - ’!-

——— ‘) g

Patofyzioldgia ochorenia je velmi zlozita
a neustéle sa skuma. Jej priebeh mbézeme
oznacit ako ,bludny kruh“. Na zaciatku
dochadza k abnormalnej vaskularnej reak-
tivite, Co vedie k rozSirovaniu krvnych ciev
— vazodilatacii. V tejto faze sa méze pridru-
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zit premnozenie mikroskopického roztocu
Demodex folliculorum, ktory sa prirodzene
vyskytuje na kozi, avSak jeho premnozenie
vyvola prehnanu imunitnd reakciu a zhorse-
nie priznakov rosacey. Vzniknuta zapalova
reakcia podporuje tvorbu novych ciev (an-
giogenéza), ¢o spdsobuje lokadlnu hyper-
vaskularizaciu (zvySené prekrvenie). Ak je
tento proces este podporeny kazdodennymi
faktormi, ako je UV Ziarenie, vietor, korenené
jedla, tak to podporuje rozvoj chronicity
a spusta dalSiu angiogenézu.

O ,bludnom kruhu“ hovorime preto, ze jed-
notlivé kroky sa medzi sebou vzajomne pre-
linaju a vzdy sa vracaju k svojmu pociatku —
a to je podporenie tvorby novych ciev. Tym
padom, pokial pbésobime na cievnu zlozku,
teda pdsobime na vSetky faktory ovplyviu-
juce rosaceu (vaskularny, neurénovy i imu-
nitny), kedZe cievny systém ich vzajomne
prepaja pomocou siete krvnych ciev. Re-
guléciu stability ciev udrzuje vyvazena rov-
novaha medzi angiopoetinom 1 (ANG-1),
ktory prispieva ku stabilite a angiopoetinom
2 (ANG-2), ktory, naopak, podporuje desta-
bilizaciu ciev. Zapal je jednym z faktorov,
ktoré mézu tento pomer zmenit' v prospech
ANG-2, ¢im dochadza k naruseniu cievnej
stability, podporeniu angiogenézy a hyper-
vaskularizacii. Obmedzenim ANG-2 sme
schopni obnovit normalnu vaskularizaciu
a opat regulovat tvorbu novych ciev. Tym
teda p6sobit na zdroj ochorenia v jgj po-
Ciatku obnovenim cievnej rovnovahy.

Novou ucinnou latkou je ANGIOPAUSINE,
ktory pdsobi na udrzanie rovnovahy medzi
ANG-1 a ANG-2, ¢im inhibuje angiogenézu
a zmierfiuje vazodilataciu a pdsobi tak prave
na vSetky faktory ovplyviujlce rosaceu.

llustracné foto: freepik
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stomatoldgia

Prof. MUDr. Neda Markovska, CSc.

LF SZU Bratislava
Katedra zubného lekdrstva

Touto problematikou sa zaobera
odbor zubného lekarstva, ktoru
vykonava zubny lekar s ukonce-
nou postgradualnou pripravou
a Specializacnou skuskou v od-
bore Celustna ortopédia.

Celustna ortopédia — odbor zubného

lekarstva zaoberajuci sa:

* rastovymi obdobiami a zmenami vyvoja
kosti v tvarovej oblasti,

° vyvojom zuboy,

e diagndzou a diferencidlnou diagndzou
jednotlivych poruch,

* lieCbou
a

* prevenciou Celustno-ortopedickych anomalii.

Vyvoj zubov je charakterizovany poc-
tom kvalitativnych a kvantitativhych
zmien v Specifickoma ¢ase a priesto-
re. Délezitym voditkom je poznanie
casového obdobia erupcie zubov.

Erupcia mlieénych zubov:

. c¢asové obdobie:
poradie: .
mesiac
1. stredny rezak 6. - 8.
2. bocny rezak 8. -12.
3.  prvy molar 12. - 16.
4. ocny zub 16. - 20.
5. druhy molar 20. - 30.

Prerezavanie trvalych zubov:

c¢asové obdobie:

poradie: rok
1. prvy molar 5. -7.
2. stredny rezak 6. - 8.

Prerezanie zubov mlieCnej alebo trvalej
denticie je bud’ skér, ako je ur¢ené Caso-
vé obdobie alebo neskdr povazujeme za
pred€asnu erupciu zubov = dentitio prae-
cox; resp. oneskorenu erupciu = dentitio
tarda.

Pozn.: spravna terminoldgia pri
oznacovani: mliecny chrup/mlieCne zuby
— nespravne je oznacenie

a

alveolarnej kosti
a tvarovych kosti

docasné alebo detské zuby;
resp. spravne oznacenie tr-
valé zuby/- nespravne stéle

Poruchy vyvoja vznikaju:

* ako doésledok poskodenia zubnych tkaniv
v obdobi vyvinu a rastu,

* ako anomaélie, ktorej druh zavisi od stupria
diferenciacie tvrdych zubnych tkaniv,

* pbsobenim vplyvu vnutornych pricin pri
celkovych ochoreniach, pri infekciach
matky pocas tehotenstva, fajcenim matky,

* pbsobenim réznych lokalnych faktorov.
Do tejto skupiny zaradujeme podetnu
skupinu zlozvykov. Zlozvyk je definovany
ako Casto opakovana a zafixovana ¢innost.
Prave u malych deti v tomto veku je
jedinec mimoriadne nachylny na vznik
Celustnych anomalii a ich vplyv na vyvoj
tvarovej kostry, na vznik anomalif
s poruchami funkcie a estetiky. Najcas-
tejSie zlozvyky: dychanie cez Usta;
cmulanie prsta alebo cudzich predmetoy,
dihodobé pouzivanie cumlika; atypické
prehitanie (obr. 1).

Obr. 1:

Klinicky obraz otvoreného zhryzu ako Castej anomalie
sposobenegj zlozvykmi (cmulanie palca) + v dolnom
zuboradi je stesnanie zubov (nepomer velkosti trva-
lych zubov a velkosti alveolarnej kosti sanky)

Odchylky vyvoja

* Postihuju skupiny zubov, ktoré sa vyvijaju
v rovnakom obdobi alebo postihuju vset-
ky zuby. Velmi &asto sa sucasne vyskytuje
viacero réznych anomalii suCasne.

° Mbzu sa vyskytovat ako symptom
niektorych syndrémov.
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Rozdelenie vyvojovych odchylok:
1.a) anomalie poc¢tu zubov:

* hypodontia — redukcia normaineho
poctu zubov — geneticky podmiene-
na (menej ako 6 zubov),

* agenesis — chybanie jedného alebo
vSetkych zubov — vznika ako nasle-
dok zmien pocCas embryonalneho
vyvoja (najcastejSie treti molar
a horny boc¢ny rezak),

* oligodontia — kongenitalne chybanie
viac ako 6 zubov,

¢ anodontia — chybanie vSetkych
zuboy,

* hyperodontia — nadpocCetné zuby
(najCastejSie horny stredny rezak).

1. b) anomalie tvaru zubov: korunky a/alebo
korefa (kdnicky tvar, nadpocetné hrbceky).

1. ¢) anomalie velkosti zubov: microdontia,
macrodontia.

2. Porucha tvorby tvrdych zubnych
tkaniv: hypoplazia, hypomineralizacia,
dysplazia, fluoréza:

* hypoplazia skloviny — porucha
tvorby skloviny, charakterizovana
tvorbou jamiek a /alebo ryh,

* hypomineralizacia - (hypokalcifi-
kacia ) — porucha kacifikacie. Po-
stihnuta sklovina ma opaleskujuci
vzhlad, ale po erupcii dochadza
k rbznym farebnym zmenam,

¢ fluoréza — vyskytuje sa ako nasledok
dihodobého zvyseného privodu
fluoridov (najcastejSie v endemic-
kych oblastich s vysokym obsahom
fluridov vo vode). Sklovina ma bielo
— ZIto — hnedé skvrny na odstepujlcej
sa sklovine.

3. Anomalie polohy zubov: skupina vy-
skytu mnohych patologickych poléh zuba/
zubov v zubnom obluku. Sem zaradujeme:

¢ inklinacia — sklon zuba (smer sklonenia
napr. vestibularne, oralne, mezidlne,
distélne),



llustracné foto: autorka, freepik

* semiretencia — zub je eruptovany len
CiastoCne a erupcia nepokracuje dale;j,

* retencia — zub neeruptuje a ostava
kompletne zakryty sliznicou, pripadne aj
kostou alveolarneho vybezku,

* protruzia - labidlny sklon koruniek
frontalnych zuboy,

* retrazia — oralny sklon koruniek
frontalnych zuboy,

¢ infraokluzia — oklUzna pléska zuba je
pod uroviiou okolitych zubov,

* supraokluzia — oklizna pléska je nad
Urovriou okolitych zubov,

¢ dystopia — poloha zuba mimo zuboradia,

e rotacia — zub je pootoceny okolo svojej
dihej osi,

* stesnanie — nedostatok miesta pre
pravidelné usporiadanie zubov.

4. Anomalie vyvoja a erupcie zubov: one-
skorena, alebo urychlena erupcia zubov.

5. Anomalie vztahu medzi postavenim
zubov horného a dolného zubného ob-
lika.

Interdisciplinarna spolupraca a moznos-
ti liecby:

Pre stanovenie diagnostiky, urCenie lieCby
a kontroly pacientov je tiez délezita spo-
lupraca cCelustného ortopéda s inymi od-
bornikmi. Obyc¢ajne, ako prvy, je to zubny
lekar = ako lekar prvého konraktu. Uz pri
preventivnych prehliadkach kontroluje aj
vyvoj chrupu, urCuje pritomnost anoma-
lie a informuje pacienta o moznosti kon-
zultovat’ ¢elustného ortopéda. Je ddlezité
poznat zaklady spravneho vyvoja chrupu
a odoslat’ pacienta v spravnom Case, aby
nedoSlo k premeskaniu vhodného &asu
pre lieCbu. Uz v mlieCnom chrupe je mozné
predpokladat vyvoj anomalie. Zakladné
pravidlo: ak zubny lekar identifikuje pritom-
nost anomalie — a ak si nie je isty vhodnym
Casom pre odoslanie — vzdy je vyhodnej-
Sie radSej pacientovi konzultaciu odporudit
a potrebu lieCby v danom Case vyhodnoti
Celustny ortopéd.

Zubny lekar pred zacatim Celustno-ortope-
dickej lieCby zabezpedi konzervatnu sana-
ciu chrupu a realizuje extrakcie na zaklade
odporucenia Celustného ortopéda. Akakolvek
indikécia extrakcie trvalého zuba, ktory je
mozné konzervacne oSetrit, by mala byt
u rastlceho pacienta konzultovana s ce-
[ustnym ortopédom. Zubny lekar pocas
lieCby realizuje pravidelné preventivne
prehliadky ako aj konzervacné oSetrenie
chrupu. Dblezia je opakovana instruktaz
0 Ustnej hygiene (dentalny hygienik) v za-
vislosti na lieCebnych postupoch; délezita
je vC€asna diagnostila a lieCba chronického
zapalu dasien. Plak sa viac hromadi v okoli
anomalne postavenych zubov alebo okolo

fixnych aparatov; a hygiena Ustnej dutiny je
ovela obtiaznejSia. Preto je dblezita opako-
vana instruktaz dietata, rovnako je délezita
a vyznamna edukécia rodiCov a ich spo-
lupraca. Pri vzniku gingivitidy je potrebna
lieCba u parodontologa.

V pripade indikacie rekonstrukeénej chirur-
gie je dblezita spolupraca v lieCbe maxilo-
facialnym chirurgom. O nevyhnutnosti tejto
lieCby rozhoduje v spolupraci s ¢elustnym
ortopédom maxilofacialny chirurg. Pacient
je lieGeny a hospitalizovany na niektorej kli-
nike stomatoldgie univerzitnej nemocnice.

Pre komplexnu lieCbu je nevyhnutnd kon-
zultacia a lieCba klinickym logopédom. Je
potrebné brat v Uvahu, ze vacsina anomalii
je sprevadzana poruchou vyslovnosti, ktoru
klinicky logopéd sleduje a upravuje. Pod-
statou je nielen Uprava vyslovnosti niekto-
rych hlasok, ale ide aj o spravnu vyslovnost
a lieCba vedie k spravnej polohe a funkcii
makkych tkaniv a svalov pier, lic a jazyka.

Rovnako je dblezita uloha spoluprace s pe-
diatrom — lekarom prvého kontaktu pre det-
ského pacienta. Je potrebné, aby pediater
bol informovany o anomalnom postaveni
zubov; mal by poznat pretrvavanie sacich
zlozvykov dietata; rovnako ma aj prispiet
k ich odstraneniu. Asi najzasadnejSim as-
pektom je v tomto zmysle manazment pa-
cienta s chronickym dychanim cez usta.
Chronické dychanie cez usta je vyznam-
nym etiologickym faktorom v rozvoji orto-
dontickych anomalii. NajGastejSou priCinou
v detskom veku je hypertrofia adenoidnych
vegetacii ako nasledok opakovanych, ne-
dolieCenych infekcii hornych dychacich
ciest.

Obr. 2:
Schematické znazornenie adaptovaného fixného Ce-
[ustno-ortpedického aparatu na modeli

Sucasné pokroky v rozvoji medicinskych
technoldgii v diagnostike ako aj lieCbe po-
skytuju pocCetné moznosti. V prehlade Ce-
[ustno-ortopedicku lieCbu rozdelujeme na:
lieCbu fixnymi a snimatelnymi aparatmi;
alebo lieCbu intraoralnymi a extraoralnymi
aparatmi alebo ré6zne kombinacie. (obr. 2)

Za indikaciu, lietbu a dizku jej trvania je
zodpovedny — Celustny ortopéd — zubny
lekar so Specializaciou v Celustnej ortopé-
dii, so vzdelanim platnym v SR.
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oftalmologia

MUDr. Anna Tarkova

Fakultnd nemocnica s poliklinikou Nové Zamky
Oftalmologické neloZkové oddelenie

Dalekozrakost alebo hypermet-
ropia je vrodena a Casto dedic-
na dioptricka chyba oka, pri kto-
rej pacient vidi blizke predmety
rozmazane, ale vidi velmi dobre
a ostro do dialky. Inak poveda-
né, ide o zlé videnie do blizka.
Presbyopia je fyziologicka strata
schopnosti oka akomodovat, t. j.
schopnosti zaostrovat na blizke
vzdialenosti. Ide o o¢nuvadu, ktora
sa objavi u kazdého Cloveka spra-
vidla medzi 40. — 45. rokom zivota.

Pri dalekozrakosti sa obraz chybne vytvara
za sietnicou a nie v makule, preto daleko-
zraky Clovek vidi vzdialené predmety jasne,
no, blizke predmety rozmazane. Ak mate,
takpovediac, ,kratke ruky” — bez poblémov
vidite daleké predmety, ale mate problém
precitat text v novinach &i na displeji tele-
fénu — mbze ist o priznaky dalekozrakosti.

Tato ocna vada, resp. porucha je vacsinou
dedicna, pricom v detstve sa mbze preja-
vovat Skulenim. Presbyopiu zas spbsobu-
je Ubytok akomodadnej schopnosti oka
v starSom veku. Medzi dalSie priCiny mozno
zaradit: mensia hrubka SoSovky, mikro-
ftalmus — vrodené malé oko alebo celkové
ochorenia: napriklad cukrovka.

PRIZNAKY

To, ze s vaSim zrakom zrejme nie je vSetko
v poriadku, vam napovedia aj zaCervenané

odi, problémy so zaostrovanim, Casté zmur-
kanie, zmurenie alebo namahavé ostrenie
pri Citani. Pri dalekozrakosti mdzete poci-
tovat aj bolesti hlavy &i palenie odi. Niekedy
sa mbze objavit aj Skulenie.

PREVALENCIA

Dalekozrakostou trpi asi tretina populécie.
V detstve a mladom veku nemaju nizke
stupne vyrazné prejavy. Postupom ¢asu sa
vSak videnie do blizka zhorSuje a vyraznej-
Sie problémy sa objavia vo veku okolo 40
rokov, kedy sa zacCinaju prejavovat aj pri-
znaky presbyopie. VySSie stupne prejavuju-
ce sa uz v detskom veku su Casto spojené
so Skulenim Ci tupozrakostou.

LIECBA

Dalekozrakost je mozné riesit korek&nymi
pomdbckami — dioptrickymi okuliarmi a SoSov-
kami alebo pomocou refrakénej chirurgie.

1. Korekéné pomocky

Na jej korekciu sa pouzivaju okuliare &i
SoSovky s plusovymi dioptriami a kon-
vexnym tvarom, ktoré umoznuju vytvo-
rit na sietnici ostry obraz. MladSim pa-
cientom bez dalSej refrakCnej chyby sa
predpisuju  spravidla jednoohniskové
SoSovky. Po Styridsiatke je vhodné zva-
zit okuliare s multifokalnymi sklami, ktoré
koriguju problémy s videnim do vSetkych
vzdialenosti (do dialky, na strednu vzdia-
lenost — podita¢ a na blizko). Na prechod
k multifokalnym okuliarom si je vSak po-
trebné zvyknut. Niektori pacienti si na
multifokélne okuliare zvyknut nedokazu
nikdy.

2. Laserova operacia
Laserova operacia o¢i predstavuje bez-
bolestny spdsob korekcie dalekozrakosti
pri nizsich dioptriach a obvykle netrva
dihsie nez 15 minut. Oproti starSim ope-
raCnym metddam ma laserova operacia
dalekozrakosti tieto vyhody: vykona-
va sa pri plnom vedomi pacienta, pre-
bieha v lokalnej anestézii, je to presna,
bezpecna a pohodina metdda, je rychla
— trva len priblizne 30 minut, rychla re-
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konvalescencia po zakroku, nizke riziko
pooperacnych komplikacii a lepsSie videnie
uz niekolko hodin po operacii.

. Refrakéna vymena SoSovky

U niektorych pacientov je vhodnejSie
dalekozrakost korigovat vnutroocnou
operaciou, pri ktorej vymenime viastnu
SoSovku za umelu podla presne vypoci-
tanej dioptrickej sily. U pacientov starsich
ako 45 rokov je mozné dalekozrakost
odstranit spolu s presbyopiou vnutrooc-
nou operaciou (PRELEX) s implantaciou
multifokalnej umelej Sosovky. Operacia je
bezbolestna a trva menej ako 15 minut.
Implantaty, ktoré sa vkladaju namiesto
pbvodnej ludskej SoSovky, su vyrobe-
né z makkého hydrofébneho akrylatu
prvotriednej kvality, maju moderny di-
zajn a zabezpeduju tu najlepsiu zrakovu
ostrost. Pri vkladani novej SoSovky pou-
zivame iba minimalne rezy a cely zakrok
je teda Setrny a bez bolesti. Zakrok vyko-
navame bud’ klasickou metdédou alebo
S pomocou laseru.

—
.
)

. Implantacia fakickej SoSovky

Fakické SoSovky umoznuju korekciu
vysokych dioptrickych chyb, ktoré sa
laserovou operaciou odstranit nedaju.
Fakicka SoSovka je implantat z makkeé-
ho materidlu najvyssej kvality, ktory sa
vklada do oka cez maly rez, pricom v oku
ostava nadalej aj pévodna ludska So-
Sovka. Implantacia fakickej SoSovky je
rychly a bezbolestny zakrok, ktory netrva
dlhsie nez pat minut. lhned po operacii
vidite bez nutnosti dalsej korekcie zraku.

llustracné foto: freepik



Nadvaha je medzistupnom me-
dzi normalnou telesnou hmot-
nostou a obezitou. Obezita je
chronické metabolické ocho-
renie, ktoré sa vyznacCuje zvy-
Senym ukladanim telesného
tuku. Su stanovené paramet-
rom BMI (Body Mass Index).
RozliSuje sa primarna obezita,
ktorej prvotnou priCinou je ne-
rovnovaha medzi prijmom a vy-
dajom energie, spdsobena nad-
mernym prijmom potravy, a se-
kundarna obezita, ktora je za-
priCinena inym ochorenim.

Aktudlne je podla svetovych Statistik na
svete s obezitou 900 milidnov dospelych
a 250 milidnov deti.

Slovensko je Stvrtou krajinou s najvySSim
vyskytom obezity medzi krajinami OECD.
Obezitu na Slovensku ma priblizne 20,5 %
Slovakov.

0 34 % a obezita az 0 104 %, su jednou
z pri¢in diabetu 2. typu, podielaju sa tiez
na vzniku aterosklerdzy, vysokom krvnom
tlaku, zvySuju riziko vzniku nadorov, zata-
2ujt kiby, spdsobuju psychické problémy
a taktieZ znizuju kvalitu Zivota a aj jeho diz-
ku. Na Slovensku by sme kazdy rok vedeli
predist az 15 000 umrtiam v suvislosti so
stravou. 10 % Ubytok na hmotnosti uro-
bi 90 % zdravotného benefitu — 5 — 10 %
redukcia hmotnosti zniZi riziko srdcovo-ciev-

sluzby
poradni
zdravia v SR

MUDr. Zina Kostanova

Regiondlny (irad verejného zdravotnictva
Ziar nad Hronom

Obezita u deti ma, oproti obezite u dospe-
lych, viacero Specifik. Priberanie u dospelych
v najvacSej miere znamena zvacSovanie

nych ochoreni 0 20 % a

vyskyt cukrovky o 50 %.

Na vzniku nadvahy a pri- o
marnej obezity sa po- . ::
dielaju predovSetkym — I

nevhodny spdsob stra- 10
vovania (nepravidelnost,
nevhodné mnozstvo a zlo-
Zenie stravy), nedostatok

Fiab el

Predpokladany nidrast obezity u deti s BMI > 30

kg/m2
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pohybovej aktivity (se-
davy spbsob Zivota, leni-
vost a i.), psychické faktory (kompenzéacia
nudy, stresu, depresie a pod. jedenim) av ne-
poslednom rade vplyv prostredia (prebera-
nie stravovacich navykov a zivotného Stylu).

Predpokladany nirast obezity u dospelych s BMI >

30 kg/m2
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Cesta zmeny zauzivané-
ho Zivotného Stylu nie je
vzdy jednoducha — nejde
o0 zmenu kratkodobu, ro-
zumny a vyvazeny spdsob
stravovania a dostatocna
fyzicka aktivita v nasom
zivotnom Style by mali ostat’
sUcastou nasho dalSieho

llustracné foto: freepik

ZDROJ: World obesity atlas, https://lekar.sk/clanok/obezita-na-Slovensku

V sucCasnosti sa odhaduje, ze vyskyt obe-
zity na Slovensku bude do roku 2035 u do-
spelych ob&anov aj nadalej stupat priblizne
na 35 % u muzov a 28 % u zien. Zatial ¢o
vyskyt obezity u dospelych je v poslednych
rokoch pomerne stabilny, miera obezity u deti
a dospievajucich sa na Slovensku zvySu-
je znepokojujicim tempom. Alarmujice su
zvySujuce sa hodnoty prevalencie obezity
u slovenskych deti. Do roku 2035 bude trpiet
obezitou na Slovensku priblizne 17 % diev-
Cat a 30 % chlapcov.

Nadvaha a obezita su ovplyvnitelnymi ri-
zikovymi faktormi vzniku chronickych ne-
prenosnych ochoreni — nadvaha zvySuje
riziko vzniku kardiovaskularnych chorbb

zivota.

Sme zodpovedni aj za buducnost nasich
deti bez nadvahy a obezity. Rizika spojené
s ich vznikom sa vytvaraju este pred ich na-
rodenim. Medzi najddlezitejSie perinatalne
faktory patria fajcenie matky a vystavenie
plodu dlhodobej hyperglykémii (matky s in-
zulinovou rezistenciou, obezitou alebo cuk-
rovkou). Fajcenie matky zvySuje riziko vzni-
ku kardiometabolickych ochoreni a obezity
u tychto deti. Obezita matiek a nadmerné
priberanie na vahe pocCas tehotenstva zvy-
Suju ucinok inzulinového rastového fakto-
ra, ktory spdsobuje nadmerny rast plodu.
Vysledky niektorych Studii ukazuju, Zze doj-
¢enie ma 26 % podiel na zniZzeni pravde-
podobnosti vzniku nadvahy a obezity v ne-
skorsich fazach zivota u deti.

ZDROJ: World obesity atlas, https://lekar.sk/clanok/obezita-na-Slovensku

tukovych buniek, zatial' ¢o u vyvijajlcich sa
deti sa pri nadvahe hlavne zvySuje ich pocCet
a diefatu zostanu prakticky na cely Zivot.
NajcastejSou pricinou obezity dospelych
je okrem rizikovych stravovacich navykov
nedostatok pohybu, u deti je previadajucim
vplyvom zly jedélny listok. Rodicia s navykmi
veducimi k obezite su vzorom svojim detom
a s velkou pravdepodobnostou im tieto vila-
Cia do ich budtceho zivotného Stylu.

Nastrahami sucasnej doby su aj lahko do-
stupné priemyselne spracovavané potra-
viny na ukor Cerstvej a nutriCne vyvazenej
stravy. Televizia, tablet Ci mobil, CastejSie
nahradzaju jednak spolocnika pri stolovani,
Co znizuje rozpoznanie pocitu sytosti, jed-
nak berl hodiny, ktoré by sa mohli travit
hrami, pohybom ai.

Znizit riziko vzniku nasledkov nadvahy a obe-
zity je v naSich silach eliminaciou jej pricin.
NajddlezitejSia je Uprava stravovacich navy-
kov a Zlozenia stravy. Odborné rady a pomoc
obCanom vedia poskytnut Specializované
poradne pre zdravu vyzivu zriadené pri re-
gionalnych dradoch verejného zdravotnic-
tvav SR.

Zdroj: www.uvzsr.sk, Narodny akény plan v prevencii
obezity na roky 2015 — 2025, G.Kamensky, D.Pella:
Zdravy zivotny styl-Cesta k prevencii ochoreni srdca
a ciev, Edicia vzdelany pacient, 2010, https://lekar.sk/
clanok/obezita-na-Slovensku, https://www.benuleka-
ren.sk/z-obezity-deti-len-tak-nevyrastu.
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stredné zdravotnicke Skoly v SR

Mgr. Marcela Matusova

Stredoskolskd pedagogicka

www.szstn.sk

PharmDir. Katarina Ondrejkovic
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MAME NOVINKY
Od prvého jula sa riaditelkou Skoly stala PhDr.
Monika Hermanova, ktora sedem rokov poso-
bila ako zastupkyna riaditelky pre odborné
predmety. Preto nastala zmena aj na tejto pozi-
cii, novou zastupkynou pre odborné predmety
je PhDr. Alena Kasalova. Zastupkyfiou pre vSe-
obecnovzdelavacie predmety je PaedDr. Erika
Hujova, PhD. Nova riaditelka povedie nasu
zdravotku dal$ich pat rokov. Zeldme jej vela pracovnych Uspechov
a najmé spokojnych zamestnancov, rodiCov i ziakov!

Skolsky podporny tim je novinkou, kto-

rd priniesol september. Tvori ho vy-
| chovna poradkyna Mgr. Helena Janic-
kova, kariérova poradkyna Mgr. Ingrida
Roznikova, koordinatorka prevencie
zavislosti a sociédlno-patologickych ja-
vov Mgr. Alena Kopfivova a Skolska psychologicka Mgr. Lenka
Lap&ak Kratochvilova. Tim sa bude venovat predovSetkym pre-
ventivnym aktivitdm a opatreniam, ktorych ulohou je predchadzat
vzniku alebo zhorSovaniu réznych neZiaducich prejavov spravania
a prezivania nasich ziakov. Svoju ¢innost odstartoval prednaskami
pre prvakov na tému Ako sa spravne ucit pod vedenim vychovne;
poradkyne Mgr. Heleny JaniCkove;.

NAVSTEVA MINISTERKY
ZDRAVOTNICTVA

§ Po dvoch mesiacoch zaslizenych préazd-
nin sa na Skolskom dvore opét ozyval ve-
sely smiech, za¢al sa novy Skolsky rok
2024/25. Ziakov i ugitelov v sldvnostnom
prejave privitala pani riaditelka Katarina HraSnova. Na slavnostné
otvorenie nového Skolského roka zavitali cteni hostia — ministerka
zdravotnictva SR Zuzana Dolinkova, predseda TTSK Jozef Viskupic
a dalsi hostia. Pani ministerka nas vo svojom prejave pochvalila
a oznadila nasu Skolu za Spi¢kovu, ¢o potesilo nielen ucitelov, ale
i Ziakov. Byt stéle lepSim a schopnejSim zostava nasim cielom.

HOSTOVALI SME PARTNEROV ZO
SPANIELSKA - ERASMUS+
« Vdaka medzinarodnému programu Era-
™ smus+ sme nadviazali spolupracu so Sko-
3 lou Isla de la Deva na severe Spanielska
= v meste Oviedo. Hostovali sme piatich
Studentov a dvoch odbornych ucitelov. Odborna mobilita poskytla
Studentom moZnost ziskat nové vedomosti a zrucnosti v nemocnic-
nej lekarni i v analytickom laboratdriu. Zaroven Spanielski pedagdgo-
via realizovali jobshadowing. Verime, ze spolupraca bude mat pokra-
Sovanie a aj nasi Ziaci a pedagogovia vycestuju do partnerskej Skoly.

POSILA Z USA

Podarilo sa to! Nasa Skola ziskala na tento rok
asistentku na vyucbu anglického jazyka z Fulbrigh-
tovho Stipendijného programu. (ETA — English
teaching assistant). Stala sa tak jednou zo 16 Skal,
ktoré budu moct ponuknut svojim Studentom
Sancu rozpravat sa s tzv. native speakerom, za-
Zit hodiny obohatené o americké redlie z prvej
ruky Gi okusit iné vyuCovacie postupy. O tuto
posilu sa postarali ucitelia anglického jazyka, predovsSetkym Mgr.
Zuzana Vakosova. Spolu s Katherine, ktora pricestovala z USA, naj-
prv absolvovali seminar v Bratislave. Od 9. septembra je uz Katheri-
ne suc¢astou vyucovacieho procesu na nasej Skole a nam prezradila,
ze sa teSi na to, ¢o jej tato skusenost prinesie.

TRETIACI V TWISTOVE

Druhy septembrovy tyzden stravili nasi tretiaci
v Twistove v TrenCianskej Teplej, kde v dvoch
turnusoch absolvovali Kurz ochrany zivota a zdra-
via. Cielom kurzu bolo prehibenie vedomosti
! Ziakov v oblasti ochrany zivota, zdravia a civingj
ochrany. Ziaci si preverili aj svoje fyzické sily, nado-
budli zrucnosti v strelbe zo vzduchoviek a zviada-
nie krizovych situécii v realnom zivote. | napriek
uprsanému pocasiu viadla v Twistove po cely
¢as pohoda
a vsetci od-
chédzali do-
mov S mnoz-
stvom parad-
nych zazitkov.
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PIKNIK PRE RODICOV A PRIATELOV
R SKOLY

e Spolotné zazitky vytvaraji komunitu, utuzu-
juvztahy a priatelstva. O to sa svojimi aktivi-
tami snazi nas Skolsky parlament, a preto
pod vedenim koordinatorky profesorky Ka-
tariny OndrejkoviC zorganizovali nulty rocnik
PIKNIKu pre rodicov a priatelov Skoly. Rodi-
Cia nasich Ziakov ziskali jedine¢nu moznost
nazriet’ priamo do laboratdrii i odbornych
ucebni nasej zdravotky. Priestormi Skoly ich
sprevadzali viastné deti a ich spoluZiaci
predviedli zrucnosti a schopnosti buducich zdravotnickych pracovni-
kov. Nasledne rodicia zavitali do zeleného aredlu Skoly, vyzdobe-
nom v Style ,garden party” s chutnym obCerstvenim. Aj toto je doka-
zom, ako funguje magicky trojuholnik RODIC — ZIAK — SKOLA.

ZIACI UCIA ZIACIKOV
Ziaci §tudijného odboru farmace-
uticky laborant maju potrebu
odovzdavat svoje vedomosti da-
lej. Pripravili interaktivnu hodinu
{ plnu netradi¢nych dloh a pomo-
: cok, ktora zabavila malych prva-
Cikov aj skusenejsich druhakov Ci tretiakov zakladnych skél. V jednej
Z Uloh sova Hanka rozdava superschopnosti v podobe lieSivych
rastlin, pomocou ktorych skusili lieCit zvieratka. Poraneny Pokémon
Ci zaba, ktora stdle kvaka a nembze zaspat, sa stali Uspesne vylie-
¢enymi pacientmi. Nas novy projekt, zaoberajuci sa spoznavanim
lieCivych rastlin, potvrdil svoj potencidl a spolupraca Ziakov Strednej
zdravotnickej Skoly a ZiaCikov zakladnych $kél bude urcite pokraovat.




PharmDr. Monika Lejova
Koordindtorka odbornych sttaznych prac
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Novy 8kolsky rok sme zacali na $kolskom dvore. Ziaci spominali
na zazitky z prazdnin, teSili sa na stretnutie so spoluziakmi a nasi
prvaci boli pIni oCakavani, Co ich ¢aka na novej Skole. Tento Skol-
sky rok naSa Skola pripravila pre prvakov aj novinku — adaptacny
den, ktory im ulahdil tuto velkd zmenu.

@ Adaptacny den, ktory sa konal 5.
septembra 2024 si prvaci zo vSetkych
odborov naplno uzili. Ziaci sa zozna-
mili pri timovych hrach na Skolskom
dvore, kde si nacvicili tanec¢nu chore-
ografiu, pri ktorej sa aj poriadne zaba-

| vili. Potom sa im prihovoril nas psy-
choldg, ktory im priblizil svoju Cinnost a posmelil ich, aby sa neba-
li prist za nim, ak budu mat nejaké problémy. Ziakov sprevadzali
pocas tychto aktivit ich triedni ucitelia, ktori sa tiez zapoijili do po-
hybovych aktivit, a tym si zacali budovat vztah so svojimi prvacen-
cami.

Olympijsky den

V rdmci Ugelového cvienia ochrany
™ Zivota a zdravia sa na Skole kona
Olympijsky den, tento rok to bol uz
desiaty rodnik. Ziaci 1. az 3. ronika
10. septembra v Sportovom aredli
Pavla Glesku za internatmi Mlada gar-
da sutazili v réznych disciplinach ako
napr. v prvej pomoci, vedomostnych,
logickych a Sportovych Ulohach. Na
Uvod priSiel pozdravit a rozhybat
Ziakov kondi¢ny tréner Maro$ Molnar,
s ktorym ziaci absolvovali rozcvicku.
Na zaver prisli vitaznym triedam odo-
vzdat ceny byvalé olympionicky pani
Maria MraCnovd a Marianna Né-
= methova-Kraj¢irova. Nas odbor sa te-
o 3il z krdsneho 3. miesta, ktoré ziskali
Ziacky z Ill. FL.

MO SR

Dna 4. septembra 2024 sa na nasej
Skole uskutocnil nabor odbornych
pracovnikov do ozbrojenych sil, ktoré-
ho sa zuCastnili v8etci Stvrtaci a Stvr-
tacky. MO SR zastupovali vojacky a vo-
jaci, ktori prezentovali Co robia, gj to,
akymi zatazovymi testami a psychotestami museli prejst, aby sa
dostali k vojakom. NaSich Ziakov zaujala prezentacia, napinavé
rozpravanie z praxe, ale aj uniformy, v ktorych prisli. Dokonca vi-
deli z blizka aj uniformy z prezidentskej straze. Zamestnanie v po-
sadkach po celom Slovensku mézu u vojakov nasi Ziaci ziskat
hned' po $kole, ak prejdu vycvikom alebo mézu Studovat na VS
v Brne, pripadne medicinu v Hradci Kralové. Ziaci sa dozvedeli aj
to, Ze na pravom rukave uniformy maju vSetci vojaci znak, ktorym
hned' identifikuju, z ktorej posadky su.

Zdravotnik v akcii

Celoslovenska sutaz v poskytovani prvej
pomoci pod nazvom Zdravotnik v akcii sa
konala 7. juna 2024 v priestoroch Stred-
nej zdravotnickej Skoly na ul. SladkoviCo-
vej 36 v PreSove. Sutaze sa zucastnili g
ZiaCky naSej Skoly z triedy Il. PSA: Petro-
nela Dzamova4, Veronika Kratka, Ema Ro-
kytova a Natdlia Vir&ikova.

Sutaziace preukazali teoretické a praktic-
ké vedomosti pri zachrane ¢loveka s kar-
diostimulatorom, pri kardiopulmonalnej
resuscitacii, oSetreni Urazov, prvej pomo-
ci pri autonehode, infarkte myokardu,
prehriati, masivnom krvacani ¢i anafylaktickom Soku. Nechybali ani
Sportové ulohy a vedomostny test z prvej pomoci. Nase ziacky si
poradili s naroSnymi situaciami a ziskali v sutazi s 21 druzstvami
pekné 11. miesto.

Memorial MUDr. Vladimira Harineka
Zia¢ky nasej skoly, Petronela Dzamova,
Veronika Kratka, Natdlia VirGikova, Livia
Jurasova a Sona Alzova, reprezentovali
Uzemny spolok Slovenského Cerveného
kriza v Michalovciach na 29. ro¢niku ce-
loslovenskej sutaze v prvej pomoci pod
nazvom Memorial MUDr. Vladimira Hari-
neka, ktory sa konal 28. — 29. juna 2024
vo Svidniku.

Sutaziace preukazali svoje schopnosti
v poskytovani prvej pomoci na niekol-
kych stanovistiach rozmiestnenych v meste
Svidnik. Stanovistia boli umiestnené v au-
tentickom prostredi a prispdsobené danej modelovej situacii. Su-
tazné discipliny preverovali timovu spolupracu, psychicku a fyzicku
zdatnost, teoretické a praktické zrucnosti.

NaSe ZiaCky sa spomedzi juniorov umiestnili na peknom 2. mieste.

»Zdravotka“ v striebornom pasme
12. juna 2024 sa na Strednej zdravotnic-
kej Skole v Poprade konal posledny ro&-
nik celoslovenskej sutaze Casopisov stred-
nych zdravotnickych §kél Zurnélovy ste-
toskop, ktory organizovala Asocidcia
strednych zdravotnickych $kél. Z KosSic-
kého kraja sa do sutaze zapqjili len dve Skoly a jednou z nich bola
aj nasa Stredna zdravotnicka Skola v Michalovciach. Prezentovali
sme nas Skolsky ¢asopis Névus, ktory uz vela rokov mapuje Zivot
Skoly a poskytuje priestor ziakom na vyjadrenie ich nazorov na
témy, ktoré sa tykaju Studentského Zivota.

Z0 sutaze sme si odniesli umiestnenie v striebornom pasme a in-
Spirativne rozhovory so ziakmi, ktori pracuju v redakcii Gasopisov
inych zdravotnickych Skol.

Nasi ,Névusaci” su odhodlani pokraCovat v zapajani sa do réznych
sutazi mladych zurnalistov a jednou zo zaujimavych vyziev bude
Starov Zvolen.
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Uéelové cviéenia a kurz ochrany Zivota a zdravia

Zaciatok Skolského roka ziaci druhého a tretieho rocnika odstarto-
vali pohybom a Sportovymi aktivitami.

Prvé a druhé ro¢niky absolvovali ucelové cvicenia, vyuzili
sme este letné pocasie na beach volleyball, o sa Ziakom velmi pa-
Cilo. Tretie ro¢niky absolvovali splav rieky Nitra na kajakoch
a kanoe a tiez si zahrali beach volleyball. Posledny der si mali ziaci
moznost vyskusat zakladné chvaty sebaobrany. Boli to prijemne
a uzitoCne stravené dni v prirode, navySe nam prialo aj poc¢asie.

Navsteva ¢ajovne

Stvrtaci z odboru farmaceuticky laborant v Uvode $kolského
roka navstivili Cajoviu v Nitre, kde stravili priiemné chvile posede-
nim a ochutnavanim réznych druhov Caju.
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Banskd Bystrica
SLAVNOSTNE OTVORENIE SKOLSKEHO ROKA
Novy zaciatok, nové plany, nové nadeje, noveé zazitky, nove priatel-
stva. Nielen s tymito pocitmi prichadzali naSi Studenti na slavnost-
né otvorenie nového Skolského roka 2024/2025. Po zazneni hym-
ny Slovenskej republiky sa vSetkym prihovoril pan riaditel PaedDr.
Michal Straka, ktory vSetkych privital na pdde nasej Skoly. Slova
povzbudenia zazneli nielen pre prvakov, ktorym sa podakoval za
to, Ze si vybrali nasu Skolu, ale aj vSetkym pritomnym a Specidlne
Studentom Stvrtych rocnikov — maturantom. Na zaver prihovoru
pan riaditel vSetkym poprial plnost zdravia, odhodlanosti k svedo-
mitej praci a Uspesné zvladnutie vSetkych povinnosti, ktoré nas
v tomto Skolskom roku Cakaju.
PaedDr. Anna Fodorova

ADAPTACNE DNI

V nasej Skole mame kazdy rok pripraveny podporny preventivny
program pre prvakov s nazvom ,Adaptacné dni“. Pomocou za-
zitkovych hier a Uloh sa Ziaci prirodzene spoznavaju a vytvaraju
si prvé priatelstva. Adaptacné dni realizuju v jednotlivych trie-
dach Skolska psychologic¢ka a skolska poradkyna za pritomnos-
ti triedneho ucitela. Zapojenie triedneho ucitela do procesu
adaptacie hned v prvych driioch, prinasa benefity v podobe
rychlejSieho spoznavania svojich Ziakov. Pomahaju nastavit v tried-
nom kolektive zdravé vztahy, dobru triednu klimu, reSpektujuce
prostredie, sluSnd komunikaciu a realne oCakavania Ziakov od
Skoly a ucitelov.

PaedDr. Lubica Betkova, vychovna poradkyria a pedagogicka

JTak uz sme tu, uz sme prisli z vyletu“... za 7 dni sme presli 5 Statov,
3 980 km, navstivili 2 eurépske metropoly Brusel a Londyn a naj-
vacsi zabavny park v Nemecku. Vymenili sme niekolko doprav-
nych prostriedkov. Videli a zaZili sme vela. V Bruseli sme obdivo-
vali Atomium, park Mini Eurdpa ¢i samotné rozpravkové namestie
Grand-Place a sochu Manneken Pis. V Londyne sme prekrocili
nulty poludnik v Greenwich, previezli sa na Londynskom oku, pre-
Sli sme sa po Tower Bridge, vyfotili sa pri veZi Big Ben, zabavili
v Muzeu Madame Tussauds, Ci nakupovali na Oxford Street. VSetci
sme sa zhodli, Zze Londyn je prekrasne mesto a oplati sa tam vratit!

Mgr. Zuzana Hulukova




Mgr. Petronela Dziurova
PharmDr. Livia Schénova, PhD.

Stredoskolské pedagogicky
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NAVSTEVA SAV

PocCas poslednych Skolskych dni nasi
tretiaci navstivili Ustav geotechniky SAV.
Mali moznost spoznat mladého vedeckého
pracovnika RNDr. Mateja Balaza, nositela
oceneni ,Vynimo¢na osobnost vedy do
35 rokov” sutaze ESET Science Award za
rok 2023 a ,Mlady vedecky pracovnik do
35 rokov” v ramci sutaze Vedec roka 2018.
| Vo svojej prednaske ozrejmil, Co vSetko sa
' pomocou mechanochémie (kombinacii me-
# chanickej sily dodavanej formou mietia a ché-
mie) da uskutoCnit a na priklade spracovania odpadov &i pripravy
nanomateridlov Ziaci pochopili, preo ma tato vedna oblast obrovsky
potencial. PoCas kratkej exkurzie v laboratdriu sme na viastné odi videli
vyuzitie mechanochémie v praxi. Bol to obohacujlci a inSpirativny Cas.

www.moyzeska.sk

EXKURZIA ZIAKOV NA
PRIRODOVEDECKEJ FAKULTE: KDE SA
CHEMIA STAVA FASCINUJUCOU HROU
V slne¢ny junovy den 2024 sa ziaci |. a |l
ro¢nika odboru FL rozhodli v sprievode
ucitelov spoznat tajomstva vedy zblizka
a zUSastnili sa exkurzie v Ustave chemickych
vied Prirodovedeckej fakulty UPJS v Ko-
Siciach. Pod vedenim RNDr. Moniky
Tvrdonovej, PhD., mali jedine¢nu prilezitost
nazriet do svetachemickych experimentov,
kde sa aj bezné Skolské ucivo meni na putavu a interaktivnu cestu
za poznanim. Hlavnym lakadlom navstevy bola unikatna interaktivna
periodicka tabulka prvkov, jedina svojho druhu na Slovensku. Tato
moderna pomaécka obsahuje informacie o 80 chemickych prvkoch
a umoznuje ich detaiiné preskimanie pomocou dotykove;
obrazovky. Ziaci si prostrednictvom nej mohli vyskusat rozne
funkcie, ktoré odhaluju vlastnosti prvkov, ako su vzhlad Ci
skupenstvo. Zaujimavou sucastou boli gj videa a obrazky, ktoré
dodali exkurzii novy rozmer. Mendelejev by sa urcite divil, o vSetko
dokéze kosicka verzia jeho periodickej tabulky. Ziaci si odniesli
nielen nové poznatky, ale aj velku davku nadSenia pre chémiu, ktora
mozno niektorych z nich inSpiruje, aby sa v buducnosti venovali
vedeckej kariére.

H L MOYZESKA ODSTARTOVALA NOVY
' SKOLSKY ROK 2024/2025
Ty J’t 7 V slavnostnej atmosfére nasa Skola
; . ; otvorila brany nového Skolského roka a to
“p pod vedenim riaditefky PhDr. Karoliny
— 4 Vranaiovej, PhD., MBA. Tato udalost bola
viac nez len formalnym zaciatkom dalSieho roka vzdelavania —
niesla sa v duchu vizie a motivacie. Riaditelka Skoly vo svojom
uvodnom prihovore privitala vSetkych pritomnych energickym
prejavom, v ktorom zdéraznila, ze Skola je nielen miestom ziskavania
vedomosti, ale aj priestorom, kde sa buduju hodnoty a celozivotné
priatelstva. Takisto informovala, ze v Skolskom roku 2024/2025
bude Skola oslavovat jubilejné 75. vyrocCie. Na zaver pani riaditelka
popriala vietkym Ziakom, ucitelom a zamestnancom vela Uspechov.
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PharmDr. Lubica Slimakova, MPH
PharmDr. Hajnalka Komjathy, PhD.

Individualna

prlprava liekov
f’\ V Rnizne;

Publikaciu ,,Manual individualne pripravovanych receptur
v nemocni¢nych a vo verejnych lekarnach” vydala Sekcia
nemocnicnych lekarnikov Slovenskej lekarnickej komory, kedZze
individualna priprava liekov v lekarnach v poslednych rokoch opat
oziva. D6vodom su Casté vypadky dblezitych liekov, ich reexport
do zahraniCia, skon&ena vyroba alebo registracia na Slovensku.
Je to jedine¢né dielo poslednych 30 rokov, ktoré obsahuje recep-
tury aktudlne pouzivané v praxi. Je urCena nielen lekarnikom
pracujucim vo verejnych a v nemocni¢nych lekarnach, ale aj SirSej
farmaceutickej verejnosti.

Manual obsahuje 179 receptur, ktoré poskytlo 18 nemocni¢nych
lekarni. Receptury maju jednotnu Struktiru a su doplnené aj o vse-
obecné pravidla individualnej pripravy liekov zaloZzené hlavne na
praktickych skusenostiach. Receptury su usporiadané do Strnastich
kapitol podla ich spdsobu pouzitia. Najviac su zastlpené dermal-
ne polotuhé lieky, ale publikacia obsahuje aj receptury, napr. na
oc¢né, usné lieky, na dermalne peny a na dezinfekciu chirurgickych
nastrojov.

V publikacii je uverejneny aj preklad Pozicného dokumentu Eurdpskej
asociacie nemocnicnych lekarnikov o farmaceutickej priprave
(EAHP Position Paper on Pharmacy Preparations and Compo-
unding?), ktorého cielom je na celoeurdpskej Urovni podporit zlep-
Sovanie zdravotnej starostlivosti prostrednictvom pripravy liekov
Sitych na mieru v prospech pacientov.

Publikacia nie je kompletnym suborom receptur pripravovanych
v nemocnic¢nych lekarfach, len jej vyberom. Ponechava priestor
v buducnosti pripravit dalSie diely alebo doplnky. St¢asnou moti-
vaciou pre jej zostavenie bolo nielen zachovat a podporit’ tradiciu
lekarenstva — tzv. ars pharmaceutica, ale aj snaha o vzajomnu
inSpiraciu kolegov. Dufame, Ze mnohym doda odvahu a podnieti
ich k rozSireniu individualnej pripravy liekov na svojich pracovis-
kach. Zaroven tym prispeje k rozvoju farmaceutickej profesie, ktory
je aj pri svojej dlhoro¢nej tradicii, potrebny neustale.
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PharmDr. Stefania Laca Megyesi, PhD,, MSc.

Univerzita veterindrskeho lekdrstva a farmécie v KoSiciach
Katedra lekdrenstva a socidlnej farmdcie

Charakteristika zakladnych
systémov spracovania receptov pre
potreby zdravotnickych poistovni

Proces digitalizacie prinasa revoluéné zme-
ny vo vSetkych oblastiach a vynimkou nie je
ani zdravotnictvo. Prispieva k tomu dyna-
micka praca s udajmi v oblasti expertnych
systémov. Vysledkom pokrocilého prepo-
jenia datovych zdrojov je zvySenie kvality
zdravotnej starostlivosti, automatizacia pro-
cesov, minimalizacia rizika individualneho
pochybenia a dostupny spdsob umozfiuje
zapojit aj pacienta.

Zdravotnictvo bude aj v buducnosti pre-
chadzat dynamickou digitalnou transfor-
maciou. Tento dynamicky vyvoj je ovplyv-
neny niekolkymi kluc¢ovymi faktormi:
e rychly pokrok v technologickych
inovaciach — implementacia
pokrocilych digitalnych nastrojov

a systémoyv,

e zmeny v demografii — starndca
populécia,

e rastuci déraz na ucinnost
a bezpecnost zdravotne;
starostlivosti,
zmeny v oakavaniach pacientov.

Charakteristika T
zakladnych systémov
¢ spracovania receptov

J:W‘Q

Medzi oblasti, v ktorych technoldgie napo-
mahaju zlepSovat zdravotnud starostlivost
patria elektronické zdravotné zaznamy
a elektronicka zdravotna knizka. Elektro-
nické zdravotné zaznamy a elektronicka
zdravotna knizka umoznuju zdravotnickym
pracovnikom pristup k pacientovym zdra-
votnym udajom.

V aprili 2018 Komisia o digitalnej transfor-
macii zdravotnej a ingj starostlivosti ozna-
mila, ze jednym z hlavnych cielov je posil-
nenie digitalizacie sektorov zdravotnictva

1. cast

a starostlivosti. Medzi hlavné piliere aktivit
patria ®

1. Bezpedny pristup k Udajom
a ich zdielanie.

2. Prepdjanie a zdielanie udajov
tykajucich sa zdravia na ucely
vyskumu, rychlejSej diagnostiky
a zlepSenia zdravia.

3. Skvalitnenie postavenia ob&anov
a zlepsenie individualne;
starostlivosti prostrednictvom
digitélnych sluzieb.

Jednym z nastrojov, ktory vyrazne prispieva
k zvySeniu bezpecCnosti pacienta, efektivnej
a Ucelnej terapii je elektronicky recept. Le-
kar vykona predpis a na pozadi v systéme
sa realizuje kontrola, ktora lekarovi poskyt-
ne informacie o potencialnych liekovych in-
terakciach Ci duplicitach.

Medzi nastroje, ktoré zabezpecuju kvalitnd
lekarensku starostlivost, patria aj elektro-
nické systémy. Elektronické informacné
systémy su zakladnym pracovnym nastro-
jom. Pomocou elektronickych systémov
sa lekarnik méze viac venovat pacientovi,
a tym sa pacientovi dostava lepsSia lekaren-

ska starostlivost.
Pokracovanie v dalSom &isle

Imunoglukan rs+"

Imunita’

Bl dlhodoba podpora imunitného systemu
pocas celého roka

B v obdobi zvySenych narokov na organizmus
B vhodné pri fyzickom a psychickom strese

W pri rekonvalescencii, po hospitalizacii,
pri/po antibiotikach

B jednoduché davkovanie 1x denne

"Vitamin C a vitamin D prispievaju k spravnemu
fungovaniu imunitného systému.

www.imunoglukan.com
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Pouzivanim klavesovych skratiek zaCnete vyuzivat funkcie operacnéeho
systému Windows, o ktorych ste doposial nevedeli.

* Win

Zobrazi ponuku Start

°*Win + A

Zobrazi centrum akcii. Tip po otvoreni boc¢-
ného panela — pokial pracujete do noci,
prepnite ,NoCné osvetlenie” na zapnuté.
*Win+ Ctrl +D

Vytvori novu pracovnu plochu. Mézete mat
vytvorenych viac virtudlnych pléch a prepinat

sa medzi nimi.

* Win + Cirl + F4

Zrusi aktualnu pracovnu plochu.

* Win + Cislo

Prepinanie aplikacii na paneli loh. Otvori okno
aplikacie na paneli uloh podla poradia po-
Citané zlava. Pokial je uz otvorené a okno je
aktivne, minimalizuje sa. Myslia sa klavesy

s Cislami pre anglicku klavesnicu, aj ked

mate predvolend slovenskd klavesnicu
bude to funkené.

°*Win+E

Otvori prieskumnik. M&zete mat otvorenych
viac prieskumnikov.

*Win+G

Otvori herny panel s nastrojmi na vytvorenie
snimky Ci videa z obrazovky.

°* Win + 1

Zobrazi nastavenia systému.

°* Win + K

Pripojenie k bezdrétovym obrazovym a zvu-
kovym zariadeniam.

°*Win +L

Uzamkne zariadenie. Hodi sa to, ak potrebu-

jete odist od pocitaca a nechcete, aby nie-
kto medzitym videl, na com pracujete.

* Win + Medzernik

Zmena jazyka klavesnice.

*Win+P

Nastavenie zobrazenia pri viacerych moni-
toroch. Iba obrazovka pocitaca. Dupliko-
vané obrazovky. RozSirené obrazovky. Iba
druha obrazovka.

*Win+$S

Vyhladavanie.

°* Win + R

Okno spustenia prikazu.

* Win + Tab

Spusti prehlad spustenych dloh. Prehlad je
zobrazeny dovtedy, kym drzite Alt.

°* Win + X

Kontextové menu tladidla Start.

Ako pracovat
s pocitacom

Stanislav Pech

AGUA Lehota pod Vtdcnikom
info@pech.sk

*Win+D

Zobrazi plochu. VSetky aplikacie sa mini-
malizuju. Opéatovnym pouzitim skratky sa
vSetky okna obnovia. Rovnaku funkciu ma
aj plocha v pravom dolnom rohu obrazovky.
* Win + Ctrl + Sipka dol'ava/doprava
Prepinanie virtudlnych pracovnych ploch.
Na kazdej ploche mébzete otvorit rézne
programy a prepinat sa medzi plochami
ako pri rozSirenych monitoroch.

*Win+M

Minimalizuje vSetky otvorené okna do spod-
nej listy.

e Win +V

Zobrazi, ¢o obsahuje schranka.
° Win +.

Otvori okno s e-ikonami.
*Win+alt+D

Zobrazenie panela s datumom.
e Ctrl+C

Skopiruje oznaceny text.

o Ctrl + A

Oznadi v3etok text.

e Ctrl +V

Vlozi skopirovany text.

e Ctrl +R

Zarovna text vpravo.

* ALT + tab

Opakovanym stlac¢anim prepina medzi ob-
razovkami.

* Win + Shift + Sipky

Pri viacerych monitoroch presunie aktivne
okno na druhy monitor.

REFIT ICE GEL

Jedinecny produkt modernej kryoterapie
na rychlu a déinnd regeneraciu
po akejkolvek fyzickej aktivite. Uz pri jeho
aplikdcii na unavené svaly a kiby pocitite
okamzity a dhotrvajlci pocit dravy.

OPODELDOK

Tradicné gafrové mazanie.

i

Opodeldap

Distribucia:

a PHOENIX

www.phoenix.sk

Vlyrobca: Edwin Ozimek, s. . 0.,
Jeseniova 1438/110, 130 00 Praha 3,
Ceska republika, www.refitshop.cz
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Medzinarodny
den starsich

ludi

Medzinarodny den starSich ludi celosveto-
vo oslavujeme 1. oktébra uz od roku 1990.
V tento den si pripominame postavenie
starSej generéacie v spoloCnosti, ocenujeme
jej prinos, znalosti a skisenosti. Upozorfiu-
jeme na jej prava a potreby v oblasti zdra-
votnej starostlivosti a socidlneho zabezpe-
Cenia a na opatrenia tykajluce sa prevencie
ich zneuéivania Staréim |’uo|'om by sa malo
a zaroven flexibilné vzhladom na ich menia-
ce sa potreby a schopnosti.

10.10.2024  prmeem.
Svetovy den @
dusevného
zdravia

je svetovym dnom dusevného zdravia osla-
vovany od roku 1992. Jeho hlavnym cielom
je vzdelavat [udi o stigme dusevnych choréb
a povzbudit ludi na celom svete, aby vytvo-
rili vo vSetkych aspektoch zivota zdraveé pro-
stredie na podporu dusevného zdravia. Tento
den zohrava klt¢ovu ulohu pri spédjani udi,
aby sa navzajom podporovali v boji proti
problémom dusevného zdravia. Organizuju
sa rbzne kampane na zvySovanie povedo-
mia a vyzyvanie ostatnych, aby sa zucast-
nili a vyuZili prilezitost pochopit' hodnotu du-
Sevného zdravia vo svojom okoli. Globalne
platformy sa spdjaju s réznymi dotknutymi
komunitami, aby sa podelili o svoje myslien-
ky a vyjadrili sa k svojmu utrpeniu a pozado-
vanym opatreniam na podporu ostatnych.
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Svetové a medzinarodné dni

ofeldber - novemben

13. 10. 2024
Svetovy den e
trombozy WORLD THROMBOSIS DAY

Svetovy den trombdzy je celosvetovo osla-

vovany od roku 2014. Jeho cielom je zvysit

povedomie o trombdze vratane jej pricin,
rizikovych faktorov, indikacii a symptémov,
ako gj lieCby a prevencie zalozenej na do-
kazoch. Prevencia krvnych zrazenin je zi-
votne dblezita pre celkové kardiovaskularne
zdravie a pre znizenie rizika hlbokej zilovej
trombdzy a plicnej embdlie. Medzi preven-
tivne opatrenia patri napriklad udrziavanie
zdravej hmotnosti, aktivhe cvi€enie, dosta-
to¢na hydratacia, nefajCenie, nosenie kom-
presnych zdravotnickych pomédcok, obme-
dzenie prijmu sodika a i.

29. 10. 2024

Svetovy den
psoriazy

Whisiel
PHEORLASIS
ey

V tento den oslavujeme svetovy den psoria-
zy, ktorého cielom je podporit véasnu dia-
gnostiku, pristup k efektivnej liecbe, dbleZi-
tost vyskumu psoriazy pre rozvoj modernej
lieCby, preventivne opatrenia pri jej vzplanu-
ti a podpora ludi pri ukonceni diskrimina-
cie pacientov s touto chorobou. Psoriaza
je chronické zapalové, autoimunitné kozné
ochorenie charakterizované Servenymi Supi-
natymi plakmi, ktoré sa najCastejSie vysky-
tuju na laktoch, kolenach, pokozke hlavy
a spodnej Casti chrbta a ovplyvruju fyzicky
stav pacienta. Tak ako fyzicka, aj psychicka
zataz a vysoké naklady na lieCbu vyrazne
ovplyvAuju kvalitu pacientovho Zivota. Az
25 % ludi so psoridzou vykazuje priznaky
depresie a 50 % trpi Uzkostnou poruchou.
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10. 11. 2024 j:
Svetovy den
imunizacie kd

Svetovy den imunizacie sa kona kazdy rok
10. novembra s cielom zvySit povedomie
0 vyzname imunizacie vcasnym ockovanim
a o tom, ako sa da predist rdznym cho-
robam. Vakciny zachranili miliény Zivotov,
najma v rozvojovych krajinach, a ukazali
sa ako mozno najefektivnejsi zdravotnicky
pokrok v histdrii ludstva. Vakciny su klt¢o-
vymi nastrojmi v boji proti antibiotickej re-
zistencii a podporuju bezpecnost globalne-
ho zdravia. Podla WHO ockovanie zabrani
priblizne 3,5 az 5 miliénov umrtiam ro¢ne.

17.11. 2024
Svetovy den ey
predcasne "
narodenych
deti

Svetovy den predCasne narodenych deti

ma za ciel Sirit osvetu o problémoch a ri-
zikach pred&asného pérodu, ako aj o jeho
prevencii. PredCasny pbrod je narodenie
dietata pred 37. tyzdnom tehotenstva. Je
najCastejsou priCinou prenatalnej hospitali-
zacie a novorodeneckej umrtnosti. V roku
2020 sa narodilo 13,4 milidnov ,predcas-
niatok”, pri¢om milién z nich zomrelo. V roz-
vojovych krajinach prezije 1 predCasne na-
rodené dieta z 10, zatial' o v rozvinutych
krajinach je to 9 z 10.
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Domaca

opatrovatelska
starostlivost

Imobilita je charakterizovana ako funkCny
stav, pri ktorom chory nie je schopny stat
a chodit, pricom je pripdtany na postel
alebo invalidny vozik. Pri zavaznej imobilite
nedokaze Clovek menit svoju polohu v po-
steli. Imobilita je syndrém s variabilnym kli-
nickym obrazom, ktory je vZzdy nasledkom
vaznej poruchy zdravia a predstavuje pre
Cloveka vyznamné zdravotné riziko (He-
gyi, Kraj¢ik, 2015). Dochadza k zhorSeniu
funkénej zdatnosti, Co sa prejavuje stratou
schopnosti vykonavat zakladné cinnosti
kazdodenného Zzivota (dizabilitou). Vyskyt
imobility je priamoumerny zvySujicemu
sa veku v désledku kumulécie chronickych
a akdtnych ochoreni. Imobilita ma negativ-
ne dbsledky na vSetky organové systémy,
¢im sa zvySuje chorobnost ¢loveka a zhor-
Suje sa aj jeho kvalita Zivota.

Terapia imobility, a jej komplikacii, zahffia
farmakologicku a nefarmakologicku lieCbu,
t. j. vyzivu a rehabilitaciu, ktora méze byt
realizovana v nemocnici, opatrovatelskych
zariadeniach, Specializovanych ambulan-
ciach, alebo v domacom prostredi. Sta-
rostlivost o imobilného chorého zahtfia aj
spolupracu a dostato¢nu informovanost
pacientov, ich rodinnych pribuznych, pri-
padne opatrovatelov ohladne priebehu
ochorenia a lieGebnych opatreni (Rajnoho-
va a kol., 2021).

Chori ludia s poruchou hybnosti maju na-
sledne pocit bezmocnosti a su odkazani na
parcidlnu, pripadne 24 hodinovd, opatro-
vatelsku starostlivost. Ak je chory imobilny,
starostlivost 0 neho mdze prebrat rodina,
opatrovatelka Ci pribuzni. Informacie, po-
moc a postup pri vybavovani, im poskytnu
dané urady. Cely zakon o pefiaznych pri-
spevkoch na kompenzaciu tazkého zdra-
votného postihnutia je na

https://www.slov-lex.sk/pravne-pred-
pisy/SK/2Z/2008/447/.

))

Manipulacia
s leziacim
clovekom je
fyzicky narocna 5y

pre opatrovatela, preto je vhodné, aby
vyuzival zdravotnicke pomdcky, ktoré ulah-
Cia pracu s bezvliadnym clovekom. Najdo-
lezitejSou sucastou vybavy je polohova-
telna postel s antidekubitarnym matracom
a invalidny vozik alebo inda mobilizacna
pomdbcka. Rodina ma na takéto vybavenie
pombckami narok podla stupna postihnu-
tia chorého. VSetky pombcky sa vybavuju
cez zdravotnu poistovriu, odporucit ich

'

starostlivost
o pribuzného

Doc. PhDr. Lubomira Tkacova, PhD., MPH

PreSovskd univerzita v Presove
Fakulta zdravotnickych odborov
Katedra odetrovatelstva

vS8ak musi lekar, najCastejSie rehabilitaCny.
Informécie, ako v takom pripade postu-
povat, ziska rodina u vSeobecného lekara
pre dospelych a Specialistov. Tieto ukony
sU Casovo narocné, pocas medziobdobia
je mozné pomdcky zapoziCat v zdravotnic-
kom zariadeni nemocnicného typu, alebo
inych (ADOS, prislusna poistovna). Ak po-
mbcku nema chory odporucenu lekarom,
alebo nebola schvdlena a finanéné moz-
nosti rodiny to dovoluju, existuje aj moz-
nost prenajmu alebo zakupenia (Hrebikova
a kol., 2015). Ak rodina potrebuje zdravot-
né pomdcky na presun chorého, kde ma
stazené podmienky (napr. schody, vana
a pod.), mala by sa informovat, alebo pozriet
webovu stranku UPSVaR — odbor socidl-
nych veci a rodiny — pefiazné prispevky na
kompenzéciu ZTP (UPSVaR, 2024).
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psycholdgia

Mgr. Michaela Palov¢ikova

Ambulancia klinickej psycholdgie Handlovd
Klinicky psycholdg

Co si predstavite pod slovom oddych? Je to dovolenka na pléZi alebo
v horach? Stretnutie s kamaratmi? Alebo je to neruseny spanok? Vy-
pnuty mobilny telefon a digitalny detox? Alebo vam, ako prvé napadne,
ze na oddych nemate Cas? Aké druhy oddychu pozname a preco sa
niekedy citime unaveni aj po tom, o sme celu noc spali, rozoberiem

v aktualnom clanku.

V klinickej praxi sa klienti Casto stazuju na to,
ze sa citia vyCerpani aj po tom, ¢o cell noc
spali. Informacia, ktord od svojho tela dosta-
vate, je ze potrebujete iny druh odpocinku.

Fyzicky odpocinok regeneruije telo. Deli sa
na aktivny a pasivny. Medzi aktivny fyzicky
odpocinok patri meditacia, cviCenie, rela-
xacné techniky, ako napriklad relaxacné
dychanie, navsteva lekara. Do pasivneho
fyzického odpocinku patria aktivity ako
spanok, masaz. Velkou vyhodou fyzického
odpocCinku je, Ze skrz regeneraciu tela sa
ZlepSi aj naSa psychicka odolnost a poho-
tovost.

DusSevny odpocinok znizuje mentalnu zataz
a umoznuje mozgu odpocivat. DuSevne
odpocivame vtedy, ked sa naucime mind-
fulness techniky, ked'si zaradime prestavku
pomedzi pracu, piSeme si dennik alebo zo-
znam aktivit, ktoré urobime neskér. Takisto
sa sem da zaradit bezmysSlienkovité prepi-
nanie TV kandlov alebo ¢maranie. DuSev-
nym odpocinkom zlepsite zdravie svojho
mozgu, svoju duSevnu vykonnost a od-
stranite ,mozgovud hmiu®.

Socidlny odpodinok dobija ,socialne bater-
ky“. Ide o Cas, ktory stravime sami, ale-
bo s ludmi, v ktorych pritomnosti sa citime
dobre. Patri sem vSimavost a laskavost
k sebe, ked potrebujem Cas pre seba, nau-
Cit' sa pouzivat slovo ,nie”, stanovit si zdravé
hranice ako aj schopnost viest zmysluplny,
autenticky rozhovor. Socidlny odpocinok
nam pomaha citit' sa lepSie vo vztahoch,
prehlbuje prepojenie s blizkymi ludmi, pod-
poruje sebavedomie, sebasUcit a sebalas-
ku. V dlhodobom horizonte sa ndm sociélny
odpocdinok vrati aj v pevnejSich hraniciach
a v nezavislosti.
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Zmyslovy odpocinok nam umoznuje odpojit
sa od ,hluku sveta“ a zotavit sa z pretaze-
nia zmyslov. Patri sem napriklad pouzivanie
sluchadiel potlacajucich hluk, zabalenie sa
do mékkej deky, vychutnat si jedlo, uprata-
nie prostredia okolo seba. LLudia vyuzivajlci
zmyslovy odpocinok maju vysSiu toleran-
ciu stresu a lepsie dokazu regulovat’ svoje
emaocie.

Emocny odpocinok znamena, ze si nechame
¢as uvedomovat a prezivat svoje pocity.
Patria sem aktivity na zlepSenie sebare-
flexie, ako pisanie dennika, praktizovanie
sebalasky a sebasucitu, rozvoj pozitivne;
vnutornej reCi. Emoc¢ny odpodinok pomaha
redukovat stres a emoc¢né pretazenie, zvy-
Suje sebavedomie a sebareflexiu, podporuje
schopnost zvladat emocCne zatazujuce si-
tuacie.

Kreativny odpocinok chrani nasu kreativnu
energiu a umoznuje, aby sme sa citili in-
Spirovani. Patri sem dopriat si kreativnu
pauzu, ked ju potrebujeme, ako aj vSetky
aktivity, ktoré podporuju kreativitu, ako Ci-
tanie knih, pocuvanie hudby, ist do priro-
dy, uvarit si nové jedlo, venovat sa umeniu
bez hodnotenia a kritizovania. Praktizovanie
kreativneho odpocinku sa vam vrati v lep-
Sej fantazii, kreativite, obmedzite hodnotiaci
a kritizujuci pristup. Je to vyborny spbsob
prevencie vyhorenia a rozsirenia si obzorov
prostrednictvom novych aktivit.

Duchovny odpocinok nas prepdja s du-
chovnou strankou, s niec¢im ¢o nas presa-
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huje. Patria sem skutky pomoci druhym,
dobrovolnicke aktivity, modlitba, Ucast na
nabozenskych obradoch, sledovanie vy-
chodu SInka... Vyhodou spiritualneho od-
podinku je, Ze dava &loveku pocit zmys-
luplnosti a naplnenia v zivote, prepaja nas
s druhymi [udmi a obmedzuje tak pocity
osamelosti. Rozvijanim spiritudlnej zlozky
osobnosti sa vam aj rozSiria obzory v zivote
a ziskate novy nahlad na svoje problémy.

Najdenie rovnovahy medzi tymito siedmimi
typmi oddychu vam poméze maximalizovat
energiu, aby ste si efektivne ,,dobili baterky*.
Kazdy Clovek je individualita a potrebuje od-
liSny oddych. Vnimajte svoje telo a znamky
Unavy, ktoré vase telo v priebehu dna vysie-
la. Odpocivajte zamerne, cielene si vyClente
v priebehu dna Casové uUseky na odpodi-
nok. Zacnite technikou malych krokov, ne-
preplite si svoj rozvrh diia. Aj patminudtova
prechadzka vam méze stacit na vycistenie
hlavy. Experimentujte s jednotlivymi akti-
vitami v ramci réznych druhov odpocinku.
Jednotlivé druhy odpocinku sa daju kombi-
novat. Nastavte si odpocinok ako svoju prio-
ritu, stanovte si pevné hranice a nedovolte si
dat zobrat vas Cas na odpocinok. Zamerajte
svoju pozornost na vyhody odpodinku, kto-
ré si vSimnete. Podporte aj svojich blizkych
[udi, aby sa zacali venovat odpocinku.

Skuste si po precitani tohto &lanku zhod-
notit' jednotlivé druhy odpocinku. V ktorej
oblasti odpocinku robite dost? Kde, nao-
pak, mate priestor na zlepSenie? Doprajete
svojmu telu to, o potrebuje? Ak je pre vas
problematické odpodivat, vyhladajte aj po-
moc klinického psycholéga, odpocivat je
schopnost, ktora sa da naudit. Prajem vam
vela zdaru v praktizovani oddychu.
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3. Narcisticko-agresivny typ
A. Charakteristické znaky a prejavy e

a) Casté sledovanie a upravovanie
vlastného zovnajsku, pohravanie
sa s modnymi doplnkami, déstojné
a napadné vystupovanie, sebavedo-
ma sebaprezentacia, nadradenecky
prebiehajuca mimika a gestikulacia
voCi druhym.

b) Nadbytocne ,mudro” sa vyjadruje,
maznavo formuluje vety, zaludne si
opakuje vyroky. Rad sa pocCuva.

c) Nadstandardnu starostlivost pripisuje
majetnicky svojmu velikaSskemu
»~Ja“... ,Mgj krajcir, méj kadernik, moj
automechanik...”

d) Bezna starostlivost a pozornost
zranuje jeho sebadctu. Pripada si
nedbstojne pokoreny, ponizeny.

e) V situaciach pomyselného ponizenia
reaguje napadne rezervovanym
vyCkavanim, krutenim hlavou, iréniou,
sarkazmom, ostrou kritikou.

f) V konflikte sa potom prezentuje bez
Skrupdl ako mocensky silny, Clovek
s vynimocnym postavenim,

s vplyvnymi konexiami a netusenymi
moznostami.

B. Zvladacia stratégia

a) Vyjdeme von v Ustrety ako prvi.
Spomalme a zastafime asi vo
vzdialenosti 1,3 m.

b) Ak sa mu nembzeme venovat hned,
signalizujme, Ze sme si ho vSimli
a poziadame ho o strpenie.

c) VWyhladavajme Casto pohlady z oci
do oci bez ohladu na to, kto hovorf
alebo pocuva.

2. cast

d) Budme ustavi¢ne v pohybe okolo
jeho osoby, stane sa tak doslova
stredom pozornosti a starostlivosti.

e) Vyvarujme sa ténu poudovania
a mentorovania. Podajme uplné
informéacie, zaobchadzajme s nim
ako so zasvatenym pacientom.

f) Nebudme ponizeni a nepodkladajme
sa mu. Konajme ddstojne a na
drovni.

Pri konflikte, ak je to namieste, nevahajme
sa strucne a kratko profesionalne osprave-

dinit.

| .

4. Bezohl'adne-agresivny typ
A. Charakteristické znaky a prejavy
a) Robustna postava. Nemenny,
nechapavy, nepriatelsky vyraz tvare.

stretnutie
v lekarni

«
N

e
3 &5

b) Nepohotové, pomalé myslenie,
podozrievavost a vztahovacnost.

c) Hlu¢ny, nespisovny, nelogicky reCovy
prejav. Vulgarne vyrazy.

d) Nekultivované vystupovanie,
vehementné a netolerantné
presadzovanie svojich zaujmov.
Skratovo vybusné reakcie.

e) Spravanie od hlu¢ného, zovidlneho
bodrého prekrikovania druhych
0s6b az po nespratné utocné
zastraSovanie submisivnych
a slusnejsich jednotlivcov.

f) Nepriatelské postoje voci vSseobecne
uznavanym hodnotam, idealom,
autoritam, konvenciam a zvykom.

B. Zvladacia stratégia

a) Ako prvy zvolte vzdialenost 0,7 m
vodorovne z o¢i do ocf a tuto poziciu
v nijakom pripade nemernite.

b) Ak hovorite, nasadte razne vytrvaly
pohlad do od&i. Ak hovori osoba,
odvratte sa, ale neklopte ani
nedvihajte zrak.

c) Hovorte pokojne, vecne, pomaly,
plynulo, zrozumitelhe, istym
nevzrusenym hlasom, neosobne,
bez afektu.

d) Stojte uvolnene, gestikulujte pomaly,
plynulo. Nekonajte zmétene Ci
zakriknuto. Nepodliehajte panike.

e) Spravajte sa vazne a dostojne, nie
v8ak s prehnanou kulttrou prejavu
a nadradenou noblesou.

f) Dosledne trvajte na svojich
stanoviskach, prejavte v3ak
pochopenie a uznanie. Apelujte
na Cestnost a férovost. Nevedte
rozhovor do slepej ulicky.
Ponuknite moznosti déstojného
Ustupu.

Pokracovanie v dalsom Cisle
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historia
farmacie
a mediciny

PhDr. PaedDr. Ursula Ambrusova, PhD., MBA

Vychodoslovenské mizeum v Kogiciach

Znamym zazracnym liekom z 18. storocCia
bol Turlingtonov balzam zivota (orig.
Turlington’s Balsam of Life). Jeho au-
torom bol anglicky obchodnik a predajca
bez lekarskeho vzdelania Robert Turlington
(1697 — 1766), ktory na svoj Specidlny liek
ziskal 26. januara 1744 v Londyne od krédla
Juraja Il. (1683 — 1760) kralovsky patent.
Ten mu zarucoval ,stihat” a prenasledovat’
kazdého," kto by chcel lieGivo napodobnit,
alebo falSovat. V patentovom vyhlaseni tvr-
dil, Ze balzam obsahuje 27 zloziek Ucinnych
pri lieCbe ,oblickovych a mocovych kame-
riov, koliky a vnutornej slabosti” Kratko
potom vydal 46-stranovu brozdru, v ktorej
rozsiril zoznam choréb a potvrdil, Ze ide o ,liek
na kazdu chorobu.” Balzam mal lieCit’ Siro-
kU skalu chorbb od kaSla cez zalidocné
tazkosti, oblickové kamene az po paralyzu.
Dalej rézne bolesti, triasku, zimnicu, hortis-
ky, prechladnutie, modriny, pomliazdeniny,
vyrony, vyvrtnutia, suchoty, vodnatielku,
dnu, chrapot, zltacku, busenie srdca, zapal
pohrudnice, reumu, dychavi¢nost, vredy,
zvracanie atd. O zivote R. Turlingtona vie-
me len malo. Zachovalo sa, ze pochadzal
z Bethnal Green v Londyne. Jeho otec bol
tka¢ a Robert sa v roku 1714 takisto vyucil
za tkaca, zrejme tkaca hodvabu. Pretoze
obchod s hodvabom bol nestaly a zavisel

A Obr.¢é. 2:

A Obr.é&.1:

Kralovsky patent udeleny R. Turlingtonovi v roku
1744. Pri pomenovani svojho lieku sa Turlington
inSpiroval starovekou histdriou. Otazne je, ako pri-
Siel Turlington na zloZenie vselieku, aj ked' tvrdil, Ze
k balzamu ho ,priviedlo vlastné hladanie” a tiez,
akym spdsobom ziskal kralovsky patent.

LieCivo Turlington najprv pinil
do valcovych flasiek.

PP obr. .3 -4

Navrhy flastiCiek na Turlingtonov bal-
zam zivota. FlaSa mala dve velkosti
1 uncu a 1/2 unce (vacésia mala vysku
110 mm, mensia 45 mm).

Liecenie v premendch casu

o

na mode, stav tychto remeselnikov bol
Casto poznadeny protestami kvoli nizkym
zarobkom. Tak vynaliezavy mlady tkac pri-
Siel s myslienkou na zazracny liek. Vedel, Zze
potrebuje dve veci: zarobit o najviac pena-
zi na lieku a ochranit ho pred falSovatelmi.
Stratégia, ktoru pouzil, kombinovala obidva
ciele. Na predaj balzamu UspeSne pouZil
niekolko predajnych stratégii. Balzam pro-
pagoval v celom Anglicku a jej koldniach.
V novinach vyuzil reklamu. Svoj produkt pra-
videlne inzeroval v londynskych dennikoch.
Popisovany bol ako vSeliek na pocetné ne-
duhy. Balzam sa stal velmi rychlo popular-
nym aj v Amerike a Kanade. K lieku dostal
pacient brozuru, v ktorej nasiel referencie
od spokojnych zakaznikov, ktori poskytli
svedectva o Uspesnej lieCbe. O davkovani
balzamu sa zmienky nenasli, pravdepodob-
ne sa vsak uzival vnutorne. Turlington tiez
vyuzil vyrazné balenie. Najprv lie€ivo plinil
do valcovych flasiek, v roku 1746 navrhol
na svoj produkt napadne tvarovanu reliéfnu
flaSu z bezfarebného olovnatého skla, aby
ho odlisil od konkurencie. Kym nasiel ten
spravny charakteristicky tvar, viackrat ho
zmenil. Napokon, v roku 1754 predstavil

llustracie boli pouzité z interetovych stranok:
https://en.wikipedia.org/wiki/Turlington%27s_Balsam

/
/

/

A Obr.&.T7:
Turlington bol rozhodnuty stihat s maximalnym prav-
nym postinom vsetkych, ¢o by chceli narusit jeho pa-
tent a liek falSovat. V Amerike zaSiel az tak daleko, ze za
informacie o falSovateloch ponukal odmenu 20 dolarov.

Stvorhrannld embosovanu flastiCku v tvare
husli. Na jednej strane liekovky bol reliéfny
text: Kralovsky patent udeleny Robertovi
Turlingtonovi, na strane druhej bolo datova-
nie dizajnu: 26. januar 1754. Autor vSelieku
svojich zakaznikov neustale varoval pred
nebezpeCenstvom faloSnych napodobenin
a upozornoval, aby ,boli opatrni a liecivo
si dobre preverili nez ho kupia.“ Aj napriek
tomu, ze patent bol Turlingtonovi Udajne
udeleny na 14 rokov a jeho platnost v roku
1758 vyprsala a skutony recept na vyro-
bu Balzamu zivota poznal iba autor, tento
zaujimavy liekovy pripravok najma kvoli re-
klame prezil az do 20. rokov 20. storocia.

44 0br.é.5-6:

Pacienti stale hladali ucinny liek na
svoje neduhy, aby nemuseli platit
za navstevu lekara. Cena lieku sa
pohybovala od 4 Silingov a 4 cen-
tov po 8 Silingov a 8 centov.

O pévodho?n -zloienl’ patentova-
ného lieciva a jeho Ucinnosti sa
dodnes diskutuje.

https://www.curesalldiseases.com/post/bottles-1-turlington-s-balsam-of-life-the-1754-design

https://archive.org/details/bim_eighteenth-century_by-virtue-of-the-kings-_turlington-robert_1774/mode/1up
https://www.bidsquare.com/online-auctions/jeffrey-evans/turlingtons-balsam-of-life-patent-medicine-bottles-lot-of-fo-
ur-5708346
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z kazdého rozka troska
Zakon bezplatného poradenstva

Pom&z niekomu, ked ma problém a on si
na teba spomenie, ked bude mat dalsi.

Prognézy
Ak ti sud prisudil pri rozvode auto, na druhy
den ti ho ukradnu.
S pravdou najdalej zajdes, ale sa vela na-
chodis a nakoniec ju aj tak vyhlasia za ne-
overitelnu informaciu.
[ahsie je do nieGoho sa zamotat, ako vy-
motat’.

Manzelstvo
Manzelstvo je snaha rieSit vo dvojici prob-
lémy, ktoré by sme sami nikdy nemali.
Manzelstvo nie je slovo. Je to rozsudok.

Zakony schvalnosti
Nepodstatné zakony su schvalené ihned.
Ddlezité nikdy.
Kym pride$ na rad ty, zmenia sa pravidla
hry.
ZvyCajne sa stane to, Comu sa najviac
branis.
Ak to bolo zlé, vrati sa to!

O pravde
Kym vyjde pravda na povrch, je ten, kto ju
mal, uz davno pod povrchom.

Darcek pre pevny a silny hlas GeloRevoice pastilky na hrdlo.
Ked'vas drazdi v krku a potrebujete byt pocut ... (dokoncenie v tajnicke).

Aza, BBA, bodavy

geometricky
prvok

mozno

mrave,
poangl.

judejsky kral
rozhneva
(expr.)

ﬁ?ﬁcl\?te;' casti hlavy

volebna
schranka

bez cudzej
pomocdi

bezvetrie
meteor

kratky TV

jedovatd
uzovka
anticky

silak

ruska
predlozka

biblické
muzské
meno

misa,
po Cesky

O otazke a chybe
LepSie je dat hlupu otazku, ako opravo-
vat hlupu chybu.

O skusenosti
Skusenost ziska Clovek az po tom, ako ju
potreboval.

O dobre a zle
Zlo sa raz musi zmenit na dobro, ale mu-
siS zmenit' zivotospravu, aby si sa toho
dozil.

O vSimavosti a ,Gumeni*
Kazdy chce, aby si ho [udia vSimli, ale nik-
to nechce, aby nanho ludia ,Cumeli®.

501
rimskymi
Cislicami

operné
piesne

o

feudalny
sluha

Semita

zenské
meno

egyﬁtgké

bohyia

Svajciar.
rieka

franciz. TV
stanica

osirel

meno her.
Wellesa

symbol
nasobenia

vlastnil

mysel, po
Cesky

popevok

hruby
povraz

mrazend
pochitka

Gdiv (bds.)

opuch (lek.)

elipsovitd
krivka

Zdravy rozum
Podla zdravého rozumu sa najCastejSie
kona az po vy&erpani vSetkych ostatnych
moznosti.

Vyhra
Ak spor vyhras, pribudne ti nepriatel.

Poriadok v papieroch
Poriadok v papieroch je iba vysledkom
neporiadku v zasuvke.

Super
Ak chcete vyhrat, zarucene dostanete to-
ho najtazsieho supera.

Kniha
Ak poziCiate svoju najmilSiu knihu, urCite
sa strati.

Vynimka
Ked' je zakon na vaSej strane, tak sa zisti,
ze z toho zakona existuje vynimka, na kto-
rd zékon neplati.

Zdroj: https://www.najpravo.sk/zabava/o-pravnikoch/
murphyho-zakony/?page=3

Krizovka GeloRevoice pastilky na hrdlo

Zdravotnicka pomdcka. Citajte navod na pouZitie.
K dostaniu v lekarni. CE 0482 | www.gelorevoice.sk

stupen
spodnej
kriedy

umenie,
poangl.

.
kozmetiky

akademicky
titul pre
manazérov
vzduch, po
grécky
nemecky
autoklu
lekdr, po
nem.
bezpecn.
softvér

dusikaté

hnojivo

nikel (zn.)

dokonca,

poangl.
n. vysavacov
pritok Labe

zaiatok
cn (zn.)

smerovalo
(kniz.)

Desat z vas ziska darCek GeloRevoice v limitovanej edicii BAZA bez mentolu, vhodné aj pre deti 6+, tehotné/dojciace Zeny, diabetikov a veganov. www.gelorevoice.sk
E-mail s tajniCkou oznacte heslom Krizovka a poslite na adresu testlaborant@gmail.com do 15. novembra 2024. Nezabudnite uviest meno, priezvisko,

UplInd adresu lekarne aj s PSC.

Tajnicka krizovky spolocnosti GLENMARK Pharmaceuticals z Cisla 73/2024 CETALGEN sa pouZiva na kratkodobu lieCbu stredne sinej bolesti spojenej s bolestou
hlavy (nie migrénou), chrbta, menstruanou bolestou, bolestou zubov, reumatickou a svalovou bolestou TAUINICKA ... chripkou, zapalenym hrdlom a horuckou.
Darcek spolocnosti GLENMARK Pharmaceuticals vyhrala Barbora Tatarkova, Lekaren MPM PHARM s.r.o., L. Podjavorinskej 4704/3, 955 01 Topolcany.
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Milgamma® N cps
Milgamma® N - lie€i pricinu
bolesti chrbta, nielen potlaca symptomy

v/ Obsahuje vysoké davky vitaminov skupiny B s jedine¢nym benfotiaminom

v' Regeneruje poskodené nervy
v/ Ma analgeticky ucinok

Rychlejsie a silnejSie zmiernenie bolesti chrbta
pri kombinacii NSAID s vitaminmi skupiny B'*

sve

Vitaminy skupiny B m6zu znizit spotrebu
analgetik pri bolesti chrbta®

Lie¢ba vitaminmi skupiny B moze znizit mieru
recidivy opakujticej sa bolesti chrbta®

Koncentracie (AUC)*:

Benfotiamin 40 mg vs Tiamin 100mg =

% 055 % v plazme

% 0 99 % na bunkovej urovni (erytrocyty)’

*AUC - plocha pod krivkou

@066

Skratena informacia o lieku Milgamma® N mékké kapsuly

Liecivo a liekova forma: benfotiamin 40mg, pyridoxinium-chlorid 90 mg, kyanokobalamin 0,25mg v 1 kapsule. Terapeutické indikacie: Zapalové a bolestivé ochorenia nervov, napr.
diabetickd a alkoholovéa polyneuropatia, migréna, bolestivé natiahnutia svalov, bolestivé postihnutie korefiov periférnych nervov, skalenovy syndrém, syndrom rameno-ruka, pasovy opar
(herpes zoster), paréza tvarového nervu. Pri predizenej rekonvalescencii a v geriatrii. Davkovanie a spésob podavania: Ak lekar neurdi inak, uZiva sa 1 kapsula 3 — 4 krat denne. V lahsich
pripadoch a ak je odpoved na liecbu obzvlast dobra, staci uzivat 1 - 2 kapsuly denne. Milgamma® N sa pouziva na lie¢bu dospelych pacientov. Kapsula sa ma prehltnut celd po jedle s malym
mnozstvom tekutiny. Kontraindikacie: Precitlivenost na lieciva alebo na ktorukolvek z pomocnych latok. Neziaduce ucinky: Pozri Sihrn charakteristickych vlastnosti lieku Milgamma® N.
Osobitné upozornenia: Milgamma® N moéze vyvolat neuropatie, ak sa uziva dlhsie nez 6 mesiacov. Pri vysokom dévkovani méze glycerol, ktory sa nachadza v lieku, spdsobit bolesti hlavy,
podrazdenie zalidka a hnacku. Pacienti so zriedkavymi dedi¢nymi problémami intolerancie fruktézy nesmu uzivat tento liek. Fertilita, gravidita a laktacia: Denny prijem vitaminu B6
do 25mg je potas tehotenstva a v obdobi laktacie bezpe¢ny. Liek obsahuje 90 mg vitaminu B6 v jednej kapsule, preto sa nema podavat pocas gravidity a laktacie. Specialne upozornenia
na uchovavanie: Uchovavajte pri teplote 15 - 25 °C. Uchovavajte v pdvodnom obale, na ochranu pred svetlom. Velkost balenia: 20, 50, 100 kapsul. Na trh nemusia byt uvedené vietky velkosti
balenia. Drzitel' rozhodnutia o registracii: Worwag Pharma GmbH & Co. KG, Flugfeld-Allee 24, 71034 Boblingen, Nemecko. Registracné ¢islo: 86/0672/95-S. Datum poslednej revizie textu:
September 2022. Spdsob vydaja: Volnopredajny liek.
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Pred predpisanim, odporucanim lieku si precitajte, prosim, Sihrn charakteristickych vlastnosti lieku, ktory ziskate na www.sukl.sk

alebo na adrese: Worwag Pharma Slovensko s.r.o., .
Ivanska cesta 30/B, 821 04 Bratislava, tel. 02/ 44 88 99 20, info@woerwagpharma.sk, www.woerwagpharma.sk v
worwag
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