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Alexandra Kallaiova

Stat’ sa farmaceutickou laborantkou sice ne-
bol moj detsky sen, ale k odboru ma priviedla
moja rodina. Ja a moja sestra pokracujeme
v Slapajach rodiny a tvorime uz tretiu generaciu
zdravotnickych pracovnikov.

Ked’ som si v 15. rokoch podavala prihlaSku na Strednu zdra-
votnicku Skolu do Nitry, vyberala som si medzi dvoma odbormi
— farmaceuticky laborant alebo prakticka sestra. Finalne a najdble-
zitejSie rozhodnutie mi pomohla spravit moja stara mama. Podala

Lekaren Savmed Partizanske

Sme lekaren, ktora na prvy dojem zaujme velkymi a presvetle-
nymi priestormi. Po renovacii sa opat budova ,prebudza
k zivotu“ a je tu snaha o vytvorenie zdravotného strediska. Nas
sortiment tvori dermokozmetika,vSetko potrebné pre malé deti
a ich mamicky, Sportovcov a aj pre nasich starsich pacientov
a ndjde sa nieCo aj pre Stvornohych milacikov. Sme pomerne
mlada lekaren s mladym kolektivom. Ako kolektiv sa urCite
eSte rozrastieme a aj ked' mame rozdielne pracovné skusenosti
vzdy si pomdbzeme, vymiefiame poznatky a tym napredujeme.

Na fotke zlava Natdlia Savara — farmaceuticka laborantka
a majitelka lekarne, vedla nej manzel Michal Savara — majitel
lekarne a ja. Na fotke chyba odborny zastupca

Ja a sesfra sme nebia
/ o ‘! ‘E "%

som si prihlasku a s malou dusic¢kou som iSla na prijimacie skusky,
ktoré som uUspeSne absolvovala. Letné prazdniny presli lusknutim
prsta a stahovala som sa na internat, kde za¢ala nova kapitola
mdjho zivota. PocCas Studia som rada travila Cas v laboratériu a ob-
[Ubila si dva predmety, farmaceuticku chémiu a pripravu liekov. Na
farmaceutickej chémii ma fascinovali skisky totoZnosti, najma tit-
racie. Na priprave liekov ma najviac bavili dermalne polotuhé
a kvapalné liekoveé formy. V tretom ro¢niku sa nam zacala odborna
prax, ktord som absolvovala v Nitre a odniesla som si z nej vela
novych vedomosti. Tieto nazbierané poznatky som neskér vyuzila
aj na brigade v lekarni v mojom rodnom meste. Mala som tak
prilezitost nasavat novsie informéacie, zistit ako komunikovat s pa-
cientmi a ako spravne podavat dispenzacné minimum. Samotné
Studium bolo naro¢né a nebola to prechadzka ruzovou zahradovu,
kedZe cestu mne a spoluziakom skomplikoval covid a museli sme
na jeden rok prejst na distancnu vyucbu, Co ale neubralo na kvalite
nasho vzdelania.

A4

tyri roky ubehli ako voda a naskytla sa mi prva pracovna prile-

zitost v lekarni v centre mesta Partizanske. Po jednom roku
som sa rozhodla pre zmenu a moje kroky smerovali do novootvo-
renej lekdrne na druhom najvacsom sidlisku v Partizanskom — Sipok.
Tu pdsobim uz druhym rokom v prijemnom kolektive, v ktorom sa
dopifiame a navzajom si pomahame. V sti¢asnosti &asto pripravujem
IPL napriek tomu, Ze sa to z lekarni postupne vytraca. Kazdy den
[udom pomaham a radim najlepsie ako viem.

Hammra,
Lo lowma

| e

j LS-,» SAVMED
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Majstrovstvo Ci prekazka pre poskytovatela lekarenskej
starostlivosti z pohladu ekonomiky?

Vyhlaska MZ SR ¢. 129/2012 o poziadavkach na spravnu lekarensku prax definuje podmienky pre
poskytovatela lekarenskej starostlivosti, za ktorych méze lekarensku starostlivost poskytovat. |

Zameriame sa na verejné lekarne. Citujem z vyhlasky:
Prva cast’

Materialne a priestorové vybavenie prevadzkarni poskytujucich lekarensku starostlivost’

§4

Poziadavky na priestorové vybavenie verejne lekarne

Sefredaktorka a vydavatelka casopisu
Tedria a prax | Farmaceuticky laborant

PhDr. Anna Kmetova

Individualna
priprava liekov

2¢) laboratérium, ktoré musi spinat’ poziadavky umoziiujtice individualnu pripravu liekov podla poziadaviek spravnej vyrobnej praxe.

Paradoxom je, ze su spoloc¢nosti a jednotlivci, ktori prevadzkuju verejné lekarne a ziadnu IPL pripravu

neposkytuju. Ako je to mozné?

Oslovila som farmaceutov, farmaceutickych laborantov, predstavitelov SLeK, SK MTP, SSFLaTZP, far-
maceutov samospravnych krajov, lekarske fakulty. A na zaver odpublikujeme odpovede zodpoved-
nych pracovnikov zo SUKL a MZ SR.

Otazky pre Lekarsku fakultu P. J. Safarika v Kosiciach a Lekarsku fakultu UK v Bratislave

1. V ktorom roéniku/koch sa vyucuje galenicka priprava liekov a vakom rozsahu.
Zmenili sa u¢ebné osnovy, ¢o sa tyka rozsahu vyuky so zameranim na danu oblast? Ak ano, kedy a vakom rozsahu?

2. Absolvuju Studenti aj prakticka vyuku s tymto zameranim - kde?

3. Aky je vas nazor na galenické pripravky z realizacie receptov, ktoré predpisal lekar a ktoré mozu v niektorych

pripadoch nahradit vypadnuté lieky na trhu?

Prof. MVDr. Jan Mojzis, DrSc.

Lekarska Fakulta Univerzity P J. Saférika
Ustav Farmakoldgie

-

L

Proces tvorby individuélne pripravovanych liekov (IPL), bol primar-
nou metddou pripravy liekov az do 20. storocia, ked s nastu-
pom farmaceutickych spolo¢nosti a masovej vyroby liekov sa IPL
zac¢ala pomaly vytracat. Napriek dominancii hromadne vyraba-
nych liekov (HVL), individualna priprava liekov ma vSak stale svoje
nezastupite/né miesto v terapeutickej praxi. Aj ked' IPL nie je, a ani
nemobze byt, konkurentom HVL, existuje niekolko ddévodov, preco
su IPL potrebné aj v sucasnosti:

e [PL umoznuju lekarom prispdsobit silu davky a formu lieCiva tak,
aby vyhovovali potrebam pacienta, najma v pripadoch, ked' ko-
mercne dostupné moznosti nie su vhodné;

e niektori pacienti mézu potrebovat lieCbu viacerymi liekmi, ale ne-
musi existovat komeréne dostupny produkt, ktory by ich kombi-
noval; individualne pripravené lieky umozfuiju lekarom kombinovat
viaceré ucinné latky do jednej liekovej formy, ¢im sa zlepSuje kom-
pliancia pacientov a znizuje riziko chyb pri podavani liekov;

e deti a starSi pacienti Casto vyZzaduju upravenu davku lieku z do-
vodu rozdielnej farmakokinetiky liediva; IPL umozniuju prispdsobit
lieky tak, aby lepSie vyhovovali potrebam tychto skupin pacientov,
¢im sa zabezpeduje optimalna Ucinnost a bezpelnost terapie;
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¢ U pacientov s alergiou na niektoré pomocné latky nachadzajuce
sa v komercne dostupnych liekoch sa individualne méze pripravit
liekova forma bez tychto alergénov;

e ako ukazuju skusenosti z posledného obdobia, IPL zohravaju
délezitu ulohu aj v pripade ,vypadku“ HVL, ked' individudlne pri-
pravené lieky aspon do urcitej miery zmiernili nedostupnost HVL;
¢ |PL maju taktiez nezastupitelnd ulohu v pripade absentujiceho
HVL.

Z vysSie uvedeného vyplyva, ze IPL ma dblezitu Ulohu v persona-
lizovanej medicine, umoznujuc poskytovatelom zdravotnej sta-
rostlivosti prispdsobit’ lieCebné rezimy jedineCnym potrebam da-
ného pacienta. Je vSak nevyhnutné zabezpedit, aby takto pripra-
vované lieky boli pripravené kvalifikovanymi farmaceutmi v sulade
s prisnymi normami kontroly kvality a platnou legislativou.

MUDr. Jana Tisonova, PhD.

Lekarska fakulta Univerzity Komenského Bratislava
Ustav farmakoldgie a klinickej farmakoldgie

Individualna priprava liekov sa vyucuje na naSom pracovisku v ram-
ci vyuky predmetu farmakoldgia v 3. a 4. ro¢niku v smeroch vSe-
obecné lekarstvo a zubné lekarstvo v rozsahu jedného praktického
cvicenia, resp. Ltutorialu® v ramci uvodnej témy ,Zaklady preskripcie
HVL a IPL, zdravotnickej pom&cky, legislativa a stavba receptu”.



llustracné foto: freepik

UcCebné osnovy sa zmenili v 90-tych rokoch za vedenia prof. Krisku,
ktory zaviedol do vyuky koncept ,problémovo orientovanej vyuky*,
v ramci ktorej pocas praktik Studenti po kratkom teoretickom Uvode
rieSia modelovu situaciu pre vybrané ochorenie a vyberaju optimal-
ny liek, resp. diskutuju farmakoterapeuticky plan (medical reaso-
ning). Tato koncepcia bola postupne modifikovana a vo fakultnej

spolupraci s americkou NYU School of Medicine (Langone Medical
Center) obohatena o prvky virtualnej simulacnej vyuky.

Evidujeme a vitame renesanciu magistraliter pripravkov, ktoré mézu
byt zachrannym rieSenim v pripade vypadku lieku a maju pre pa-
cienta aj velmi ddlezity psychologicky vyznam — liek Specidlne pri-
praveny pre Vas".

Otazky pre FaF UK v Bratislave a Univerzitu veterinarskeho lekarstva a farmacie v Kosiciach

1. V éom je potencial lekarni v oblasti realizacie IPL?

2. Je spravne, ze su v systéme zdravotnej starostlivosti verejné lekarne, ktoré odmietnu pacienta s receptom na IPL
s odévodnenim, Ze nemaju vybavenie na realizaciu receptu s takymto obsahom?

3. Ako by ste tuto situaciu systémovo riesSili — ¢o by ste kompetentnym organom v oblasti IPL odporudili pre tych, ktori tuto

povinnost ,beztrestne“ ignoruju?

PharmDr. Veronika Mikusova, PhD.

Farmaceutickd fakulta Univerzity Komenského v Bratislave
Vedlica Katedry galenickej farmdcie

1. Lekarne maju nezastupitelnu Ulohu pri priprave IPL, pretoze tieto
lieky suU priamo uSité na mieru pre konkrétneho pacienta. Aj ked
sortiment HVL je taky Siroky, ze vyhovuje potrebam vacsiny pacien-
tov a IPL tvoria uz len velmi mald ¢ast lekarskych predpisov, su ne-
nahraditelné. Spomernme len detskych pacientov, ktori potrebuiju
Specidlne davkovanie Ucinngj latky, pacientov s alergiami, ktorym
nevyhovuju pouzité pomocné latky v HVL a riedenie HVL pomocny-
mi latkami. Aktualne vyznamné vypadky HVL na trhu a dopyt po
nahrade tychto liekov individualnou pripravou v lekami vidim ako
potencial lekarni ako pomdct pacientom, ktori marne zhanaju svoj
liek. Upravou legislativy by sa IPL liek mohol stat plnohodnotnou
nahradou nedostupného HVL lieku.

2. Na jednej strane chapem dévody, ktoré vedu k takymto krokom.
Taxa laborum uz davno nezodpoveda realnym nakladom na pripra-
vu IPL a suroviny na to potrebné ¢asto exspiruju, pretoze sa neminu.
Je vbbec etické ntit lekarne k Einnosti, ktora prinasa Cistu stratu?
Na druhej strane je to povinna sucast poskytovania zdravotnicke;
starostlivosti a jedine lekarne su opravnené pripravit' IPL, ktoré pa-
cient potrebuije. IPL laboratérium by mala mat' kazda lekaren, otazny
je rozsah surovin, ktoré maju mat k dispozicii a pripadna véla chy-
bajuce drahSie suroviny objednat.

3. Skér ako cestou represalil voci lekarfiam, ktoré si tuto povinnost
neplnia, by som najskor isla cestou podpory IPL pripravy kompe-
tentnymi organmi. NavySenie taxy laborum na uroven, ktora by
zohladnovala €as pripravy IPL a vysoku odbornost tejto Cinnosti
by mohol byt prvy krok. Dalej by bolo vhodné povolit moznost na-
hrady HVL lieku za IPL, bez povinnosti pre lekara rozpisat predpis,
¢o by pomohlo sucasnej situacii s neustalymi vypadkami liekov.
Cize by som sa snazila skor zatraktivnit IPL pripravu pre lekarne
a az potom pristupila k represéliam tych, ktoré tuto povinnost igno-
ruju. Mozno by nebolo zlé zaviest, ako napr. v Nemecku, inSpekto-
rov v civile, ktori chodia do lekarni a hodnotia Uroven poskytovane;
lekarenskej starostlivosti — pristup, dispenzacné minimum, ochotu
poradit, odbornost pracovnika a mohli by aj to, &i si lekareri pIni svoju
povinnost a je schopna a ochotna pripravit IPL.

PharmDr. Tomas Wolaschka, PhD.

Univerzita veterinarskeho lekarstva a farmécie v KoSiciach
Katedra farmaceutickej technoldgie, farmakogndzie
a botaniky

1. Jednou zo zékladnych esencii farmaceutickej ¢innosti je lieky
nielen vydavat, ale aj pripravovat. Kazdy prevadzkovatel je ndteny
zo zakona pri zriadeni zabezpecit, aby sucastou lekarne bolo aj
galenické laboratérium so zakladnym vybaveni, ktoré umozniuje
pripravu liekov. Kazda lekaren ma teda potencial pripravovat lieky
od samého zaciatku jej zriadenia, to Ci tento potencial je vyuzity,
v8ak Casto nezavisi len od samotnych farmaceutov, ale aj od loka-
lizacie a klientely lekarne.

2. Verim, Ze ziaden farmaceut by takymto rigidnym a odmietavym
spbsobom nepristupoval k pacientom. Urcite v3ak existuje velké
mnozstvo lekarni, kde farmaceuti usmerriuju pacientov do lekarni,
o ktorych vedia, ze maju zabehnutu pripravu liekov. Uvedeny po-
stoj ma vacsinou ekonomické opodstatnenie a nie je Castokrat za-
lozeny na neochote farmaceutov. Ked' si uvedomime enormny na-
rast poctu lekarni za posledné roky na jednej strane a znizujlce sa
mnozstvo pripravovanych liekov na druhej strane, dostavaju sa
mnohé lekarne do situacie, kedy im pride recept na IPL raz za pol
roka, pripadne v lekarni pracuje len jeden farmaceut. Pritom pri-
prava liekov je narocna, vyzaduje hlboké odborné znalosti, zruc-
nosti, kontrolu kvality, pouzivanie liekopisnych surovin s obmedze-
nou exspiraciou a ¢as.

3. Moje odporucanie je, aby komunikovali s odbornikmi z praxe,
pricom v prvom rade je potrebné zvySit ceny taxa laborum. Je
potrebné si uvedomit, ze cenové opatrenie o taxa laborum (ceny
za lekarensky vykon pri priprave liekov) nebolo revidované uz
viac ako 10 rokov. Aktuélne platné taxy laborum su nizke a ne-
zohladnuju, resp. nepokryvaju, aktualne naklady lekarni spojené
s pripravou liekov a nie to eSte primerany zisk. V ramci nasho
timu sme sa venovali prave oblasti taxy laborum a porovnavali
sme priemernu taxu v réznych krajinach. Len pre ilustraciu uve-
diem, Ze u nas je priemer 2,34 eur a v Portugalsku to je 26,30 eur.
Aktualne platné ceny taxa laborum na Slovensku su vyjadrenim
absolitneho nezaujmu az dehonestacie povolania farmaceuta
zo strany Statu.
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Studium

a vykon prace
farmaceuticky
laborant

Mgr. Andrea Magdolenova

Farmaceutickd laborantka so Specializaciou v odhbore lekdrenstvo

Tuvalu - ostrovna krajina v Tichom oceane,
predtym oficialne znama ako Ellice Islands,
je Stvrtou najmenSou krajinou na svete s roz-
lohou len 26 km2 (Nauru 21 km2, Monako
1,95 km? a Vatikan 0,44 km?2). Tuvalu tvorf
Sest samostatnych atolov a tri ostrovy. Pri-
blizne 60 % obyvatelov z celkového podtu
11 900 (udaj z roku 2021) zije na hlavhom
ostrove Funafuti. Nizko poloZzené atoly Ce-
lia obCasnym cyklénom a hrozbe stupania
hladiny mora, ktora uz teraz ohrozuje pod-
zemné zasoby vody v krajine a budulce
obydlia obyvatelov Tuvalu.

Tuvalské pravne predpisy znemoznuju pre-
vadzku sukromnych lekarskych ordinacii
a lekarni, takze vSetky zariadenia dostupné
na ostrovoch su vergjné, pricom 99 % z celko-
vého financovania zdravotnictva poskytuje
vlada. Jedind nemocnica v krajine, Princess
Margaret Hospital (PMH, Nemocnica prin-
ceznej Margaret), sa nachadza na Funafuti
a je schopna poskytovat zakladnu primar-
nu zdravotnu starostlivost, stomatologické
a farmaceutické sluzby. V kazdom komu-
nithom zdravotnom stredisku na menSich
vonkajsich ostrovoch pracuje pérodna asis-
tentka a zdravotna sestra. Na diagnostiku
niektorych choréb sa vzorky musia posielat
do laboratérii v zahrani&i. Tuvalsky program
lekarskej starostlivosti zabezpecCuje, aby sa
[udia, ktorych stavy presahuju ramec tuval-
skych zdravotnickych sluzieb, liecili na Fi-
dzi alebo na Novom Zélande. Tuvalskému
zdravotnickemu personalu v PMH poma-
haji zahraniéni lekari, napr. z Filipin, Ciny,
Mjanmarska, ktorych sluzby su poskytované
prostrednictvom financovania dobrovolni-
kov OSN. Sektor zdravotnej starostlivosti je
extrémne maly a je financovany prostred-
nictvom regionalnych a medzinarodnych
darcovskych agentur a partnerov.

Tuvalu zaCalo reformovat svoj systém zdra-
votnej starostlivosti v roku 2008 vypracova-
nim nového hlavného planu zdravotnictva,
ktorym sa ma riadit &innost ministerstva
zdravotnictva v nasledujucom desatroci. Cie-
[om strategického planu zdravotnictva na
roky 2009 az 2019 bolo zabezpedit najvys-
Siu dosiahnutelnu Uroven zdravia pre vSet-
kych obyvatelov Tuvalu prostrednictvom:
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zabezpecenia legislativnej a rozpodtovej pod-
pory pre ucinné a efektivne zdravotnicke
sluzby, poskytovania vysokokvalitného a na-
kladovo efektivneho riadenia zdravotnic-
kych sluzieb, ZlepSovania kvality a nakladovej
efektivnosti lieCebnych zdravotnickych slu-
Zieb; a zamerania sa na primarnu zdravotnu
starostlivost. Plan tiez zdbrazfiuje zlepSenie
sluzieb pre zdravie matky a dietata v oblasti
imunizacie, detskych chorbb, vyzivy, dojcenia
a reprodukéného zdravia. Daldim cielom
bolo znizenie vyskytu tuberkuldzy.

Zdroj: https://www.theprif.org/country-profile/tuvalu

V sulade s tuvalskym narodnym strategic-
kym planom v oblasti zdravotnictva na roky
2020 az 2024 sa v ramci projektu na posilne-
nie systému zdravotnictva posilnia zdravot-
nicke sluzby v nemocnici a na 11 klinikach,
pricom sa zameria aj na budovanie efek-
tivnejSich systémov riadenia zdravotnictva,
ktoré podporuju Coraz odolnejSi systém
zdravotnictva zamerany na kvalitu. Projekt
posilnenia systému zdravotnictva na Tuvalu
v hodnote 15 milidnov USD je financova-
ny prostrednictvom grantu Medzinarodnej
rozvojovej asociacie (IDA).

Ministerstvo Skolstva je zodpovedné za ria-
denie vzdelavania v krajine. Vlada v ramci
reformnych politik reStrukturalizuje vzdela-
vaci systém. Déraz je kladeny aj na vzdela-
vanie zdravotne postihnutych a dospelych
[udi.

Na Funafuti maju svoje pobocky mimoviadne
organizacie, ako napriklad TRCS (Tuvalska
spoloénost Cerveného kriza), TUFHA (Tu-
valska asocidcia pre zdravie rodiny) a TDA
(Tuvalska asociacia diabetikov). Fusi Alofa
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je jedinou zastreSujucou organizaciou 0séb
so zdravotnym postihnutim na Tuvalu, ktora
bola zalozena v maji 2009 a v juni 2012
bola definitivne zaregistrovana ako mimo-
vladna organizécia (NGO).

Zdroj: https://www.tuvalu-odyssey.net/portfolio/
around-town/

Hlavna tuvalska lekaren sa nachadza v PMH
a je zodpovedna za obstaravanie liekov a ko-
modit reprodukéného zdravia od dodavate-
[ov. Oddelenie farmacie, ktoré je sucastou
ministerstva zdravotnictva, je zodpovedné
za organizovanie Skoleni pre zdravotnicky
personal pracujuci v tuvalskych zdravotnic-
kych zariadeniach, aby sa zabezpedilo, Ze
budu mat znalosti v oblasti objednavania
a spravy liekov a lieciv. Na Tuvalu nie su
Ziadni licencovani vyrobcovia liekov. Narodny
vybor pre lieky a terapiu, ktory je sucastou
ministerstva zdravotnictva, funguje ako re-
gulacny organ pre lieky. Zakon o farmacii
a terapeutickych produktoch &. 6 z roku
2016 uvadza, ze farmaceuticky technik je
osobou, ktora ma povolenie ministerstva
zdravotnictva vykonavat ¢innost farmaceu-
tického technika na Tuvalu. V krajine pracuje
celkovo 15 farmaceutov a 3 farmaceuticki
technici.

Zdroje textu:

* https://www.commonwealthofnations.org/cho/
pacific/tuvalu/health_systems_in_tuva/

* https://www.fao.org/faclex/results/details/en/c/
LEX-FAOC176137/

* https://www.pacificprime.com/country/australasia/
tuvalu-health-insurance-pacific-prime/

* https://www.commonwealthofnations.org/
sectors-tuvalu/business/health_and_medical/

e https://www.worldbank.org/en/news/press-release/
2022/06/29/us-15-million-boost-for-health-care-
-in-tuvalu

¢ https://www.fastbase.com/businesscontacts/
Tuvalu/P/Pharmacy

* https://www.fastbase.com/businesscontacts/
Tuvalu/P/Pharmacist
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Zdkladné povinnosti zamestnancov
a veducich zamestnancov
(§ 81,82 Zdkonnika prdce)

Otazka ¢. 1
Aké su zakladné povinnosti

zamestnanca?

Odpoved:

Zakladné povinnosti zamestnanca su upra-
vené v § 81 Zakonnika prace. Zamestna-
nec je povinny najma:

a) pracovat zodpovedne a riadne, pinit’
pokyny nadriadenych vydané v sulade
s pravnymi predpismi; nadriadenym
je aj predstaveny podla osobitného
predpisu,

b) byt na pracovisku na zaciatku
pracovného ¢asu, vyuzivat’ pracovny
¢as na pracu a odchadzat z neho az
po skonéeni pracovného ¢asu,

c) dodrziavat pravne predpisy a ostatné
predpisy vztahujuce sa na pracu
nim vykonavanu, ak bol s nimi riadne
oboznameny,

d) v obdobi, v ktorom ma podla osobitného
predpisu narok na nahradu prijmu pri
docasnej pracovnej neschopnosti,
dodrziavat lie€ebny rezim uréeny
oSetrujicim lekarom,

e) hospodarit riadne s prostriedkami,
ktoré mu zveril zamestnavatel, a chranit’
jeho majetok pred poskodenim,
stratou, zni¢enim a zneuzitim

a nekonat’ v rozpore s opravnenymi
zaujmami zamestnavatela,

f) zachovavat mi¢anlivost o skutoénos-
tiach, o ktorych sa dozvedel pri
vykone zamestnania a ktoré
v zaujme zamestnavatela nemozno
oznamovat inym osobam; povinnost
micanlivosti sa nevztahuje na oznamenie
kriminality alebo inej protispolo¢enskej
¢innosti,

g) pisomne oznamovat zamestnavatelovi
bez zbytoéného odkladu vSetky
zmeny, ktoré sa tykaju pracovného
pomeru a suvisia s jeho osobou, najma
zmenu:

¢ jeho mena, priezviska,

e trvalého pobytu alebo
prechodného pobytu,

¢ adresy na dorucovanie pisomnosti,

e zdravotnej poistovne,

* bankového spojenia, ak sa so
suhlasom zamestnanca poukazuje
vyplata na Ucet v banke alebo
v pobocke zahrani¢nej banky...

Otazka ¢. 2

Aké st zakladné povinnosti
veduceho zamestnanca?

Odpoved:
Z&kladné povinnosti veduceho zamestnanca
sU upravené v § 82 Zakonnika prace.

Pravne
okienko

8

JUDr. Maria Mistrikova

Slovenskd lekdrska spolocnost
Pravnicka

Veduci zamestnanec okrem povinnosti
uvedenych v § 81 ZP je povinny najma:

a) riadit’ a kontrolovat pracu zamestnancoy,

b) utvarat priaznivé pracovné podmienky
a zaistovat bezpecnost a ochranu
zdravia pri praci,

c) zabezpecovat odmenovanie
zamestnancov podla vieobecne
zavaznych pravnych predpisov, kolek-
tivnych zmliv a pracovnych zmlidv
a dodrziavat zasadu poskytovania
rovnakej mzdy za rovnaku pracu
alebo za pracu rovnakej hodnoty
podla § 119 a ZP,

d) utvarat priaznivé podmienky na
zvySovanie odbornej urovne
zamestnancov a na uspokojovanie
ich socialnych potrieb,

e) zabezpecovat, aby nedochadzalo
k porusovaniu pracovnej discipliny,

f) zabezpecovat prijatie véasnych
a ucinnych opatreni na ochranu
majetku zamestnavatela.

o~
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ochorenie
a liecba

MUDr. Milos Lisy

ORL ML, s.T. 0.
Nestatna ORL ambulancia Martin

Medzi najCastejSie patria afty — alebo reku-
rentnd aftdzna stomatitida (RAS). Prevalencia
je relativne vysokd, jednoznacna etiopato-
genéza vSak ostava skryta. Napriek klinicky
nevyraznému nalezu sa vyznacuju vyraznym
subjektivnym dyskomfortom, bolestivostou
a obmedzenou funkciou Struktur Ustnej du-
tiny. Postihuju najcastejSie deti a mladych
dospelych, ich priebeh je zvacsa mierny. Je
to neinfekéné neprenosné ochorenie vzni-
kajuce na povrchu sliznice Ustnej dutiny vo
forme vriedkov. Predpoklada sa suvislost
s viacerymi vyvolavajucimi faktormi (gene-
tika; mechanické poskodenie — zubna kefka,
stomatologicky vykon, zubna nahrada, ne-
spravny zhryz; niektoré lieCiva; deplécia
B.,, kyseliny listovej, zeleza; choroby - ce-
liakia, Crohnova choroba; hormonalny sta-
tus; bakterialna kolonizécia; virusy). Aftdzne
morfy sa pri RAS vyskytuju solitarne, alebo
viaceré v rbznych Castiach ustnej dutiny.
Lézia je najskdr charakteru pluzgierika,
ktory zakratko praskne a zmeni sa na maly
vriedok, ktorého spodna Cast sa nachadza
pod Uroviiou okolitej sliznice. Epitel v centre
vriedku je nekroticky, prekryty fibrinovo-
-hnisovou membranou, okolie vytvara ery-
tematdzny lem. Afty su sprevadzané silnou
neprijemnou bolestou, ktora sa zhorsuje po
podrazdeni (jedlom, pohybom Strukur Ustnej
dutiny pri komunikacii, ismeve, a pod.).

RAS bola opisana v troch réznych klinic-
kych variantoch.

M Malé afty — stomatitis aphthosa minor —
80 % pripadov RAS, vriedky su do vel-
kosti 4 — 10 mm, maximalne 6 kusov,
priebeh je mierny, samovolne zanikaju
do 10 — 14 dni, hoja sa bez jazvovatenia.

M Velké afty — stomatitis aphthosa major —
1 - 15 % pripadoy, vo velkosti 1 cm ne-
zriedka do 3 centimetrov, pocCet je mensi,
priebeh intenzivnejsi, hojenie dlhsie, aj
6 tyzdnov, hoja sa jazvovatenim.
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L,o dine jritdcie sliznice
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Lokalne drazdivé procesy v oblasti Ustnej dutiny patria medzi Casté afek-
cie, postihujuce SirSie vekové spektrum populacie. Mbdzeme sem za-
radit afty, postih Ustnych kutikov, zapaly sliznice ustnej dutiny, dasien,
pripadne mechanicky spdsobené ranky a trhlinky sliznice.

B Herpetiformné afty — pripominaju her-
peticku infekciu, ale herpes virus sa ne-
dokazal, priebeh je najintenzivnejsi, lokal-
ne 100 a viac |ézii, nepresahuju 2 — 3 mm,
mozu neskor splyvat do velkych nepravi-
delnych vredov, ktoré perzistuju 10— 14 dni.

Postihnutie tstnych kutikov radime medzi
ochorenia pier — cheilitidy (cheilitis angu-
laris). Dominuje zaCervenanie, maceracia,
prasklinky a belavé poviaky v kutikoch
Ust. Faktory vzniku zépalov pier mézu byt
fyzikdine — slneCné Ziarenie, chlad, vietor,
poranenia, chemické — zubné pasty, koz-
metické pripravky a biologické — herpetické
virusy, kvasinky. Jednou z najCastejsich
pricin vzniku drazdenia v oblasti kutikov su
kvasinky, najma Candida albicans, dalgj
Staphylococcus aureus (20 % pripadov)
a niektoré streptokoky (8 — 15 % pripadov).
Predominantne je ochorenie spbsobené
kombinaciou Candida albicans a Staphylo-
coccus aureus (60 az 75 %).

Dal$ie lokalne drazdivé procesy maju mi-
noritny podiel pri spésobovani dyskomfortu
v oblasti Ustnej dutiny. Drobné ranky a trhlin-
ky sliznice Ustnej dutiny bez sekundarneho
postihu mikroorganizmami byvaju najcas-
tejSie spbsobené mechanickym drazde-
nim sliznice (tvrda strava, ostry okraj zuba,
vyCnievajuci kusok zubnej nahrady, pozitie
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cudzieho telesa napr. rybia kost, kostrn-
ka z jedlych byliniek a podobne). Drazdenie
je kratkotrvajuce, zva¢sa ho rychlo zvladnu
prirodzené hojivé procesy sliznice.

Diagnostika lokalnych drazdivych proce-
sov v oblasti sliznice Ustnej dutiny a pier nie
je Zlozita. Vo vacsine pripadov si [éziu vSimne
sam pacient, pripadne vSeobecny lekar
alebo stomatoldg pri beznom vySetreni Ust-
nej dutiny. Diagnézu potvrdzuje désledna
anamnéza a klinicky obraz. Lézia, ktora sa
vyskytla, a sama do 10 dni zmizne, neopa-
kuje sa, nevyzaduje nevyhnutné vysetrenie
lekarom. Iny je postup pri neStandardnom
spravani sa lézii — nastupuje diferencialno-
-diagnosticky proces, v ktorom prvoradou
Ulohou je wylucit moznu prekancerdzu, pri-
padne uz rozbehnutu karcinogenézu, alebo
iné vaznejSie ochorenie (pemphigus, pem-
phigoid). V dalSom slede mozno pokracovat
v diagnostickom procese vyuzitim labora-
térnych vySetreni cestou vSeobecného leka-
ra, pripadne pacient postupi prislusSnému
odbornikovi (stomatoldg, ORL, dermatove-
nerolég, infektoldg...) podia vyskytujucich
sa symptémov. Pri tazSom priebehu mozno
vykonat vySetrenia ako napriklad, alergolo-
gicke, imunologicke, genetické, mikrobiolo-
gické &i biopticke.

Lie¢ebny pristup je zamerany lokalne, v pr-
vom rade na odstranenie drazdenia a bo-
lestivosti. Pri znamom etiologickom agens
postupujeme cielene kurativne. Vyuzit mo-
zeme SirSie spektrum pripravkov s réznym
ucinkom — antimikrobialnym, antiseptickym,
antimykotickym, imunomoduladnym, stero-
idnym, analgetickym, bariérovym, zviaCnuju-
cim, antioxidacnym, fyzikalnym, probiotickym
a pod. OsvedCené su pripravky s prirodny-
mi extraktmi najm& harmanceka, Salvie,
nechtika, konope, pripadne potenciované
ucinkom kyseliny hyalurénovej, eugenolu.
Vhodne je doplnit' vit. B,, B,,,, kyselinu listo-
vU, zelezo, zinok, prebiotika, probiotika.

llustracné foto: freepik



KAMISTAD® USTNY SPRE])

* Upokojuje namahané miesta a podporuje
prirodzené hojenie v Gstnej dutine.

* Vhodny na sprievodné oSetrenie
pri aftach, miernom zapale uGstnej
dutiny, po zakrokoch a pri bolestiach
sposobenymi zubnym strojéekom
alebo protézou.
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antiseptické a zjemnujuce ucinky
na ustnu sliznicu.

* S kyselinou hyalurénovou na zvhice-
nie a regeneraciu ustnej sliznice.

* Sprejova forma poskytuje starostlivost
o tazko dostupné
miesta v Ustnej dutine.
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* Na masaz dasien deti, ktorym sa prerezavaju zubky.

* Stara sa o citlivé dasn4, chladi a upokojuje podrazdenu
pokozku.

* S jemnou, vyZivujicou silou rumanceka.

* S kyselinou hyalurénovou, ktord ma zvhlcujace
a regeneracné ucinky.
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Kozmetické vyrobky. Oba produkty su vhodné pre dospelych a deti od ukon¢eného 1. mesiaca.
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medzinarodny

kalendar
\
PharmDr. Radka Kutikova
Lekareri Cerveny Mak
Zvolen
Farmaceutka
8. 6. 2024
Svetovy den
mozgovych WORLD BRAIN TUMOR DAY
nadorov

Pocet pripadov nadorovych ochoreni mozgu
a miechy (malignych aj benignych) neustale
narasta a prave preto je dolezita edukacia
veregjnosti o hlavnych priznakoch, skriningu,
diagnostike a pokroCilych moznostiach
lieCby tohto zakerného ochorenia. Ide o jedno
z najsmrtelnejSich ochoreni postihujlice vset-
ky vekové kategdrie. Iniciativu na oslavu
tohto dna vyvinula od roku 2000 Nemecka
asociacia mozgovych nadorov so sidlom
v Lipsku. Pociatocné priznaky sa liSia v za-
vislosti od lokalizacie nadoru. Ide hlavne
0 bolesti hlavy, tazkosti s rozpravanim, mys-
lenim, zmeny v spravani, paralyza (ochr-
nutie jednej Casti alebo jednej strany tela),
strata rovnovahy alebo zavrat, zvracanie,
poruchy zraku, sluchu, ¢uchu, apatia.

21.6.2024

Joga je starodavna relaxacna terapia mysle
a tela, ktora pochadza z Indie. R6zne stu-
die skumali Ucinky jogy na psychosocidlne
aspekty, ako sU depresia, Unava a kvalita
zivota suvisiaca so zdravim. Jogovy tréning
sa zameriava aj na drzanie tela vdaka comu
ma pozitivne UCinky aj na fyzické zdravie —
svalovu vydrz a flexibilitu, kapacitu pltc,
funkciu moCového mechudra a i. Tento den
je symbolicky aj tym, ze je najdlhSim dfiom
v roku na severnej pologuli.

25. 6. 2024

Svetovy den
vitiliga

Vitiligo je kozné ochorenie, pri ktorom su
imunitnym systémom tela zniCené mela-
nocyty — kozné bunky produkujlice kozny
pigment melanin. Vysledkom je strata farby
a belavé hladké skvrny na kozi. Ide o zried-
kavé ochorenie, ktoré sa mbze vyskytnut
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u priblizne 1 % populacie na celom svete
a vo vSeobecnosti postihuje vekovu skupinu
medzi 20. a 30. rokom. Prvykrat sa tento
den oslavoval v roku 2011. Pri¢ina vitiliga
nie je znama, moéze ist o autoimunitné, ge-
netické alebo neurogénne faktory.

1.7.2024 "
b &
Narodny den ?‘ *i"'
Iekélrovy L

sa oslavuje v Indii kazdy rok od roku 1991
na pocest legendarneho a renomovaného
lekara Bidhana Chandra Roya (narodil sa aj
zomrel 1. 7.) — politika, bojovnika za slobodu
a zastancu vzdelavania, osobného lekara
Mahatmu Gandhiho.

Lekari su vojaci krajiny, ktori nebojuju na
hraniciach, ale oddane pracuju na zachrane
zivotov, pri¢om riskuju svoje zivoty. Ich pri-
nos pre [udské zdravie je nad o&akavania.
Vzdy su prvi, ktori reaguju na pandemicku
situaciu, ako je napr. COVID-19, mor, chripka,
AIDS, ebola a i., aby chranili Siroku verejnost.

22.7.2024 =
Medzinarodny
den mozgu Y word :::in Day

22.jula 1957 bola zalozena Svetova federa-
cia neuroldgie (WFN). Od roku 2014 satento
den oslavuje ako medzinarodny der mozgu
s cielom zvysit povedomie v oblasti zdra-
votnej starostlivosti, vzdelavania a vyskumu
neurologickych ochoreni. Hoci patria poru-
chy mozgu medzi najdrahSie choroby na
svete a su hlavnou pricinou invalidity a smr-
ti, je alarmujuce, ze financovanie prevencie,
lieCby, vzdelavania a vyskumu je v porovna-
ni s inymi chorobami obmedzené. K udrzaniu
zdravého mozgu patri napr. 7 hodinovy spa-
nok, fyzické cvicenie, vyhybanie sa Casu
stravenému pred obrazovkami, nikotinu a ko-
feinu, zdrava strava.
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25.7.2024

Svetovy den
IVF

je svetovym dnom IVF (in vitro fertilizacia)
alebo embryoldgov, ktory pripomina neuve-
ritelné vedecké pokroky dosiahnuté v oblasti
neplodnosti a reprodukénej endokrinolo-
gie. IVF je majakom nadeje pre nespocCetné
mnozstvo parov, ktorym sa nedari prirodzene
splodit potomka. Celosvetovo sa odhaduje,
7ze kazdy Siesty Clovek v reprodukénom
veku trpi neplodnostou.

Princip technoldgie asistovanej reprodukcie
(AR) spociva v manipulacii so spermiami,
oocytmi a embryami, ktoré su spracovava-
né in vitro na reprodukciu. Medzi lekarske
zakroky AR patri prenos embryi (ET), gene-
tické testovanie, IVF, intracytoplazmaticka
injekcia spermii (ICSI), biopsia embrya, pre-
implantacné asistované vyliahnutie a kryo-
konzervacia gamét/embryi.

28.7.2024
WORLD

o
Svetovy deri HEPATITIS o
hepatit¥dy w

je svetovym driom hepatitidy, ktory sa kaz-
doroCne pripomina s cielom vzdelavania
[udi o tomto virusovom ochoreni, ktoré
mobze spdsobit zapal peCene vedUci k za-
vaznym ochoreniam pecene a rakovine pe-
Cene. Tento datum bol vybraty podla dna
narodenin Dr. Barucha Samuela Blumberga
— lekara a genetika, ktory objavil virus hepa-
titidy B v roku 1967 a vyvinul prvu vakcinu
proti hepatitide B, za ktord mu bola udele-
na Nobelova cena. Svetovy def hepatitidy
patri medzi osem oficidlnych svetovych dni
zdravia, ktoré wyhlésila Svetova zdravotnicka
organizécia. Z piatich hlavnych kmerov
virusu hepatitidy su hepatitida B a C naj-
CastejSou priCinou smrti, pricom kazdy rok
zabijaju 13 miliénov ludi.

llustracné foto: autor, freepik



Uz v aprili tohto roka Statny Ustav pre kon-
trolu liegiv (SUKL) avizoval, e vyberové
konanie na zabezpecenie zvozu liekového
odpadu nespotrebovaného fyzickymi oso-
bami z lekarni vyhrala firma DETOX; s. r. 0.,
ktora rovnako zabezpecuje aj zneSkodne-
nie takéhoto odpadu v spalovni.

Po necelom mesiaci (15. aprila) od verej-
ného obstaravania zacali prvotné zvozy,
ktoré sa sustredili na najkritickejSie lekarne.

Pri posudzovani kritickosti lekarni SUKL
vychadzal z dat, ktoré zozbieral v spolupra-
ci so spolo¢nostou Crystal Consulting. Do
aplikacie spolocnosti mohli lekarne nahla-
sovat mnozstvo nahromadeného liekového
odpadu a tym Statny ustav zistil, kde je
situacia najkritickejsia.

Prvotny zvoz prebehol v troch krajoch, a to
v Banskobystrickom, Bratislavskom a Ko-
Sickom. Podla udajov od dodavatela sa

informuje

Mgr. Jana Matiasova

Statny tstav pre kontrolu lie€iv
Hovorkyna

za prvy mesiac vyzbieralo viac ako 25 ton
nespotrebovanych liekov zo 180 lekarni.

Nakolko vSak mame na Slovensku zhruba
2 300 lekarni, zvoz liekového odpadu si
bude vyzadovat dihsi Cas. Liekovy odpad
sa planuje vyzbierat do Styroch mesiacov
a celkovy objem nevyzbieranych liekov sa
odhaduje asi na 300 ton.

REFIT ICE GEL

Jedine¢ny produkt modernej kryoterapie
na rychlu a déinnd regeneraciu
po akejkolvek fyzickej aktivite. Uz pri jeho
aplikécii na unavené svaly a kiby pocitite
okamyzity a dlhotrvajdci pocit tlavy.

OPODELDOK

Tradicné gafrové mazanie.

. Ef_'f '

‘odeld-ai

kafrovd mast
S

1
el

pistribicia:  PHOENIX
\_

a PHOENIX conm y

www.phoenix.sk

Vyrobca: Edwin Ozimek, s.r. 0.,
Jeseniova 1438/110, 130 00 Praha 3,
Ceska republika, www.refitshop.cz
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aktualne zo SK MTP

Slovenskej komory

XXI. celostatna odborna konferencia

medicinsko-technickych

pracovnikov

15. - 16. aprila 2024 v Banskej Bystrici

Téma:

Pod zastitou

prof. PhDr. Mgr. Moniky Jankechovej, PhD.,
riaditelky odboru zdravotnickeho vzdelavania
Ministerstva zdravotnictva SR

Ucast tradi¢ne vysokd. Organizadné a ob-
sahové zabezpecenie z roka na rok na vyssej
drovni.

a opravnene. SK MTP ma pod gesciou
13 zdravotnickych odborov. Podla Statdtu
SK MTP su povolania zdruzené do profe-
sijnych sekcii. Sekcia asistentov: verejny
zdravotnik, prakticka sestra — asistent, nut-
ricny terapeut, sanitar, maseér, zubny asistent,
dentdlna hygieniCka. Sekcia laborantov:
zdravotnicky laborant a farmaceuticky la-
borant. Sekcia technikov: radiologicky tech-
nik, technik pre zdravotnicke pomdécky, op-
tometrista, oCny optik.

Konferencie sa zucastnili PhDr. Martin Ballay,
MPH, MB, riaditel odboru oSetrovatelstva
a inych zdravotnickych profesii MZ SR (od-
bor ma konecne svojho garanta — funkcia
bola 3,5 roka neobsadend), PhDr. Monika
Trnovcova, namestniCka pre oSetrovatel'stvo,
Fakultna nemocnica s poliklinikou F. D. Ro-
osevelta Banska Bystrica, hlavna odbornicka
MZ SR pre oSetrovatelstvo, Mgr. Adriana
Komackova, hlavna odbornicka MZ SR pre
zdravotnicke pomdcky, Mgr. Iveta Lazorova,
PhD., prezidentka SK SaPa, PhDr. Lukas Ko-
ber, PhD., MPH, riaditel' kancelarie SK SaPa,

Sprava PhDr. Eva Cervenanova, PhD., riaditelka
SZS Celestiny Simurkovej v Trencine, prof. PhDr.,
Mgr, Monika Jankechova, PhD., riaditelka Sekcie
vzdelavania a riadenia [udskych zdrojov v zdravot-
nictve MZ SR, Mgr. Miroslav Sekula, prezident
Asociacie strednych zdravotnickych skol SR

PhDr. Julia JankoviCova, krajska koordina-
torka vzdelavania SK SaPa, Ing. Bc. Janka
Hurtalova, prezidentka Asociacie dentalnych
hygieniCiek, Alena Slezacek Bohunova, pre-
zidentka Slovenskej spolocnosti farmaceutic-
kych laborantov a technikov zdravotnickych
pomAcok, o. z. SLS, PhDr. Eva Cervefianova,
PhD., riaditelka SZS Celestiny Simurkovej
v TrenCine, PhDr. Bc. Stanislava Laschova,
MBA, SZS Celestiny Simurkovej v Trengine,
Mgr. Miroslav Sekula, prezident Asociacie
strednych zdravotnickych $kél SR, Eva Sol-
Caniova, Sestny &len SK MTP, PaedDr. Timea
Svecovd, zastupkyna riaditelky SZS Nové
Zamky, PhDr. Karol Kovac, zastupca riaditela
SZS Banska Bystrica, PhDr. Andrea Bukov-
ska, MHA, MPH, predsednitka organizacie
pre diabetikov DIAMART.

Organizatori otvorili konferenciu netradicne,
vystupenim spev a klavir — manzelov Rich-
terovcov.

Po kulturnom programe si ako prva vzala
slovo prezidentka SK MTP Iveta Sluchova,
ktora zdéraznila: — vyberame:

sPacient profituje v zdravi g chorobe, ak je
sucinna spolupraca zdravotnickych pracovni-
kov, v ktorgj ma kazdy
svoje  nezastupitelné
miesto. V realite cho-
roby ma svoj wznam
lekar, ale aj sanitar,
Ci sestra, radiologic-
ky technik atd. Wvoj
napreduie a otazka
vzdelavania je samo-

zrejmostou a prirodzenou sucastou vykonu pro-
fesie. Pribudaju nové technoldgie aj aktualizo-
vané Standardy v lieCbe konkrétnych ochoreni.

SK MTP je tu pre svojich ¢lenov. Hlavnymi
Ulohami SK MTP je chranit prava a zaujmy
svojich €lenov, zastupovat ich v spolo€nych
otazkach tykajucich sa vykonu zdravotnic-
keho povolania a odborne ich zastreSovat.
Komora zabezpeCuje proces ,registracie”
zdravotnickych pracovnikov, ktori maju tuto
povinnost zo zakona, ak vykonavaju zdra-
votnicke povolania. Komora vydava licencie
tak, ako jej uklada zakon. Mojim Zelanim je,
aby Uroven poskytovanych sluzieb v zdra-
votnictve iSla hore aj vdaka nam, ktori sme
zdruzeni v SK MTP.“

Konferencia bola rozdelena do 6 blokov,
spomeniem len par tém z konkrétnych blokov.

1. blok: Farmaceuticky laborant v ne-
mocnicnej lekamni ako plnohod-
notny partner v zdravi a chorobe.

2. blok: Odber krvi kvalitne a bezpecne,
Histologicke vySetrenia karcindmu
prsnika. Laboratdrna diagnostika
akUtnej pankreatitidy.

3. blok: Modemné technoldgie — nové vyzvy
pre zubného asistenta.

4. blok: Doplnkové vySetrovacie metody
pri metabolickych ochoreniach.
Automatizacia v krvnej banke.

5. blok: Ako zjiednodusit’ Zivot s webovym
kontom SKMTP, Informécie o HSVZ.

6. blok: Podoldg pripraveny byt zdravot-
nickym pracovnikom.
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Niekolko postrehov uc¢astnikov
konferencie

Erika Malatincova
Kastalia, zubna
ambulancia, Zvolen
Zubny asistent

O ¢om je moja pracovna napli?
Asistencia lekarovi pri oSetreni pacienta,
vedenie zdravotnej dokumentéacie, dezinfekcia
a sterilizacia pomdécok, administrativna
praca, objednavanie materialu.

Co ma bavi? Kontakt s pacientom, roz-
norodost vykonov (zachovna stomatoldgia,
chirurgické osetrenia, protetika,..).

V ¢om je tato profesia partnerom pa-
cientovi? Snazim sa byt pacientom psy-
chickou oporou v ambulancii.

Silvia Halasova

FN, Nitra, odd. patoldgie
Zdravotnicky laborant

— Specialista

V ¢om je tato profesia partnerom
pacientovi?

Pri diagnostikovani pacienta, spracovanim
materidlu je mozné ochorenie potvrdit, tzn.,
ze lieCba mbze postupit, pripadne ochorenie
wylUcit.

Ludmila Knapkova
SLK Turcianske Teplice
Masér

V préci vykonavam klasickl masaz, lym-
fomasaz, reflexnd masaz, maderoterapiu,
medovu masdz, indickl maséaz hlavy, ma-
saz lavovymi kamerfimi.

Najviac ma bavi vykonavat klasické masaze.
V ¢om je tato profesia partnerom pacien-

tovi? Pomaha ludom zbavit sa, resp. zmiernit
bolest po operaciach, urazoch. Je prino-

Organizancy vybor konferencie

som pre pacienta v rekonvalescencii a pri
regeneracii organizmu.

Lubica Miskusova
Sanitdrka

Pracovna napln? Rano prist do prace uz
prezleCena v bielom — ranna toaleta s pa-
cientmi — bandaze. Po 7. hodine zvoz pa-
cientov na operacnu salu, odovzdat le-
karsku dokumentaciu pacienta aj lieky na
operacnej sale sanitarovi.

Co ma na praci bavi? Cistota — dezinfi-
kovanie, spokojnost pacientov, ked odcha-
dzaju domov a citia sa lepSie.

V ¢om je tato profesia partnerom pa-
cientovi? Odprevadit napr. k umyvadlu,
pomdct, ak pacientovi nieCo spadne nazem
a nedokaze si to zdvihnut sam, podat stra-
vu, pomoct pri piti — Caj, voda, ked nevia-
dze, tak ho odprevadit k vytahu, autu a za-
zelat' Stastnu cestu domov...

Lucia Misutova

LNsPE Liptovsky Mikulas,
Interné odd.

Prakticka sestra

rostlivost — hygiena, polohovanie, prevazy, od-
bery, podavanie liekov, stravy, dokumentacia.

Co ma v praci bavi? Kontakt s pacientmi,
rozhovory niglen o zdravotnom stave, o3etro-
vanie ran, odbery, starostlivost o pacienta,...

V ¢om je tato profesia partnerom pa-
cientovi? Je pre mna doblezité, aby sa pa-
cient citil rovnocenne a nebal sa obratit na
mnfa, ked nieco potrebuje. Mojou snahou
je vytvorit na pracovisku atmosféru, v ktorej
je vzajomny reSpekt a ludskost. V ramci
pracovného zaradenia som s pacientom
najviac Casu a preto je velmi délezité, aby
bola medzi pacientom a sestrou vzajomna
dbvera a o tu sa snazim.

Slovenska komora medicinsko-technickych
pracovnikov (SK MTP) je profesijnou orga-
nizaciou, ktora vznikla na zaklade zakona
578/2004 Z. z.

Jej ambiciou je byt partnerom MZ SR a odbor-
nym organizaciam, ktoré rozhoduju o otéz-
kach, ktoré priamo suvisia s vykonom prace
o zdravotnickych profesiach, ktoré zdruzuije,
ale aj vo vztahu zamestnanec — zamestna-
vatel, i ich finanéného ohodnotenia.

Dovidenia o rok, opat v aprili, v Banskej Bys-
trici na XXIl. celoStatnej odbornej konferencii
SK MTP. Téma bude urcite opét’ zaujimava.
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medzinadrodné
organizacie
« ekonomika

Medzinarodna

financna
korporacia

Medzinarodna finan¢na korporacia (an-
glicky International Finance Corporation —
IFC) ako jedna z institlcii Skupiny Svetovej
banky bola zalozena v roku 1956.

e Ciele

Jej cielom je napomahat sukromnému sek-
toru hlavne v rozvojovych krajinach, rozvijat
miestne kapitalové trhy prilevom medzina-
rodného kapitalu, poskytovat poradensku
¢innost viadam pri restrukturalizacii a priva-
tizacii Statnych podnikov a zaskolit odbor-
nikov pre ekonomicku ¢innost.

Potrebny kapital IFC ziskava emisiou obli-
gacii v ¢lenskych krajinach. IFC poskytuje
pbziCky na rozvojové projekty na obdobie
3 az 12 rokov s odkladom splatnosti do
troch rokov, a to bez zaruk prislusnej viady.

Riadiace organy IFC su totozné s organmi
Svetovej banky, ale IFC ma aj nezavisly po-
radny bankovy vybor, v ktorom su zastup-
covia 6smich svetovych bank a obchodnu
poradensku radu, ktord tvoria zastupcovia
39 vyznamnych svetovych spoloc¢nosti.

e Clenstvo
IFC ma 182 &lenowv.

Medzinarodné
centrum

pre riesenie
investichych
sporov

Medzinarodné stredisko pre rieSenie
investiénych sporov (anglicky Internatio-
nal Centre for Settlement of Investment
Disputes ICSID) ako jedna z institdcii Sku-
piny Svetovej banky bola zaloZzend v roku
1966 na zaklade Konvencie o rieSeni in-
vestiénych sporov medzi ¢lenskymi Statmi
a sukromnymi investormi inych Clenskych
Statov (Konvencia).

e Ciele

Cielom ICSID je riesit investicné spory
medzi &lenskymi krajinami a zahrani¢nymi
investormi, ktori su Statnymi prislusnikmi
inych &lenskych krajin. Clenské &téty, kto-
ré podpisali Konvenciu, suhlasili s tym, Ze
rozhodnutia vynesené rozhodcovskym tri-
bundlom budu pre obidve strany zavazné,
t. j. obidve strany budl dodrZiavat a plnit
podmienky rozhodnuti. Ich porusenie mbze

byt predmetom sudneho pojednavania pred
Medzinarodnym suddom v Haagu. Okrem
toho sa snazi rieSit’ ,ad hoc spory“, ktoré sa
rieSia podla arbitraznych pravidiel Komisie
OSN pre Medzinarodné obchodné pravo
(UNCITRAL). ICSID participuje aj pri vytva-
rani a harmonizovani pravnych noriem.

e Organy

Organmi ICSID su Spravna rada a Sekreta-
riat. Spravna rada (Administrative Council)
sa sklada z ¢lenov menovanych jednotli-
vymi krajinami, ktoré podpisali Konvenciu.
Predsedom Spravnej rady ICSID je prezi-
dent Svetovej banky, David Malpass. Vy-
rocné zasadnutia rady sa konaju spolocne
s vyrocnymi zasadnutiami MMF a Svetovej
banky. Sekretariat reprezentuje ICSID a spra-
vuje arbitrazne konania.

e Clenstvo
K marcu 2008 podpisalo Konvenciu 155
krajin, z ktorych 143 ju gj ratifikovalo.

Zdroj: wikipédia
llustracné foto: freepik
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Parizsky klub zdruzuje zastupcov 19 najbo-
hatSich Statov sveta, ktoré su zaroven veri-
telmi zadlzenych Statov.

Dejiny

Parizsky klub vznikol v roku 1956, ked

Argentina suhlasila, Zze sa stretne so svoj-
imi najvacsimi veritelmi v PariZi (stretnutie
zorganizoval vtedajsi francuzsky minister
financii Pierre Pflimlin) a pokusi sa s nimi
dohodnut na podmienkach splacania svoj-
ho dihu. Od tej doby sa stretavaju bohaté
veritelské krajiny a hladaju spolocny po-
stup pre rieSenie tazkej splatkovej situacie
chudobnych a rozvojovych krajin. Od doby
svojho zalozenia dosiahol klub takmer Sty-
risto dohdd s 81 Statmi. Od roku 1983 sa
celkova hodnota dihov, o ktorych sa roko-
valo, vySplhala na 504 miliard americkych
dolarov. Napriek tomu zostava Parizsky
klub iba neformalnou skupinou Statov, ktora
sleduje spolocné zaujmy.

Organizacia
Parizsky klub si vytvoril malu organizaciu so
sidlom v Urade francuzskej pokladnice pri
ministerstve financii. Podla tradicie sa stava
riaditel” Ustavu prezidentom klubu, v sucas-
nosti je nim Xavier Musca. NavySe vyuziva
Parizsky klub aj staly sekretariat, na ktory
mdzu byt kladené otazky. Zastupcovia jed-
notlivych veritelskych Statov sa stretavaju
desatkrat az jedenastkrat do roka, aby
spolo¢ne rokovali o stave zadlzenia roz-
nych krajin a viedli s nimi taktiez prislusné

rozhovory. Vysledky tychto rozhovorov su
zhrnuté do protokolu, ktory ma vsak iba
odporucaci charakter, na ktorého zéklade
sU potom uzavreté zmluvy s jednotlivymi
krajinami. Vacsinou sucasne taktiez Medzi-
narodny menovy fond usporiada program
hospodarskej obnovy. Parizsky klub je iba
jednym z prvkov zlozitej Struktdry institUcii,
ktoré riadia finan¢né vztahy medzi bohatymi
a rozvojovymi krajinami. Vyznamnu Ulohu
v nej maju taktiez dalSie organizacie, predo-
vSetkym Svetova banka a skupina G8.
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AOPP

Asocidcia na ochranu praw
pacientov 3R, o. z.

AOPP vznikla v roku 2001 s mysSlienkou
spajania sil jednotlivych pacientskych orga-
nizacii, ktoré pomahaiju pacientom s rozli¢-
nymi diagndézami. Spolocnym cielom bolo
zasadit sa o to, aby sa jednotlivé Casti
charty stali suCastou pravnych predpisov g
U nas na Slovensku, ¢o sa v roku 2004 aj
podarilo. ,,Ukotvenie prav pacientov
v zakonoch sa méze javit ako banalita.
Ide vsak o ten najzasadnejsi krok pre
pacienta,” vysvetluje prezidentka AOPP
Maria Lévyova. Zakon totiz urCuje, na Co
pacient ma narok a naopak, k ¢omu sa
pacient nedostane.

Maria Lévyova
prezidentka AOPP

Aktivhe menia zakony

Hlavnou ulohou AOPP je zlepsit postavenie
pacienta na Slovensku. ,Vdaka zastupeniu
v rozhodujucich a poradnych organoch
ministerstva zdravotnictva a komisiach,
a v ramci spoluprace s vyborom pre
zdravotnictvo NR SR, sa mézeme aktivne
zapajat’ do pripravy a zmien zakonov,
bojovat’ za lepsiu dostupnost’ zdravotnej
starostlivosti, liekov a zdravotnickych
pomécok pre vsetkych pacientov,“ hovo-
ri M. Lévyova.

Asociacia zastupuje svoje Clenské orga-
nizacie a presadzuje zaujmy pacientov aj
pred inymi organmi Statnej spravy a samo-
spravy. Spolupracuie tiez s odbornymi spo-
lo¢nostami, zdravotnymi poistoviiami, so
vzdelavacimi intituciami ¢i mimoviadnymi
neziskovymi organizaciami.

Radia pacientom,

ako sa doméct prav
AOPP nie su lahostajné ani osobné pribehy
pacientov, preto im od roku 2019 poskytu-

Asociacia na ochranu
prav pacientov

bojuje za prava pacientov
uz viac ako dve desatrocia

Mnohi pacienti nevedia, ako sa domahat svojich prav. Pravo na zro-
zumitelné informacie, na eticky a humanny pristup ¢i pravo nahliad-
nut’ do zdravotnej dokumentacie, to je len mala ukazka toho, na co
ma podla Charty prav pacient narok. A prave v Case, ked' vlada char-
tu schvalila aj na Slovensku, vznikla Asociacia na ochranu prav pa-
cientov (AOPP), ktora bojuje za pacientov dodnes.

Zastupcovia ¢lenskych pacientskych organizacii
na Celoslovenskej pacientskej konferencii AOPP

je bezplatné pravne poradenstvo. ,,Pocet
podnetov v nasej poradni z roka na rok
stupa. Pacienti sa na nas najéastejsie
obracaju kvéli dihym ¢akacim dobam
na vysetrenie Ci zakroky v nemocni-
ciach, ale aj poplatkom u lekarov,“ ozrejmi-
la M. Lévyova. Za roky fungovania poradne
maju skusenosti, ze pacienti sa vedia do-
moct svojich prav. Dolezité je prejavit zaujem
a chciet svoj problém riesit. S ostatnym uz
pombze poradna AOPP.

Pacienti s lektormi na Tréningu
pacientskych organizacif

Vzdelany pacient je prinosom

pre cely systém
Len informovany pacient sa dostane vCas
k spravnym dveram, pomaha lepsie nastavit
fungovanie zdravotného systému so zohlad-
nenim viastnym potrieb a prav. Vzdelavanie je
preto aj pre AOPP alfou a omegou. ,Mame
za sebou mnozstvo vzdelavacich pro-
jektov ako Lieky s rozumom, Zenské
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Odbornici diskutuju o aktualnych pacientskych
témach na AOPP konferencii

zdravie, EUPATI, Tréning pacientskych
organizacii v oblasti leadershipu, Hod-
notenie technoldgii detskych pacientov,
Narodny projekt pripravy stratégie diho-
dobej starostlivosti a mnoho dalsich,*
vymenuva M. Lévyova.

Mimoriadne hrdi su vSak v asociacii na
vzdelavacie podujatie, ktoré ako jediné
svojho druhu zorganizuju tento rok uz 6smy-
krat. Celoslovenska pacientska konferencia
spoji kazdorocne pacientov, odbornikov,
politikov, kluCovych hracov v zdravotnictve
a venuje sa aktualnym pacientskym témam
a problémom. Jej stiastou je aj ocenovanie
lekarov a sestier.

Odovzdavanie oceneni po uspeSnom absolvovani
vzdelavania v ramci projektu EUPATI

Zdravotnictvo patri medzi klu¢ové odvetvia
spolo¢nosti a v jeho centre by mal byt vzdy
pacient. A to je Usilie a dennodenna praca
Asociacie na ochranu prav pacientov uz viac
ako 20 rokov.

Spracovala: AOPP, viac informacii ndjdete na www.aopp.sk.

llustracné foto: autor, freepik



Mojou triednou uditelkou, ktora ma taktiez ucila chémiu, a na ktoru
s oblubou spominam, bola RNDr. Jana Hamadejova. Medzi mo-
jich oblubenych ucitelov odbornych predmetov patrili aj Mgr. Jozef
Kos¢&, PharmDr. Martina Juskova a PharmDr. Otilia Marekova. Ked'
sa v roku 2020 kvoli pandémii koronavirusu Skola zavrela a zacalo
sa diStancné vyucovanie, bolo Studium i

o nieCo tazSie, kedze sme nemohli mat

praktické hodiny. No napriek tomu sme
to po uvolneni pandemickych opatreni
ako trieda dobehli a Uspesne sme vSet-
ci v roku 2022 zmaturovali.

R

Hned po maturitach som nastupila ako
laborantka do lekarne Monika v meste
TrebiSov, nedaleko od mojej rodnej de-
diny. Do tejto lekarne som si chodila s ro-
diémi vyberat’ lieky uz odmala. Uz ako
malej sa mi to tu pacilo a hoci som este
nevedela, akym smerom sa, ako vacsia
Cast z nas, vydam, hovorila som, ze tu budem raz pracovat. A mo;
vtedajsi sen sa splinil.

V sucasnosti tu pracujeme tri (zlava): Mgr. Monika Kandrakova
ako majitelka a zodpovedna farmaceutka, ja ako farmaceuticka
laborantka a Mgr. Michaela GajdoSc¢ikova ako farmaceutka. V bu-
dove mame koznu lekarku, takze kazdy den pripravujeme rbézne

som jedna
Z vas

Farmaceutickd laborantka

Lekaren Monika

SNP 3792/1

075 01 TrebiSov
~ Tel.¢.:056/668 64 68

— B
| "

individudlne pripravky — masti, krémy, pasty, roztoky, suspenzie,
lieCivé oleje a Specidlne prasky. Pre nasSich najmensich pacientov
tiez pripravujeme prednizénové Capiky. Okrem toho v nasej budo-
ve ordinuje aj chirurgicka ambulancia a cievna poradna, taktiez
pediatricka a alergologicka, takze u nas pacienti najdu Siroky sor-
timent zdravotnickych pom&cok, vratane kompresivnych panéich
¢i kompresivnych kryti na rany, ako aj rézne antihistaminika a vak-
ciny. Tiez poskytujeme odbornu prax pre vysokoskolakov, ktorym
radi odovzdavame teoretické aj praktické vedomosti.

—

V mojgj profesii, rovnako ako v profesii
farmaceuta, je newyhnutné kontinualne
vzdelavanie, preto nezanedbdavam ani
to a som vdacna Slovenskej komore
medicinsko-technickych pracovnikov za
sprostredkovanie rbznych kongresov,
, webinarov a odbornych c¢lankov, ktoré
prindsaju informacie o novych liecivach
. a produktoch. V blizkej budicnosti mam
tiez v plane prihlasit sa na Specializacné
Studium v odbore lekarenstvo a aj takto
sa zdokonalit vo svojej praci.

Vo volnom &ase si rada prehlbujem ako
vedomosti odborné uz spominanou formou, tak aj znalosti cu-
dzich jazykov. Rada tiez travim Cas Sportom, zviast oblubujem
zimné Sporty — snowboarding a lyzovanie, ale aj volejbal &i pre-
chadzky v prirode. Volny ¢as travim aj cestovanim a spoznavanim
novych krajin a miest.

fr——
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Kyselina alfa-lipoova (znama aj ako kyselina tioktova) je prirodzeny lud-
sky antioxidant. Nachadza sa v kazdej bunke a zu¢astnuje sa Stiepenia
glukdzy na vyuzitelnu energiu. Vdaka svojej chemickej Strukture ma
silné antioxidacné vlastnosti, ktorymi bojuje proti volnym radikalom

a oxidacnému stresu.

I Antioxidanty, volné radikaly

a oxidacny stres
Antioxidanty su molekuly, ktoré su potrebné
na ,nicenie* volnych radikalov. Volné ra-
dikaly su velmi reaktivne Castice, ktoré sa
viazu na membranu a iné sucasti buniek,
¢im ich poskodzuju.

Volné radikaly vznikaju prirodzene pri mno-
hych metabolickych procesoch, ale zlou
zivotospravou a faktormi okolia (znecistené
ovzdusie, UV svetlo, toxiny a pod.) sa ich
tvorba zvySuje.

Oxidacny stres vznika, ak je v bunke viac
volnych radikalov ako antioxidantov a bunka
nema kapacitu neutralizovat volné radika-
ly. Oxidacny stres je pbvodcom ochoreni,
ako Alzheimerova choroba, viaceré srdcovo-
-cievne ochorenia, rézne typy nadorovych
ochoreni, cukrovka a iné.

[l Diabetes mellitus
a metabolicky syndrom

Cukrovka vo vyssom Stadiu spésobuje dia-
betickl neuropatiu (posSkodenie nervov),
C¢o sa prejavuje ako bolest, necitlivost Ci
brnenie. Kyselina alfa-lipoova zlepSuje pri-
znaky diabetickej neuropatie a znizuije riziko
poskodenia zraku (diabetickej retinopatie).
Okrem toho mdze znizovat rozvoj kompli-
kacii diabetu.

Priaznivé Ucinky kyseliny alfa-lipoovej boli
pozorovang aj u pacientov s metabolickym
syndromom. Tento pojem sa pouziva vtedy,
ak ma niekto tri a viac z tychto rizikovych
faktorov sucasne:

¢ vysoka hladina cukru v krvi,

® vysoky tlak,

e zvySené lipidy v krvi,

® nizky HDL (dobry) cholesterol,

e visceralna obezita.
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UZivanie kyseliny alfa-lipoovej mbze spoma-
lit nastup metabolického syndrému, znizit
mieru inzulinovej rezistencie, ako aj hladiny
glukdzy a glykovaného hemoglobinu nalacno.

B Diabetické neuropatie

V sUCasnosti neexistuje lieCba, ktora by do-
kdzala obnovit funkciu poskodenych ner-
vovych vldkien. Existuju vSak spbsoby, ¢im
dokazete zmiernit progres neuropatie a timit
iej priznaky.

Jednou z latok, ktora ma Stddiami overené
neuroprotektivne UCinky a pouziva sa na
zmiernenie priznakov neuropatie, je kyselina
alfa-lipoova (znama aj ako kyselina tiokto-
va). Tato latka svojim antioxidacnym ucin-
kom neutralizuje volné radikaly a znizuje
oxidacny stres, ktory poskodzuje nervy.

V studii Agathos et al., 2018; zaznamenali
u pacientov (n = 72) s PNP pri lieCbe ALA
per os 600 mg 1x denne vyrazné znizenie
neuropatickych bolesti, zlepSenie kvality
zivota, zlepSenie z hladiska pracovnej, zdra-
votnej a rodinnej situacie.

Maan socne £ 50
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Okrem toho, kyselina alfa-lipoova tiez zni-
Zuje riziko poskodenia zraku spdsobeného

¢islo 72 | Jun 2024

alfa-llpoovej

cukrovkou (diabeticka retinopatia) a mbze
spomalit nastup metabolického syndrému.

Na funkciu nervového systému priaznivo
pdsobia aj vitaminy skupiny B. Tiamin (vita-
min B,), ktory zlepsuje funkciu ciev a znizuje
oxidacny stres, sa u diabetickych pacientov
vyskytuje v menSom mnozstve oproti zdravej
populacii. V niektorych krajinach sa dokonca
vitamin B, ponuka ako volnopredajny liek
na lieCbu diabetickej neuropatie.

I Bolest chrbta

Oxidacny stres sa povazuje za jednu z pricin
poskodenia nervov chrbtice, ktora Casto
spbsobuje bolest chrbta.

Studia odhalila, Ze uZivanie kyseliny alfa-
-lipoovej zlepsSuje funkciu a vyrazne znizuje
spotrebu liekov proti bolesti u pacientov
S bolestou chrbta.

Klinicka Studia Pacini et al., 2021; pri 100
pacientoch s bolestami bedrovej chrbtice
doslo po 60 drnoch terapie ALA ku zlepSe-
niu skore vo vsetkych meranych paramet-
roch — NSC parameter (pokles v priemere
412 + 3.13), NIS parameter (pokles v prie-
mere 1.66 + 1.81), NTSS-6 parameter (po-
kles v priemere 1.35 + 1.95), kvalita zivota.

Kvalita Skupina 1
spanku
a uziva-
nie liekov
od bolesti

Skupina 2

Statistic-
ka signifi-
kantnost’

(+)-ALA | (+/-)-ALA

Kvalita
spanku

Zlepsenie 33 (66 %) | 24 (48 %)

p =
0,00,097

Bez

omeny 17 (34 %)

25 (50 %)

ZhorSenie 0 (0 %) 12 %)

Uzivanie
liekov proti
bolesti

ZvySenie

uZivania 1(2 %) 12 %)

p =
0,01,593

Bez

Tveny 13 (26 %)

20 (40 %)

Znizenie

apeerie 36 (72 %) | 29 (58 %)

r\




Il Karpalny tunel

Bolo dokazané, ze suplementacia kyseliny
alfa-lipoovej spomaluje rozvoj syndrému kar-
palneho tunela v skorych Stadiach a tiez zlep-
Suje zotavenie po operacii karpalneho tunela.

Klinicka Studia Passiatore et al., 2020; ktora
sa zaoberala ucinkami ALA pri komplikacii
CTS zaznamenala pozitivne vysledky pri
chronickej terapii ALA a to najma pri skére
dennej a no¢nej bolesti.

gll(-t?[;i?\a 10 t p value
Sors. Wiy | witg | 0072
\(?/Eczgicore) (Jﬁ ’10'5) (+/2-"19,3) <0.0001
gl?url;?r?zlzné 10 t p value
o0, wira | erhs 0,27
\(?/Oxlczgicore) (Jﬁ b3'8) (+?-,15,3) 0,232

B Srdcovo-cievne ochorenia

a cholesterol
Srdcovo-cievne ochorenia su hlavnou pri-
¢inou umrti a na Slovensku im kazdy rok
podlahne asi 25-tisic [udi. Za primarnu pri-
¢inu mnohych srdcovo-cievnych ochoreni
sa povazuje prave oxidacny stres.

Vyskumy ukazuju, ze antioxidacné viast-
nosti kyseliny alfa-lipoovej priaznivo vply-
vaju na viaceré srdcovo-cievne ochorenia
tym, Ze znizuju oxidacny stres a zlepSuju

Zdroje:

endotelovu dysfunkciu (stav, pri ktorom sa
cievy nevedia rozSirovat). Tato dysfunkcia
je rizikovym faktorom pre vznik srdcového
infarktu alebo cievnej mozgovej prihody.

Existuju aj vyskumy ktoré naznacuju, ze
kyselina alfa-lipoova méze znizovat hladi-
nu triglyceridov a ,zlého" LDL cholesterolu
u pacientov s metabolickym syndrémom.

[l Strata pamite, demencia

Ochorenia, ktoré suvisia so stratou paméte,
sU Casto spdsobené oxidacnym stresom.
Bolo zistené, Ze kyselina alfa-lipoova méze
spomalovat rozvoj Alzheimerovej choroby

tym, ze potlaca zapal a neutralizuje volné
radikaly spdsobujuce oxidacny stres.

[l Starnutie pleti

Viaceré Studie potvrdili pozitivny ucinok kyseliny
alfa-lipoovej na plet. V jednej Studii pozorovali,
ze krém s obsahom tejto latky redukoval vrasky
na tvari, a tiez bolo viditelné aj zlepSenie farby
a Struktdry pokozky u vacsiny dobrovolhikov.

DalSia &tudia zistila, Ze pouZitie pripravkov na

¢ Alpha-Lipoic Acid (https://examine.com/supplements/alpha-lipoic-acid/).
* Alpha-Lipoic Acid - Uses, Side Effects, and More (https://www.webmd.com/vitamins/ai/ingredientmono-767/alpha-lipoic-acid ).

kozu s obsahom kyseliny alfa-lipoovej posky-
tuje ochranu pokozky pred UV Ziarenim.
Okrem toho, pritomnost’ kyseliny alfa-lipo-
ovej zvySuje hladiny inych antioxidantov,
napriklad glutationu, ktory pomaha chranit
pokozku pred poskodenim a znizuje znamky
starnutia.

Il Zdroje kyseliny alfa-lipoovej

Ludské telo produkuije kyselinu alfa-lipoovu
len v minimdlnom mnozstve, a preto je nutné
prijimat ju zo stravy.

Bohaté na kyselinu alfa-lipoovu je najma Cer-
vené maso a vnutornosti, ale ndjdeme ju aj

v brokolici, Spenate, paradajkach &i ruzic-
kovom keli. Jednoduché a ucinné rieSenie

dopifiania kyseliny alfa-lipoovej mézu pred-
stavovat lieky alebo vyzivové doplnky.

[l Neziaduce tgéinky

UZivanie kyseliny alfa-lipoovej je vo vSeobec-
nosti povazované za bezpecné s minimal-
nymi neziaducimi ucinkami. V niektorych
pripadoch vsak boli popisané tazkosti, ako
nevolnost, vyrazky a svrbenie.

* Anna Goraca, Halina Huk-Kolega, Aleksandra Piechota, Paulina Kleniewska, Elzbieta Ciejka, Beata Skibska, Lipoic acid — biological activity and therapeutic potential,
Pharmacological Reports, Volume 63, Issue 4, 2011, Pages 849-858, ISSN 1734-1140.
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2015;2015:313021. doi: 10.1155/2015/313021. Epub 2015 Apr 8. PMID: 25949771; PMCID: PMC4407629.
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J Pharm Biopharm. 2014 Feb;86(2):251-9. doi: 10.1016/j.ejpb.2013.09.008. Epub 2013 Sep 18. PMID: 24056055.

* Mauririo Podda, Michail Rallis, Maret G. Traber, Leste Packer, Howard |. Maibac, Kinetic study of cutaneous and subcutaneous distribution following topical application
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REVITANERV
VyZzivovy doplnok ST RO N G

1 TABLETA OBSAHUJE

500 mg

KYS. ALFA-LIPOOVEJ

Vyzivovy doplnok REVITANERV STRONG
s obsahom vitaminov B1, B2, B3, B5, B6

Prispieva k normalnej ¢innosti nervovej
sustavy

SK-23-RES-Q3-24

g ljll.'-.l'lﬂ'“"‘“t

Pre viac informacii navstivte: (54
www.revitanerv.sk Glenmark
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Ohodnotenie riesitel'a autodidaktického testu:
00,00 % - 80,00 % Uspesnost rieSenia (O kreditov)
81,00 % - 90,00 % uspesnost rieSenia (1 kredit)
91,00 % - 100,00 % uspesnost rieSenia (2 kredity)

Na jednu otazku jedna odpoved.

Benefity kyseliny

alfa-lipoovej

Téma

Mgr. Radovan Tomasovsky, FaF UK v Bratislave, Katedra farmaceutickej analyzy a nuklearnej farmacie (¢lanok)
PharmDr. lvana Supolova, ul. Daxnerova 6, Trava, stredoskolska pedagogicka (otazky)

Kyselina alfa-lipoova je:

a) pre ludsky organizmus cudzf
antioxidant,

b) ludskému organizmu viastny
antioxidant,

c¢) ludskému organizmu viastny
vitamin.

Medzi zdroje kyseliny
alfa-lipoovej patri:

a) iba rastlinné zdroje —napr. brokolica
Spenat,

b) v prirode sa nevyskytuje, preto treba
uzivat len doplinky vyzivy,

¢) rastlinné zdroje — napr. brokolica,
Spenat a Zivocisne zdroje — napr.
Cervené maso, vnutornosti.

Vyrazné znizenie neuropatickych

bolesti bolo dokazané v studii
(Agathos et al., 2018) pri davkovani:

a) p. o. 1x denne 600 mg,
b) p. 0. 2 x denne 200 mg,

c) p. 0. 1x denne 200 mg.

Z vitaminov skupiny B sa

u diabetickej populacie oproti
zdravej populacii vyskytuje

v menSom mnozstve:

a) vitamin B,
b) vitamin B,

c) vSetky vitaminy skupiny B.

V klinickej studii (Pacini et al., 2021)
zameranej na spotrebu analgetik pri
bolesti chrbta pri si¢asnom uzivani
ALA v dvoch skupinach o:

a) bola pozorovana vyrazne vy3sia
spotreba analgetik,

b) znizenie uZivania analgetik bolo
vyrazné: 58 % a 72 %,

¢) nebol signifikantny pokles znizenia
uzivania analgetik.

Klinicka studia (Passiatore et al.,
2020) zamerana na vplyv uzivania

ALA pri lie€be syndromu karpalneho
tunela zaznamenala:

a) pozitivne vysledky ALA pri skére
dennej bolesti,

b) pozitivne vysledky ALA pri skére
nocnej bolesti,

c) pozitivne vysledky ALA pri skore
dennej bolesti aj no¢nej bolesti.

Uginky pletového krému s obsahom
ALA:

a) vzhlad vrédsok nemeni, ale zlepSuje
farbu a Strukturu pokozky,

b) Ziadne vyrazné zlepSenie stavu pleti
nebolo dokazané,

c) redukcia vrasok a viditelné zlepsenie
farby aj Struktury pokozky.

Uzivanie ALA pri metabolickom

syndréme méze mat vplyv na:

a) rozvoj diabetickej retinopatie, ale na
rozvoj inych komplikacii diabetu uz
nema vplyv,

b) znizenie miery inzulinovej rezistencie,
hladiny glukozy a glykovaného
hemoglobinu nalacno,

¢) pri metabolickom syndréme nebol po-
zorovany ziadny pozitivny vplyv ALA.

Kyselina alfa-lipoova ma na stav

demencie vplyv:

a) negativny, pretoze jej antioxidacny
ucinok nepostacuje na potlacenie
stavu demencie,

b) pozitivny tym, Ze potlaca zapal
a neutralizuje volné radikaly,

c) pozitivny, ale mechanizmus
nebol zisteny.

Volné radikaly sa v organizme

vyskytuju:

a) wylucne z vonkajsieho prostredia,

b) vznikaju len metabolickymi
procesmi v bunke,

c) vznikaju prirodzene pri metabolizme

buniek, ale vyrazne ich ovplyvriuje
zivotosprava a faktory prostredia.

Vyznam kyseliny alfa-lipoovej pre

organizmus:

a) zUcCastnuje sa Stiepenia glukdzy
na vyuzitelnu energiu,

b) vychytdva volné radikaly, ale na
metabolizmus cukrov nema vplyv,

c¢) antioxidacny, neuroprotektivny,
ale na metabolizmus cukrov a tukov
nema vplyv,

Bolo dokazané, ze kyselina

12. alfa-lipoova v prevencii
srdcovo-cievnych ochoreni:

a) znizuje oxigjaén¥ stres a zlepSuje
endotelovu dysfunkciu,

b) nema vplyv na endotelovti dysfunk-
ciu, pdsobi len na mieru oxidacné-
ho stresu,

¢) nema vplyv na srdco-cievne ochorenia.

13. Uginok ALA na stav pokozky:

a) poskytuje ochranu pred UV Ziare-
nim, ale nema vplyv na stav vrasok,

b) poskytuje ochranu pred UV Ziarenim
a znizuje znamky starnutia,

¢) znizuje hladinu inych antioxidantov.

Neziaduce uUcinky pripravkov

14. s obsahom ALA:

a) nie su Ziadne,

b) nevolnost, vyrazky, svrbenie,

c) su Gasté a zahiaju najma hnacky,
zvracania, nevolnosti.

Produkcia kyseliny alfa-lipoovej

15. ludskym telom:

a) neprodukuije ju vobec,

b) dostatoéne na to, aby nebolo nutné
pouzivat preparaty s jej obsahom,

c) len v minimalinom mnozstve.

Zdravotnicka
organizacia:
SK MTP

Registracné Cislo:

SK MTP 0056/2024

Odpovede zasielajte do
5. jula 2024 na e-mail:
testlaborant@gmail.com

Kredity vam budu pridelené do
15. jula 2024.

Testy posielajte na jednom

z predpisanych tlaciv.

Mozete si ich stiahnut na www.sekmtp.sk
alebo na www.ssflatzp.sk

NAPISTE

registracné Cislo AD testu
meno a priezvisko
registracné Cislo v SK MTP
Cislo telefonu

adresu lekarne

Cislo otazky a odpoved
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epidemioldgia | a

MUDr. Jana Kerlik, PhD.
Doc. MUDr. Maria Avdicova, PhD.

Regiondiny trad verejného zdravotnictva Banskd Bystrica

HorucCka Lassa je akutna hemoragicka horucka. Prirodzenym hos-
titelom je krysa mnohobradavkova, tzv. africky potkan, ktora je no-
si¢om virusu cely zivot. Ochorenie postihuje najma zapadnu Afriku.
V endemickych chudobnych oblastiach Afriky je rizikovou konzu-
macia potkanieho masa, dalsim rizikovym faktorom je pritomnost

potkanov v blizkosti ludskych obydli.

® Prenos ochorenia

Virus Lassa sa Siri:

e priamym kontaktom s mocom, vykalmi,
slinami alebo krvou infikovaného
potkana alebo infikovanej osoby
(vratane zvratkov),

e nepriamym kontaktom s predmetmi
a povrchmi kontaminovanymi mocom,
vykalmi, slinami alebo krvou infikovanych
potkanov alebo infikovanej osoby
(vratane zvratkov),

e konzumaciou potravy alebo vody
kontaminovanej mocom, vykalmi, slinami
alebo krvou infikovanych potkanov.

® Kilinicky obraz ochorenia

Inkubacny Cas byva 7 — 21 dni. U velkej
vacsiny infikovanych oséb je priebeh bez-
priznakovy alebo sa vyskytnu nespecific-
ké priznaky (horucka, slabost, bolesti hlavy
a svalov). Diagnostika ochorenia byva taz-
Sia, ochorenie ma priznaky podobné malarii,
ebole, brusnému tyfusu a zltej zimnici. U 20 %
Casti pacientov nastava Zivotu nebezpecné
krvacanie. Priblizne 1 % infikovanych oséb
konci dmrtim.

® Vyskyt ochorenia vo svete

Kazdy rok je evidovanych 300 000 — 500
000 pripadov, z ktorych 5 000 konci umrtim.
Pas horucky Lassa zahtfia endemické ob-
lasti Guiney, Nigérie, Sierra Leone a Libérie.

Nigéria je krajinou, kde bolo ochorenie po
prvykrat identifikované v meste Lassa v roku
1969. Nigéria zaznamenala niekolko epidé-
mii, priGom posledna zacala v roku 2023
a pokracuje v roku 2024. V roku 2023 bolo
v Nigérii evidovanych 1 227 potvrdenych
pripadov, z toho 219 umrti. V roku 2024 od
zaCiatku roka k 11. februaru bolo v Nigérii
hlasenych 411 potvrdenych pripadov, z toho
72 umrti.

® Liecba a prevencia ochorenia
Proti horucke Lassa nie je k dispozicii ziadna

tedria a PraxX | farmaceuticky laborant | ro¢nik 13

vakcina. V zaciatku ochorenia sa zda byt
ucinné podanie lieku ribavirin.

Cestovatelom do endemickych oblasti sa

odporuca:

e dodrziavat dobru osobnu hygienu,

e nedotykat sa hlodavcov,

e nekonzumovat potraviny a vodu, ktoré
by mohli byt kontaminované vyluckami
hlodavcov,

e nekontaktovat sa s chorymi osobami
(napr., ktoré maju horucku),

e ak sa po navrate objavia nejaké priznaky,
je potrebné vyhladat lekarsku pomoc
a informovat lekara o nedavnej histdrii
cestovania do endemickych oblasti
horucky Lassa.

RIS

Krysa mnohobradavkova

LABAS FUTNE TSI MAP

Distribucia horucky Lassa
Zdroj: https://www.cdc.gov/vhf/lassa/outbreaks/index.html

Zdroj: https://www.researchgate.net/publication/234041807 _Housing_Equity_for_Health_Equity_A_Ri-
ghts-based_Approach_to_the_Control_of_Lassa_Fever_in_Post-war_Sierra_Leone/figures
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Literatura u autoriek.

llustracné foto: autor
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ARNIKY MONTANY

Nedavne Studie venované Arnike montane vo forme materskej tink-

tury a homeopatickych roztokov dokazuju jej vyrazné pdsobenie vo
vnutri buniek v klituCovych biologickych mechanizmoch. Tieto nové
vysledky publikované v recenzovanych vedeckych ¢asopisoch jas-
ne poukazuju na protizapalove, antioxidacné a hojivé farmakologické

vlastnosti Arniky montany.

Ako ucinkuje
Arnika montana pri zapale

¥ Dobre vediet:
Zapal je obrannou reakciou nasho tela na
poranenie alebo infekciu. Tento zloZity pro-
ces zahffna rozne faktory, ktoré spolupdso-
bia v boji proti patogénom a pri obnove po-

Skodeného tkaniva. Ak sa vSak tato reakcia

vymkne spod kontroly, mdze napokon
spbsobit viac skody ako uzitku a prispiet
k vzniku celého radu chronickych ochorent.

Spoloénost Laboratoires Boiron usku-
toCnila nedavno Studiu, ktora bola v roku
2023" publikovana v Journal of Ethnophar-
macology a ktorej cielom bolo vyhodnotit:
e protizapalovy Ucinok materskej tinktury
a homeopatickych roztokov Arniky
montany na piatich réznych
bunkovych modeloch odobratych
z Cloveka a mysi,
® migraciu buniek s vyuzitim modelu
hojenia in vitro.

Prvym zistenim je, Ze dochadza k vyraznej
redukcii mediatorov zapalu. Vyskumni
pracovnici hodnotili pdsobenie materskej
tinktdry a homeopatickych roztokov 1 CH,
3 CH, 5 CH a 9 CH Arniky montany na imu-
nitné a kozné bunky. V zavislosti od modelu
boli bunky oSetrené pred zapalom? alebo
po jeho vzniku. Hodnotilo sa 6 zapalovych
markerov.®

Zo Studie vyplyva, ze materska tink-
tara a homeopatické roztoky 1 CH,
3 CH, 5 CH a 9 CH Arniky mon-
tany redukuju zapalové markery
(p<0,05).

Druhym zistenim je, ze dochadza k vyrazne
vacésej bunkovej migracii.

Migracia buniek je zlozity a délezity pro-
ces, ktory sa podiela na mnohych biolo-
gickych javoch. Zodpoveda schopnosti

buniek migrovat alebo prenikat do inych
tkaniv. K bunkovej migracii méze docha-
dzat vo fyziologickych situaciach, ako je
hojenie ran.

Zo Studie vyplyva, Zze Arnika montana
v homeopatickom roztoku 9 CH
podporuje hojenie ran, pretoze poso-
bi na migraciu buniek v modeli hojenia
ran in vitro (p<0,05). Arnica montana
podporuje Ucinné hojenie ran a sprav-
nu mobilizaciu imunitného systému pri
zapale.

Antioxida¢né ucinky
Arniky montany

v Dobre vediet:

Antioxidaéné ucinky umoznuju neutrali-
zovat volné radikaly, ¢o prispieva k ochrane
zdravia buniek a celkového zdravia orga-

nizmu. Volné radikaly su nestabilné mole-
kuly schopné poskodit bunky.

Antioxidanty p&sobia na modulaciu zapalu,
¢im zabezpeduju, aby neprerastol do nad-
mernej a Skodlivej reakcie. Zapal a antio-
xidac¢né ucinky spolupdsobia pri ochrane
zdravia a integrity tkaniv v organizme.

Studia“ realizovana spolonostou Laborato-
ires Boiron, uverejnena v roku 2022 v den-

studia publilkovana
v Journal of
Ethnopharmacology

+ NAJNOVSIE VEDECKE DOKAZY
O UCINKOCH

niku Dose Response, dokazuje, ze mater-
ska tinktira a homeopatické roztoky
1CH,3CH,5CH, 7 CH,9 CH a 30 CH
Arniky montany znizuju oxida¢ny stres
v imunitnych bunkach postihnutych zapa-
lom v bunkovom modeli mysi (p<0,01).

Oxidacny stres je spdsobeny molekulami,
ktoré su derivatmi kyslika a ktoré utocia
na bunky nasho tela. Medzi najznamejsie
Skodlivé molekuly patria volné radikaly.

Tieto vysledky poukazujl na vyznamny
prinos pre boj proti chronickému
zapalu a pre spravne fungovanie
buniek.

Blahodarné ucinky Arniky
montany na nase zdravie

Je dblezité pochopit, Ze tieto vlastnosti su
vzajomne prepojené a spolocne prispievaju
k udrzaniu dobrého zdravia.

Hojenie je komplexny proces, v ktorom
spocCiatku zohrava klUc¢ovd Ulohu zapal
tym, ze pritahuje imunitné bunky do lokality
poskodenia s cielom nastartovat obnovu.

V tomto sStadiu je zasadna bunkova
migracia umoznujuca bunkam presunut’
sa na poskodené miesto. Pri tomto pro-
cese vSak mbzu vznikat volné radikaly
ohrozujuce integritu buniek, ktoré prave
prechadzaju reparaénym procesom.

Vtedy vstupuje do hry antioxida¢ny uci-
nok, ktory neutralizuje volné radikaly
a pomaha udrziavat prostredie priazni-
vé pre uc¢inné a zdravé hojenie.

Zaver

Arnica montana vo forme materskej tink-
tlry a homeopatickych roztokov Udinkuje
v samom jadre bunkovych mechanizmov.
Jej protizapalové, antioxidacné a hojivé far-
makologické viastnosti sa mdzu ukazat ako

mimoriadne zaujimavé a prinasaju slubné
vyhliadky na terapeutické vyuzitie, ktoré
bude potrebné potvrdit klinickymi Studiami
na ludoch.

Poskytnuté udaje nemozno v nijakom pri-
pade extrapolovat na akékolvek vlast-
nosti alebo klinické vyuzitie u l'udi.

"Verre J., Boisson M., Paumier A., Tribolo S., Boujedaini N.: Anti-inflammatory effects of Arnica montana (mother
tincture and homeopathic dilutions) in various cell models. In: J. Ethnopharmacaol., august 2023, 18:117064.
2 Zépal pri posobeni LPS + IFN gama alebo LPS alebo TNF-alfa

9 Markery: IL-6 TNF; MCP-1; ICAMP-1; ROS a COX2

4 Paumier A., Verre J., Tribolo S. a kol.: Anti-oxidant Effect of High Dilutions of Arnica montana, Arsenicum Album,
and Lachesis Mutus in Microglial Cells in Vitro. In: Dose Response, 29. jun 2022; 20(2):15593258221103698

Zdroj: tlacova sprava
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Ten kto odborne poradi, ako uzivat liecivé rastliny, je lekarnik.

Na aké problémy ano!

lahka
depresia

i a psychicky
unava,

slabost
a dusevné
vycerpanie

hojenie ran
alokdlne

zapaly koze
a sliznic

a upokojenie

zaludkovo-
¢revné
tazkosti

nadvaha,

Na aké choroby nie!

kasel’
a prechlad-
mierne
tazkosti
mocového
mechura a moco-
vych ciest

kréové zily,
-~ hemoroidy,
modriny

: ' 'menopauza,

predmenstruacny
syndrom a
menstruacné

bolest svalov
a klbov

zvyseny
cholesterol

€ rakovina
€ cukrovka
© autoimunitné ochorenia
€ ochorenia srdca,
vysoky krvny tlak
€© zévazné psychiatrické
ochorenia
€© zavazné mikrobidlne
a parazitarne infekcie
© chronické, systémové
a vrodené ochorenia
€© poruchy zrézania krvi
€ epilepsia, Parkinsonova
a Alzheimerova choroba
© astma a zavazné alergie

@ Identifikuje problém na zaklade symptémov. @ Informuje o moznych interakciach s inymi liekmi,

@ Vyberie lie¢iva rastlinu a produkt z nej.
@ Vyberie spravnu liekovi formu.
@ Nastavi davkovanie a poradi s pripravou.
@ Odporudi dizku lie¢by (prevazne

3 - 10 dni, Specificky 6 — 12 mesiacov).
@ Informuje o vedlajsich uéinkoch.
@ Informuje o spravnom skladovani.

nie je urcena

uzivanie skupinam

verzia 1.0,

neodporuca

ktoré uzivate na lekarsky predpis, alebo si ich kupujete.

@ Upozorni na $pecifické opatrenia pri pouzivani

liecCivej rastliny (ovplyvnenie pozornosti,

vyhybanie sa sInku, moznost vzniku alergie).

@ Rozhodne, ¢i je rastling, alebo produkt z nej vhodny

pre pacienta z rizikovej skupiny (tehotné a dojciace

moze spbdsobit vedlajsie
© nadihodobé @ sarizikovym @ ucinky, alebo ovplyvnit @) interagovat

pozornost pacienta

Preventivne = Standardne MINISTERSTVO
vydane ZDRAVOTNICTVA
november 2023 postupy postupy ’ SLOVENSKE] REPUBLIKY
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Zeny, deti, seniori a pacienti s viacerymi liekmi).

moze

sinymiliekmi .
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CANEPHRON®
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Canephron®
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Uvod

V ludskej populacii patria infekcie moco-
vych ciest (IMC) k druhym najCastejSie
sa vyskytujucim infekEnym ochoreniam.
Ide o patologicky stav, pri ktorom su pri-
tomné patogénne mikroorganizmy v mo-
Ci alebo v tkanivach mocového Ustro-
jenstva. Medzi hlavné patogény, ktoré
sa podielaju na vzniku infekcii v moco-
vom trakte patri gramnegativna baktéria
Escherichia coli. Klinickymi priznakmi
sU dyzuria, polakizdria, mocova inkonti-
nencia, bolest v boku, horicka a zaka-
leny mo¢. IMC postihuje vSetky vekove
kategdrie, no, CastejSie zeny ako muzov.
Jednou z pri€in je kratSia vzdialenost
medzi kone¢nikom a mocovou rudrou,
vySSia vihkost okolo uretry a v postme-
nopauzalnom obdobi zmena zloZenia
vaginalnej tekutiny so znizenou koncen-
traciou laktobacilov. Dalim faktorom je
geneticka predispozicia. Samotna an-
tibioticka lieCba sa vyznacCuje mnohymi
pre pacientov neziaducimi Ucinkami.
V pripade problémov akymi su cCasté
mocenie, palenie pri moceni a zvySené
nutkanie na mocenie, spbdsobené IMC,
ako aj zvysSené vyluCovanie mocu v pre-
vencii usadzovania obliCkového piesku
je v sucasnosti pacientom k dispozicii
tradi¢ny rastlinny liek.

Zlozenie pripravku

TradiCny rastlinny liek obsahuje v 1 tablete
koren ligurCeka lekarskeho (Levisticum of-
ficinale Koch.), list rozmarinu lekarskeho
(Rosmarinus officinalis L.) a viiat zemezICe
mensegj (Centaurium erythraea Raf.). Pomoc-
nymi latkami su glukézovy sirup, monohydrat
laktdzy a sachardza.

Charakteristika zlozenia pripravku
Ligurek lekarsky z Celade Apiaceae je tr-
véaca aromaticka, koreninova rastlina, ktora
sa vyznaduije viacerymi lieCivymi Ucinkami.
NajvyznamnejSou latkou korefia Levistici
radix je silica, v ktorej su obsiahnuté zlu-
Ceniny kyseliny ftalovej — ftalidy (butylftalid
a ligustilid), zodpovedné za charakteris-
ticku vofu ,,maggi korenia”. Pre drogu je
priznacny obsah kumarinov, akymi su ber-
gaptén ¢&i psoralén. Pritomné su horciny
a organické kyseliny. Silica podporuje vy-
luCovanie mocoviny. Ma mierne diuretické

uginky, preto sa aplikuje pri ochoreniach
mocovych ciest s poSkodenim oblickového
parenchymu. LieCivou drogou rozmarinu
lekarskeho je list Rosmarini folium z Celade
Lamiaceae, ktory obsahuje 1,5 - 2,5 %
silice, flavonoidy, triesloviny a organické ky-
seliny. Vedecké Studie preukazali, ze za
jeho diuretické uCinky su zodpovedné
prave silice spolu s flavonoidmi. Vnat ze-
mezlCe mensej Centaurii herba z Celade
Gentianaceae reprezentuju horko chutia-
ce sekoiridoidové glykozidy (genciopikrozid,
swerciamarin, swerozid, gencioflavozid,
centaurozid a centapikrin). Droga obsahuje
aj flavonoidy, organické kyseliny a fytosteroly.
Horciny obsiahnuté vo viati zemezICe men-
Sej ovplyvnuju tvorbu traviacich stiav, ¢im
vyrazne podporuju travenie a chut do jedla.
Taktiez sa aplikuje pri infekénych ochore-
niach.

Dispenzacné
minimum

RNDr. Miriam Backorova, PhD.

Univerzita veterindrskeho lekdrstva a farmdcie v KoSiciach
Katedra farmaceutickej technoldgie, farmakogndzie a botaniky

Davkovanie a sposob uzivania
Rastlinny liek je urGeny dospelym a detom
od veku 12 rokov. Odporucané davkovanie
sU 2 obalené tablety 3-krat denne, pricom
celkova dennd ddvka je 6 tabliet. Standardna
dizka liedby je 3 — 6 mesiacov. V pripade
pretrvavania symptémov v priebehu aplika-
cie lieku, je potrebné poradit sa s lekarom
alebo lekarnikom. Tablety sa uZivaju v pra-
videlnych Casovych intervaloch. Nesmu sa
hryzt a zapijaju sa trochou tekutiny. PoCas
lieCby sa odporuca primerany prijem tekutin
na zvySenie mnozstva mocu.

Neziaduce ucdinky
U pacientov sa mbze vyskytnut precitlive-
nost na rastliny z Celade Apiaceae, Gentia-
naceae a Lamiaceae alebo na ktorukolvek
zlozku z pomocnych latok.

Dalej sa nesmie uZivat v pripade vyskytu
peptickych vredov pre svoju aktivitu na sti-
mulaciu sekrécie.

Pri poruchach funkcie obliCiek a akutnych
zapalov oblickového parenchymu sa tento
rastlinny liek nesmie uzivat. Pri zapalovych
ochoreniach obli¢iek je nutna konzultacia
s lekarom.

Irigacna lieCba je kontraindikovana v pripade
opuchu pri poruche funkcie srdca alebo
obliCiek a inych stavoch, pri ktorych sa od-
poruca znizeny prijem tekutin.

Tehotenstvo a laktacia
Pocas gravidity a dojCenia sa neodporuca
uZivanie tohto rastlinného lieku.

Osobitné upozornenia a opatrenia

V pripade vyskytu komplikécii alebo symptoé-
mov akymi je krv v moci, poruchy moce-
nia a akutna retencia mocu, je potrebné
sa poradit s lekdrom alebo lekarnikom.
Pacientom so zriedkavymi dedi¢nymi prob-
lémami galaktézovej intolerancie, celko-
vym deficitom laktazy, intolerancie fruktdzy,
glukdzo-galaktozovej malabsorpcie alebo
deficitu sacharazy a izomaltazy sa neodpo-
ruc¢a uzivat tento rastlinny liek.

Zoznam literatury u autorky.
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Skola
zdravej
vVyzivy

Doc. Ing. Alzbeta Vavrekova, PhD.

Ustav potravinarstva a vyzivy STU
Bratislava

DNE?

DNA alebo tiez ,choroba kralov” je jedna z najstarSich chordb popi-
sanych v medicine, a to Hippokratom uz v 5. st. p. n. . ,ako ostra
bolest' chodidla®. Jej prevalencia je do 1 % obyvatelstva, z toho 90 %
u muzov po 40-tke a u zien az po klimaktériu. Coraz Castejsi je vSak aj

vyskyt dny u mladych ludi.

V 20. st. bol dokazany vztah tejto choroby
s ukladanim krystalov soli kyseliny mocove;
a je charakterizovana ako zapalové kibo-
vé ochorenie, definované zvysenym mnoz-
stvom k. mo&ovej v krvi a jej ukladanie na
kiboch. Chemicky je k. mo&ova 2, 6, 8-tri-
hydroxypurin, a je kone¢nym produktom
metabolizmu purinov (adenin, guanin, xan-
tin a hypoxantin, ktoré sa ako sucast DNA
a RNA vyskytuju vo vSetkych zivocisnych
bunkach). Vacsina cicavcov tvori enzym
urikazu, ktory rozklada k. mocovd, ale ten-
to enzym chyba ludom a preto su jedinym
druhom, ktory trpi dnou. V extracelularnych
tekutinach pri pH 7,4 je 98 % vo forme
monosodne] uratovej soli. Uraty su velmi
ucinné ,odpratavace” (scavenger) reaktiv-
nych kyslikovych radikdlov a predstavuju
az 60 % antioxidacnej kapacity. Ked sa ale

prekroCi index rozpustnosti, zacnu vznikat l '

jej krystaly v synovialnej tekutine. Tieto su
drobulinké, ostré a podobaju sa na minia-
tdrne ihly. Hromadia sa v kibovom puzdre,
¢lankov ndh a ruk (velké palce), kolene,
ale aj inych Castiach pohybového aparatu
a niekedy aj v inych organoch, hlavne v ob-
lickach. Vytvaraju loziska, ktoré sa za ur-
gitych okolnosti uvolnia do kibovej dutiny.
V prvej faze sa krystaly obalia bielkovinou
(prevazne IgG) a tento obaleny krystal vy-
volava zapal. Dochadza k infiltracii, vazodi-
latacii a uvolneniu zapalovych mediatorov.
Dlhotrvajuci stav mdze spbdsobit az rozru-
Senie chrupavky a kosti.

Pri¢inou dny su genetické defekty, u Casti
pacientov je spustatom strava (prejedanie
sa), len u niektorych je znamy enzymaticky
defekt, kedy pozorujeme nadmernu idiopa-
tickd produkciu k. moc€ovej, no, a u ostat-

Klinické prejavy dny mozno rozdelit na
4 zakladné fazy:
I. faza je asymptomatické hromadenie
k. modovej v tele.

Il. faza je akutny dnavy zéchvat
objavujuci sa zvy&ajne v noci, ktorému
spravidla predchadzaju lukulské hody,
pozivanie alkoholu (hlavne piva), alebo
tieZ stresova situacia spolu s prechlad-
nutim.

I1l. faza je interkritické obdobie medzi
dnavymi zachvatmi.

IV. fazou je chronické tofézne obdobie,
kedy sa vytvaraju bizarné uzliky — tofy
na chrupavkach, slachéach, kostiach.
U nelie¢enych pacientov vznika po
10 rokoch od prvého zachvatu.

V lieCbe dny zaujima diéta osobitné miesto
(jlednym z vyvolavajucich faktorov sU mastné
jedla, prejedanie sa a konzumacia alkoholu)
a preto je potrebné znizit privod purinov
v strave a tak syntézu k. mocCovej. Délezity
je dostatocny, aspon 2 |, prijem tekutin.
JedalniCek je rozdeleny na:

e zakazané jedla:
® Maso, slanina, udeniny, vnutornosti,
zivocisne tuky,

g y
-;

treska, haringy, makrely, pstruh,
ustrice, krevety, kaviar,

e solené a pikantné syry,

e krémové zakusky a ¢okolada,

* bob, fazula, hrasok,

e figy, hrozno, maliny,

e pochutiny (korenie, horcica, chren),

e produkty obsahujuce konzervanty,

e alkoholické napoje, ktoré zvysuju
mnozstvo k. mocCovej (pivo, konak).

¢ jedla s obmedzenim:
e sol, slané ndlevy a marinady,
e salamoveé vyrobky,
e karfiol, Spargla, Spenat, zelena
cibulka, petrzlenova vnat,
e hriby,
e smotana, maslo, mlieko v napojoch.

e povolené jedla:

* vegetarianske polievky: borsc,
zemiakova, krupkova a pod.,

e hydina, kralik, netu¢né ryby (3x/t),

e kyslomlie€ne napoje, tvaroh,
netucné syry,

e vajcia (3 ks/t),

e krupy, makarény v primeranom
mnozstve,

e chlieb biely, Cierny,

e rastlinné tuky,

e kapusta biela, mrkva, zemiaky,
uhorky, baklazany, képor,

e zelené jablkd, melony,

e suSené ovocie (okrem hrozienok),
med, vSetky druhy orechov a semiacok,

¢ sladkosti ako necokoladové cukriky,
dzemy, marmelady,

* napoje — vSetky druhy ¢ajov, kava,
kakao.

nych pacientov je pri¢inou porucha v oblicko-
vom vylu€ovani. Okrem toho su rizikovymi
faktormi aj obezita, alkoholizmus, vysoky tlak
krvi, porucha metabolizmu tukov a cukrov.

Sucastou je aj znizenie hmotnosti, medika-
mentdzna lieCba zamerana na znizenie kon-
centracie k. mocCovej. Koncentraciu k. moco-
vej Znizuje konzumacia Ceresni.

e vyvary (masove, kuracie, rybacie,
hribové), mastné a ,,sackové” poliev-
Ky, huspenina,

e tuéné druhy ryb — sardinky, Sproty,
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V decembri 2021 sme pisali ¢lanok o tzv. Greenwashingu — klamli-
vych zelenych tvrdeniach. Vtedy este nebola tato problematika pod-
robne upravena legislativou, vyklad poskytovala Europska komisia len
v ramci odporucani k uplatfiovaniu smernice 0 nekalych obchodnych
praktikach. Po niekolkoroCnych diskusiach bola koncom februara
2024 schvalena smernica posilfiujuca postavenia spotrebitelov
v rdmci zelenej transformacie. Uprava spodiva v novelizacii smernice
o nekalych obchodnych praktikach podnikatelov voci spotrebitelom na
vnutornom trhu a smernice o pravach spotrebitela. ZvySena ochrana
spotrebitelov v ramci zelenegj transformacie sa ma uskutocnit pros-
trednictvom lepSej ochrany pred nekalymi praktikami a lepsSieho infor-
movania. Smernica sa vztahuje na vSetok predavany tovar a sluzby,

vratane potravin.

Na dosiahnutie zelenej transformacie je ne-
vyhnutné zapojenie spotrebitela, umoznit mu
prijimat’ informovanejSie rozhodnutia o vy-
robkoch a tym stimulovat dopyt po udrza-
telngjSom tovare. Tvrdenia o environmen-
talnych alebo socidlnych charakteristikach
alebo aspektoch obehovosti vyrobku, ako
je zivotnost, opravitelnost alebo recyklova-
telnost, by nemali spotrebitela uvadzat do
omylu, rovnako tak aj porovnavacie tvrdenia
o environmentalnych aspektoch voci inym
vyrobkom.

Znacky udrzatelnosti, ktoré mézeme najst
nielen na potravinovych vyrobkoch, sa mézu
tykat réznych charakteristik, ¢i uz samot-
ného vyrobku, ale aj procesu vyroby, ale-
bo samotného podniku vyrobku. Takouto
znackou je napriklad aj znacka ,Rainforest
Alliance” — certifikacny proces ochrany
dazdovych pralesov, o ktorej sme uz pisali
v samostatnom &lanku. Smernica stanovuije,
ze znacky udrzatelnosti musia byt transpa-
rentné a dbéveryhodné. Po novom sa tieto
znaCky budu méct pouzivat, iba ak boli
zavedené verejnymi organmi a ktorych ziska-
nie zavisi od naplnenia certifikacného pro-
cesu. Sulad s poziadavkami certifikacného
systému bude zabezpeCovany objektivnym
monitorovanim vykonavanym nezavislou
tretou stranou s prislusnou spdsobilostou.
Tvrdenia tykajtice sa zivotného prostredia
Smernica poskytuje definiciu tvrdenia ty-
kajuceho sa Zivotného prostredia. Takym-

to tvrdenim je akékolvek oznamenie alebo
zobrazenie, uvadzané vyrobcom dobrovol-
ne, v akejkolvek forme, vratane textového,
obrazového, grafického alebo symbolické-
ho zobrazenia, ako sU oznacenia, obchod-
né znacky, nazvy spolocnosti alebo nazvy
vyrobku, v ramci obchodnej komunikacie.
Takéto tvrdenie uvadza alebo naznacuje,
ze vyrobok, kategoria vyrobku, znacka ale-
bo obchodnik, maju pozitivny alebo nulovy
vplyv na zivotné prostredie, pripadne mene;j
Skodlivy vplyv na zZivotné prostredie ako iné
vyrobky, znacky alebo ini obchodnici, alebo
ze sa im za urcity ¢as podarilo svoj vplyv
zmiernit.

Smernica rozliSuje medzi dvoma druhmi tvr-
deni: vSeobecnymi a osobitnymi. Za vSe-
obecné tvrdenie sa povazuje akékolvek
tvrdenie tykajuce sa Zivotného prostredia.
Mbze byt nielen v pisomnej, ale aj Ustnej for-
me a prostrednictvom audiovizudlnych mé-
dii. Pri vSeobecnom tvrdeni absentuje jasne
formulovana Specifikacia tvrdenia. Priklady
vS8eobecnych tvrdeni tykajlcich sa zivotné-
ho prostredia zahffaju vyhlasenia ,Setrné
k zivotnému prostrediu®, ,environmentalne
vhodné®, ,zelené”, ,priatelské k prirode”,
,ekologické®, ,environmentdlne spravne®,
»Setrné ku klime®, ,neSkodiace zivotnému
prostrediu”, ,nizkouhlikové®, ,energeticky
ucinné®, ,biologicky rozlozitelné®, ,bio* ale-
bo podobné vyhlasenia, z ktorych vyplyva
alebo ktorymi sa vytvara dojem vynikaju-
cich environmentdlnych vlastnosti. Také-

zlegislativy EU
pre spotrebitelov

JUDr. Jana Venhartovd, LLM
Riaditelka

to tvrdenia mézu byt pouzité v kombin&cii
s farbami alebo obrazkami, napriklad zele-
nou ¢i hnedou farbou a obrazkom stromu.
VSeobecné tvrdenia budu zakazané, pokial
nebudu sprevadzané osobitnym tvrdenim
o zivotnom prostredi. Osobitné tvrdenie pri-
tom bude musiet byt spolu so vSeobecnym
tvrdenim na obale, v tom istom reklamnom
spote alebo informaciach na e-shope. Po-
kial by sme mali uviest priklad, tak tvrdenie
o ,obaloch setrnych ku klime* by predsta-
vovalo vSeobecné tvrdenie, zatial o tvrde-
nie, ze ,100 % energie pouzitej na vyrobu
tychto obalov pochadza z obnovitelnych
zdrojov”, by predstavovalo Specifické tvr-
denie.

Clenské &taty su povinné transponovat
noveé pravidla do svojej narodnej legislativy
najneskor do 27. marca 2026. V ramci slo-
venského pravneho poriadku by mala byt
ochrana pred greenwashingom zavedena
do nového zakona o ochrane spotrebitela,
ktory bol schvaleny Narodnou radou Slo-
venskej republiky v aprili tohto roku.
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oftalmoldgia

MUDr. Anna Tarkova

Fakultnd nemocnica s poliklinikou Nové Zdmky
Oftalmologické nelozkové oddelenie

Je progresivne, vacsinou obojstranné, de-
generativne ochorenie rohovky, pri ktorom
dochadza k postupnému stencovaniu ro-
hovky v centre a jej naslednému vykleno-
vaniu (najcastejsSie v dolnych kvadrantoch).
To ma za nasledok zhorSovanie zrakovej
ostrosti kvoli postupnému vzniku kratkozra-
kosti a astigmatizmu (v zaciatkoch pravi-
delného a neskorsie nepravidelného astig-
matizmu). Podstatou ochorenia su zmeny
v strome rohovky.

Ochorenie sa zvyCajne zacCina v rannej pu-
berte. S vekom dochadza k postupnej, ale
¢asovo nerovnomernej progresii. U niekto-
rych jedincov ma ochorenie velmi rychly
priebeh. Zavaznost progresie je Ciastocne
spojena s nizkym vekom vzniku keratoko-
nusu. Hoci dékazy o vplyve pohlavia nie su
Uplne jednoznadng, CastejSie sa vyskytuje
u muzov a ti mézu mat aj rychlegjsi priebeh
ochorenia. Progresia ochorenia sa spomalf
po 30. roku Zivota.

Pri¢iny vzniku

Nie suU Uplne zname. Patri medzi dedicné
ochorenia, pricom 3 — 10 % pacientov ma
postihnutych aj pribuznych. Méze sa vy-
skytovat aj sporadicky. Castejsi vyskyt je
u urcitych etnik (z krajin ako je Stredny Vy-
chod, Juzna Azia, Juzna Amerika, Severna
Afrika). Castejsie sa vyskytuje u kratkozra-
kych [udi a nositelov kontaktnych SoSoviek.
Zaroven modze vplyvat na vznik ochorenia
gj zivotné prostredie, nadmorska vyska a vy-
razna expozicia UV ziarenia. U pacientov
s tymto ochorenim sa vo vySSej miere vy-
skytuje alergia, astma, kozné ochorenia,
ekzémy a vyraznejSie akné. VySSi vyskyt
je u jedincov, ktori si neustdle pretieraju
a Suchaju horné mihalnice. Predpoklada sa
mikrotrauma epitelu v désledku trenia odi.
Spusta sa uvolhovanie cytokinov, diferen-
ciacia myofibroblastov, aktivacia proteaz,
Co spbsobuje zapal, zmeny biomechaniky
rohovky a nasledne jej stenCenie.

Priznaky
Kratkozrakost a astigmatizmus su najCas-
tejSimi prvymi prejavmi keratokonusu. Po-
zorovany obraz sa aj napriek okuliarovej
korekcii stava neostrym, pokrivenym a po-
stupne sa zhorSuje aj videnie do blizka.

tedria a PraxX | farmaceuticky laborant | ro¢nik 13
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Vo svojich Uvodnych Stadiach je Castokrat
zamienany s narastajucou kratkozrakostou
a astigmatizmom. Typickou znamkou je
zmena a narast dioptrickej korekcie niekol-
kokrat v priebehu roka. Takto mbze dojst
k narastu kratkozrakosti az do -18 Dsph
a astigmatizmus do -5 az -10 Dcyl. Pacien-
ti Casto Zmudria (tlakom mihalnic sa snazia
zmenit' zakrivenie rohovky a tym si zlepsit
zrakovU ostrost).

Charakteristickym prejavom je aj svrbenie
oci, ktoré nuti pacientov si ich triet. Takto
sa obnovuje bludny kruh zapalovej reakcie
podporujicej prehlbovanie ochorenia. Typic-
kym morfologickym priznakom je vyklenutie
rohovky, €o je spojené so vznikom Vogto-
vych strii a Fleischerovho prstenca.

Diagnostika keratokonusu
Stanovi ju oftalmolég po dékladnom kom-
plexnom oénom vySetreni.

Liecba keratokonusu
LieGba ochorenia ma dva hlavné ciele: stabilizo-
vat' ochorenie a Zlepsit zrakovu ostrost pacienta.

Velmi délezité su aj preventivne opatrenia
ako vyhybanie sa Stchaniu oci (u detskych
pacientov ma preukazany vplyv nielen na
zastavenie progresie, ale dokonca na regresiu
topografického nalezu), lieCba alergickych
ocCnych prejavov Ci ochoreni povrchu oka.

Odporu¢ame najprv  korekciu zrakovej
ostrosti okuliarmi. Pacienti s miernou for-
mou keratokonusu ¢asto dosahuju uspo-
kojivu zrakovu ostrost uz s pouzitim sfé-
rickej a pravidelnej astigmatickej korekcie
formou okuliarovych Sosoviek. Ide o najjed-
noduchS$iu moznost manazmentu a zlep-
Senia zrakovej ostrosti u menej zavaznych
foriem ochorenia. Pri vaznejSich Stadiach
sa pouzivaju kontaktné SoSovky. Rozhodu-
jucim faktorom pri vybere typu kontaktnej
SoSovky je manifestna refrakcia a nalez na
rohovkovej topografii, ale aj zamestnanie
pacienta, pripadne systémové ochorenia,
ktoré by mohli dihodobé pouzivanie kon-
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taktnych SoSoviek ovplyvnit. Ziadny typ
kontaktnych SoSoviek nema terapeuticky
vplyv na rohovkové ektézie, ani neobme-
dzuje ich progresiu.

Pacientom odporiuCame aj podstlpenie
operacnych zakrokov:

Corneal cross linking: Odporuca sa pri
poklese videnia pod 0,9 u mladsich pacien-
tov na stabilizovanie rohovky, kde je pred-
poklad rychlej progresie. Princip zakroku
spocCiva v nasyteni rohovky pomocou ri-
boflavinu (vitamin B,) a oziareni rohovky
UVA svetlom.

Prstence implantované do stromy rohov-
ky: su malé polkruhovité az kruhové seg-
menty, ktoré sa implantuju do 70 — 80 %
hrdbky rohovky, mimo optickd zoénu. Vy-
robené su z PMMA. Podla typu vyklenutia

sa voli presny model a implantuje sa bud

jeden alebo dva segmenty.

Transplantacia rohovky: je indikovana
v pripade, ze sa ochorenie nachadza v Sta-
diu, kedy su na zlepSenie zrakovej ostrosti
predchadzajlce operacné postupy nedosta-
cujlce, alebo kontraindikované. Ide o sta-
dium, kedy je rohovka vyrazne stencena,
vyklenuta a zmenena jazvami, alebo striami.

Zaver

Cim skér sa pacient s keratokonusom za-
chyti, lie€i, operuje, tym sa dosiahnu lepSie
refrakCné vysledky, stabilizacia keratoko-
nusu a aj lepsia kvalita zivota a jeho zara-
denie do pracovného procesu. Cim vyssie
Stadium, tym narocnejSia a drahsia lieCba
a Casto uz nie je mozné dosiahnut lepSie-
ho videnia, a to limituje pacienta v dalSom
spolocenskom a pracovnom uplatneni.
Dolezité je aj zlepsit zachyt a diagnostiku
keratokonusu a v pripade potvrdenia kera-
tokonusu u pacienta aktivne vySetrit aj jeho
pribuznych.

Pouzita literatdra:
https://www.health.gov.sk/?Standardne-Postupy-V-
-Zdravotnictve: Starostlivost o pacienta s keratoko-
nusom

llustragné foto: freepik



45. slovenska konferencia farmaceutickych laborantov

a technikov pre zdravotnicke pomocky

Alergie, potravinové senzitivity

a intolerancie

t; “ e e % E /4 Ve

Pozvanka

N
‘E SSFLaTZP }

1\\» ﬁ" > g

Alena Slezac¢ek Bohuriova

Slovenskd spolo¢nost farmaceutickych laborantov
a technikov pre zdravotnicke pomacky, 0. z., SLS
Prezidentka

Vazené kolegyne, kolegovia, odborna ve-
rejnost,

Slovenska spolo¢nost’ farmaceutickych la-
borantov a technikov pre zdravotnicke po-
mocky, organizaCna zlozka Slovenskej le-
karskej spolo¢nosti, usporiada v dnoch 8.
a 9. novembra 2024 v Grand hoteli Belle-
vue, v Hornom Smokovci, 45. slovensku
konferenciu farmaceutickych laborantov
a technikov pre zdravotnicke pomécky.

V ramci Ustrednej témy, by sme radi rozvi-
nuli nasledujuce problematiky e

e Alergicka reakcia — zékladné definicie,
vznik, prejavy a priznaky.

¢ NajCastejSie alergény tretieho tisicroCia.

¢ Anafylaxia — ked" alergia ohrozuje zivot.

¢ Diagnostika a lieCba alergii.

® Astma bronchiale.

¢ Atopické prejavy na kozi u detského
pacienta.

e Moznosti Specidlnej vyZivy u deti
s predispoziciou atopie.

e Gluténova intolerancia, Gluténova alergia.

¢ Celiakia.

¢ Histaminova intolerancia.

e [ aktdzova intolerancia.

Podujatie je urCené predovsetkym farma-
ceutickym laborantom pracujucim v lekar-
nach, vydajniach zdravotnickych pomdcok
a inych zariadeniach poskytujlcich lekaren-
sku starostlivost.

neprehliadnite

L

\ .

#

Radi by sme ponukli aktualne témy a v sdlade
S0 sucasnymi poznatkami vedy, sprostred-
kovali najnovsie informacie slvisiace s liekmi,
lieCivymi pripravkami, lieGebnou kozmeti-
kou, zdravotnickymi pomo&ckami, ¢i doplin-
kami vyzivy.

VSetky potrebné informacie, ako aj elektro-
nicky prihlasovaci formular najdete na web-
stranke www.verite.sk.

Termin prihlasenia: do 30. 9. 2024, alebo do
naplnenia kapacity.

Pocet priznanych kreditov
pre farmaceutické laborantky
bude 12 kreditov.

Starnte sa sucastou vynimoc&ného poduijatia,
na ktoré vas srdecne pozyvame!

llustracné foto: freepik
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Intenzivna regeneracia g
Vasej pokozky. ikt 1

a popaleni

Kozmetické pripravky Imunoglukan P4H® krém a LOTION
Najdete v kazdej lekarni alebo na www.imunoglukan.com

k atopii

lmuno
B e
R N $ O
O B xr B
Hydratacia Regeneracia Starostlivost ~ Na suchi kozu .
pokozky pokozky po oZiareni so sklonom .

Imunoglukan
P4H
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fytoterapeutické
aktualizacie
e fytoterapia

MUDr. Karol Mika

Autor Lekdrskej fytoterapie
a spoluautor atlasov liecivych rastlin

Vo

Redkovky poznali stari Egyptamia uz pred 5 000 rokmi. Podob-
ne v Japonsku a v Cine boli zname odpradavna. Redkvi je zna-

mych vela odrdd.

Cierna sorta méa obzvlast vyhodné liegivé
vlastnosti.

Drogu reprezentuje koren — Raphani sativi
radix (syn. Raphani nigri radix).

=

Obsahuje najma glukozinolaty, ktoré sa
enzymaticky Stiepia na alyl-butylizotiokya-
nat — hor€icna silica s fytoncidnymi ucin-
kami; okrem toho obsahuje aj glykozid ra-
fanol. Glykozidicky viazana sira s éterickym
olejom ZzlepSuju vyluCovanie ZICe a tym aj
travenia a zazivania. Po upravenej latkovej
premene zmiermuju sa aj reumatické taz-
kosti. Ma tiez provitaminy skupiny B a vita-
min C.

J) Redkovky predstavuit iba

dopinok k hlavnym jedlam €€

Produkuiju lepSie vyluGovanie ZI&e — chole-
retikum, zvySuju vyluCovanie zICe do Creva
-cholagogum, zabrafiuju vyvoju mikrébov
a ich rozmnozovaniu a zastavuju ich ¢in-
nost — antiseptikum, podporuju chut do jedla
a travenie — stomachikum, zlepsuju latkovu
premenu — metabolikum.
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Sirne silicové glykozidy maju vyrazné my-
kostatickeé, ale aj protibakterialne a protivi-
rusové viastnosti. P6sobia preto proti zalu-
docnym a Crevnym infekciam. Povzbudzuju
tiez zazivaci systém do zvySeného vyluCo-
vania traviacich enzymov. Uz bezna konzu-
macia redkovky zlepSuje chut do jedenia
a zlepSuje travenie. Okrem toho podporuje
vyluCovanie a tvorbu ZICe, a to predovset-
kym zésluhou glykozidu rafanolu. Stava
z korena sa ordinuje pri chorobach s nedo-
statoCnou tvorbou ZICe, ktoré sprevadzaju
chronické zapaly ZIGovych ciest a vyvolava-
ju tvorbu konkrementov.

Dezinfekéné pbsobenie silice sa prejavuje aj
v mocovych cestach a v dychacich ustro-
joch, ktorymi sa vyluCuije.

Pretoze redkovka nema vedlajSie nepriaz-
nivé Ucinky, mbze sa Stava z nej pouzi-
vat aj v pediatrickej a geriatrickej praxi.
Indikuje sa aj pri chronickych zapalovych
chorobach mocovych ciest a dychacich
organov.

Pre vysoky obsah mineralnych latok a vita-
minu C sa pripravky z redkovky ordinuju pri
deficite niektorych zloziek tychto latok, ako
aj v rekonvalescencii po vysilujucich choro-
bach a v realimentécii pri kachektizujucich
stavoch.
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ZlepSenim travenia a vstrebavania, ako aj
prisunom minerdlnych latok a vitaminov
pbsobi droga ako vhodné metabolikum.

Celkové mnozstvo Cerstvej Stavy — 100—- 150 ml
— sa pri podavani rozdeli na 3 — 4 davky,
alebo sa uziva po lyzickach. Raphani nigri
succus recens sa pripravuje vylisovanim
rozdrveného korena. Ma sa podavat Cer-
stvd, aby z nej nevyprchala silica. V chlad-
nicke sa méze uchovat najviac 2 dni.

Pri dodrziavani terapeutickych davok sa
nevyskytuju Skodlivé vedlajsie ucinky. Pre
urité drazdivé pdsobenie silice sa vSak
neodporuca ordinovat Stavu pri floridnych
zaludo¢nych a dvanastnikovych vredoch,
ani pri individualnej zalidocnej neznasanli-
vosti, a najmé pri akitnom zapale obliciek
(pri glomerulonefritide).

Odvodené pripravky predstavuju: Cerstvd
Stavu — Raphani nigri succus recens; je su-
Castou farmaceutickych aj vyzivovych pri-
pravkov.

llustracné foto: freepik, wikimedia
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Vitaminy — organické zluCeniny, potrebné
pre spravny rast, vyvoj a funkciu celého
organizmu. Zapajaju sa do celgj rady enzy-
matickych procesov. Niektoré su aktivatory
enzymatického systému, sucastou enzymov
alebo vstupuju do metabolickych procesov
priamo.

Provitamin — prekurzor vitaminov, organiz-
mus z neho dokaze syntetizovat finalnu
vitaminovu formu (napr. betakarotény su
provitaminy skupiny A).

Vitameér — konkrétna latka patriaca do sku-
piny Struktirne podobnych zlicenin, z kto-
rych kazda vykazuje vitaminovd aktivitu
(napr. vit. A ma min. 6 znamych vitameérov).

Antivitamin - prirodna alebo synteticka
latka narusujuca funkciu vitaminov alebo
ich vstrebavanie do organizmu (Stiepia
vitaminy alebo s nimi tvoria biochemicky
nefunkéné komplexy).

Hypovitaminéza — chorobny stav spéso-
beny Ciastoénym nedostatkom niektorého
z vitaminov.

Avitaminoza — chorobny stav spdsobeny
Uplnym nedostatkom niektorého z vita-
minov (mozné priciny — porucha travenia,
poskodenie &revnej mikroflory, dlhodoby
nedostatoCny priiem potravy, porucha Zliaz
s vnutornou sekréciou, vynimocne aj zvy-
Senou spotrebou vitaminu).

Hypervitaminéza — ochorenie spbsobené
nahromadenim vitaminu v organizme (tyka
sa najma hydrofébnych vitaminov, ktoré sa
mdbzu hromadit v peceni a tukovom tkanive,
hydrofilné vitaminy su v pripade prebytku
zvyCajne odstranené mocom).

Rezervna kapacita vitaminov — doba, po-
Cas ktorej je potreba vitaminov kryta rezer-
vami organizmu (napr. vitamin A 1 = 2 roky,
vitamin E 3 — 5 rokov, vitamin K 2 — 6 tyz-
dnov).

na pokracovanie

DELENIE VITAMINOV
podla rozpustnosti:

Hydrofébne vitaminy

Hydrofilné vitaminy

HYDROFOBNE VITAMINY
(rozpustné v tukoch)

@ VITAMIN A:

retinol, izoprenoidna Struktura, potrebny
pre normalnu funkciu vyvoja sietnice a ro-
hovky (nevyhnutny pri produkcii rodopsinu),
ovplyviuje Cinnost  imunitného  systému,
ovplyvfiuje metabolizmus lipidov (regulacia
obsahu cholesterolu), ma antioxidacny Uci-
nok, ovplyviuje zdravy vyvoj sliznic a koze.

Zdroj vitaminu — potraviny zivocisneho
pdvodu, najma pecen morskych ryb, brav-
Cova a hovédzia pecen, mlieCne vyrobky

sprievodca
farmaciou

&

Doc. RNDr. Ingrid Tumova, CSc.

Univerzita Komenského v Bratislave
Farmaceutickd fakulta
Katedra farmakoldgie a toxikoldgie

s vy$8im obsahom tuku (maslo, syry), B-ka-
rotén — ovocie a zelenina (mrkva, Spenat,
kel, petrzlenova viat, marhule).

Hypovitamindza — xeroftalmia (Seroslepota),
keratomalacia (zméaknutie rohovky) nechuten-
stvo, sucha a drsna pokozka (resp. sliznica).

Avitaminoza u deti — zastavenie rastu a de-
forméacie kosti.

Hypervitamindza — bolesti hlavy, hnacky,
Unava, sucha pokozka, vypadavanie via-
sov, nechutenstvo.

® VITAMIN D:
steroidna Struktura, ucinna forma vznika
v pokozke oZiarenim provitaminu UV Ziare-
nim (najma UV-B). Reguluje metabolizmus
vapnika a fosforu, ma pozitivny Ucinok na
imunitny systém.

Zdroj vitaminu — cholekalciferol + prislus-
né prekurzory — len v potravinach Zivo&isne-
ho pdvodu — pecerl, maso a tuk morskych
ryb (tuniak, makrela, treska), vnutornosti
hospodarskych zvierat (pecen), vajecny
#ftok, mliedne vyrobky, ergosterol + pre-
kurzory — v potravinach rastlinného pévodu
(mrkva, Spenat, kapusta), huby a kvasinky
(susené drozdie).

Hypovitamindza — ochorenie rachitida (kri-
vica, rachitis, tzv. anglicka nemoc) — poru-
chy rastu, méknutie kosti, pokrivenie dlhych
kosti a deforméacie lebky. Hypervitamindza
— u deti zastavenie rastu, hyperkalcinémia
(vyplavovanie Ca z kosti a jeho ukladanie
do vnutornych organoch.

@ VITAMIN E:
dblezity na zabezpeCenie bezchybnej
Struktury buniek a dobrej aktivity lyzozy-
movej aktivity hydrolytickych enzymov, vy-
znamny antioxidant, pozitivny Uc¢inok na
imunitny systém.

Zdroj vitaminu - lipidova zloZzka potravin
rastlinného poévodu (t. j. rastlinné oleje),
surové (panenské) oleje maju vyssi obsah
vitaminu E ako rafinované, obilniny, najma
klicky, potraviny Zivoc¢isneho pbévodu (naj-
ma tuk a svalovina, pecen, maslo, vajcia,
mlieko).
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rozhovor

1. S ktorymi urologickymi tazkostami
sa zeny stretavaju najCastejSie?

Zeny prichédzaju k uroldgovi najéastej-
Sie s 3 okruhmi problémov: inkontinencia
mocu, infekcie mo&ovych ciest (IMC) a draz-
divy mechur. Urolog liedi uz selektovanu
populaciu pacientok, to sa tyka najmé IMC.
Nekomplikovany zapal modového mechu-
ra alebo mocovej rury riesi prakticky lekar,
k uroldgovi by sa mali pacientky s tymto
problémom dostat len v pripade opaku-
jucich sa tazkosti. Primarna starostlivost
vS8ak Casto zlyhava aj napriek ustdlenym
a ucinnym odporucaniam na liecbu IMC.

Ak hovorime o nekomplikovanej IMC, ide o za-
pal mocového mechura alebo mocovej rlry
u zeny vyvolany baktériami. Takato infekcia sa
aspon raz pocas Zivota vyskytne u 50 — 60 %
zien, az tretina pripadov recidivuije.

2. Co je ich spustadom, ako vznikaju?

NajCastejsim patogénom je az v 80 % pripa-
dov uropatogénna Escherichia coli (UPEC).
Ta patri medzi tzv. enterobaktérie traviaceho
traktu (tiez Klebsiella, Enterococcus a Pro-
teus). Tieto baktérie kontaminuju okolie mo-
Covej rury, migruju do mo&ového mechura
a za priaznivych podmienok (t. j. pri zlyha-
ni ,samocistiacej]“ schopnosti mocového
traktu resp. za pritomnosti rizikovych fak-
torov) vedu k rozvoju IMC. Pre stanovenie
diagndzy IMC musia byt okrem pritomnosti
baktérii v moci pritomné aj klinické priznaky.
Medzi ne radime Casté mocenie, nutkanie
na mocenie, dyskomfort az bolest v pod-
brusku a bolestivé mocenie.

3. Kedy je vhodna samoliecba
vyzivovymi doplnkami?

Pri vCas a spravne zaCatej samolieCbe
mbze dbjst k vymiznutiu priznakov IMC.

Vyzivove doplnkg

v prevencii a liecbe cystitid
a dalsich bakterialnych
infekcii mocovych ciest

Zhovdrall sme sa

s MUDr. Romanom Tomaskinom, MD, PhD.

urolégom — Univerzitna nemocnica Martin a urologicka ambulancia

v regione Oravy

Okrem zvySeného prijmu tekutin a sympto-
matickej lieCby (analgetika, antiflogistika,
spazmolytika) maju v samolieCbe IMC svo-
je miesto aj vyzivové doplnky s obsahom
brusnic alebo D-mandzy. Vhodnym dopln-
kom su tiez probiotika obsahujuce Lak-
tobacilus (obnovuje fyziologicku fléru
v posve) alebo iné protektivne baktérie,
ktoré podporuju zdravu Crevnu floru.

4. Kedy je dolezité navstivit lekara?

SamolieCbu uplathuju zeny najma ak ne-
maju moznost ihned’ navstivit' lekara, napr.
pocas vikendu. Pokial' do 24 — 48 hodin
neddjde k vymiznutiu tazkosti, tak nevy-
hnutnym predpokladom vylieCenia je anti-
bioticka lieCba. Komplikujuce faktory (napr.
cukrovka, tehotenstvo, mocové kamene,
funkéné poruchy mocového mechura) zvy-
Suju riziko rozvoja zapalu obliCky, kompli-
kovanej Ci recidivujucej IMC, ¢o si vyzaduje
dihsiu dobu lieCenia.

5. Antibioticka lie¢ba je spravidla
prvou volbou lekara. Castym javom
je rezistencia na antibiotika,
existuju aj iné alternativy?

Je to spravna cesta?

Za optimalnych podmienok sa mdzeme vy-
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hnut’ podaniu antibiotik, Co je pre pacientku
pozitivna sprava. Spravna klinicka prax pri
lieCbe IMC vyuziva v prvej linii iné anti-
mikrobialne latky, najma nitrofurantoin (na
Slovensku niekolko rokov nedostupny)
a trimetoprim/sulfametoxazol. Ja preferu-
jem fosfomycin, pretoze lieCba je kratka,
jednorazova a prakticky nema neziaduce
ucinky. Lekari vSak, bohuzial Casto siaha-
ju po ATB ako prvej volbe lieCby. Medzi
najviac predpisované patria cefuroxim
(cefalosporin 3. generacie!), betalakta-
mové ATB, ciprofloxacin (napriek tomu,
ze Eurdpska liekova agentura dérazne
odporuca, aby sa chinolény nepouzivali
v prvej linii lieCby!). V pripade recidivuju-
cich IMC, cielengj lieCbe podla kultivacie
su, samozrejme, aj tieto ATB opodstatne-
né. Probiotika znizuju riziko neziaducich
ucinkov ATB (napr. vaginalna mykodza).
V urologickej praxi sa v pripade recidi-
vujucich IMC ich pouzivaniu nevyhne-
me. Alternativne postupy su vsak su-
Gastou starostlivosti o pacientky s IMC,
Zlepsuju vysledky lieCby a znizuju riziko
komplikacii a tiez rezistencie na ATB.

6. Podl'a niekol'kych studii ma
monosacharid D-mandéza potencial
chranit mocovy mechur najma
pred opakujicimi sa infekciami.



I Aky je vas nazor?

Pre recidivujuce IMC je priznacné, ze baktérie vyvolavajlice zapa-
lovul reakciu zostavaju Casto v mocovych cestach aj po adekvat-
nej lieCbe s Ustupom tazkosti. Pacientka sa citi zdrava, avSak
zostava hostitelom uropatogénnych baktérii. Tieto sa ,,skryvaju”
v sliznici mocového mechura alebo posvy (dokonca intracelular-
ne) kde suU chranené pred uUcinkami antibiotik a za priaznivych
okolnosti sa znovu pomnozia a vzplanie nova infekcia. Ako som
uz spomenul, mocovy trakt ma samodistiacu schopnost. Pre
rozvoj infekcie je nevyhnutné uchytenie baktérii na sliznici, aby
nemohli byt ,vyplachnuté” pridom mocu. A prave tu pozoruje-
me protektivny efekt D-mandzy.

I 7. Ako D-manodza posobi?

D-mandza napodobniuje tzv. Tamm-Horsfallov protein, ktory chrani
sliznicu mocovych ciest a ktory je velmi Casto defektny u Zien
s recidivujucimi IMC. D-mandza stazuje adhéziu UPEC k sliznici
mechura aj posvy, znizuje tak riziko tvorby uz spominanych re-
zervoarov baktérii v sliznici. Toto antibiotikéa nedokézu. Pomno-
zené baktérie sa doslova lepia na D-mandzu a mechanicky tak
napomaha ich odstraneniu z mocovych ciest.

8. Zohravaiju probiotické kvasinky
ulohu v prevencii a liecbe IMC?

Uz sme hovorili 0 tom, ze Laktobacilus ma klti¢ovu ulohu
v ochrane fyziologického prostredia v poSve. Sutazi s uropa-
togénmi o vyzivu, vytvara kyslé prostredie toxické pre baktérie,
brani ich uchyteniu na sliznici. Velky vyznam vS8ak ma aj zdrava
Crevna flora, pretoze traviaci trakt je rezervoarom uropatogénov.
Vhodné probiotika chrania mikrobidm Creva a znizuju riziko ich
premnozenia.

9. Vitamin D zazil renesanciu.
Ma vyznam aj v starostlivosti o mocové cesty?

Vitamin D je prirodzeny regulator imunitného systému ludského
tela. V Studiach bolo preukdzané, Zze nedostatok vitaminu D zvy-
Suje riziko infekcii, obzvlast IMC. Preukazany deficit vitaminu D
je dévodom pre suplementaciu.

10. A ¢o brusnice?
Su uzitoéné v starostlivosti o mocovy trakt?

Pb&sobim okrem Univerzitnej nemocnice v Martine aj na urolo-
gickej ambulancii v regidne Oravy, kde brusnice a Cucoriedky su od
nepaméati pouzivané pri mocovych a traviacich problémoch. Ich
efekt v8ak nemozno precefiovat, nemaju antibakteriaine Ucinky,
proantokyanidiny typu A obsiahnuté v brusniciach vSak inhibuju
adhéziu uropatogénov k sliznici. Povazujem ich preto za vhodny
doplnok v prevencii recidivujicich infekcii mocovych ciest.

11. Ako urolég ocenujete pri starostlivosti o mocové
cesty skor formu tabliet alebo napoja?

Pre niektorych pacientov (nielen zeny) su tablety neprijemnou
skusenostou, najma pre svoju velkost, stazené prehitanie, draz-
denie zaludka a pod. Rozpustna forma lieku zaroven prispieva
k zlepSeniu pitného rezimu pacienta, preto takuto formu odpo-
racam.

FEMANNOSE »

VyZivovy doplnok

PrRoODUO

Jedinecné zlozenie
pre mocove cesty'

Obsah aktivnych zloZiek v dennej davke - 3 vrecka?
g W -

mg aktivnych
PAC typu A :

1 ;,__;;-f*"

Mocové cesty aspon raz v zivote potrapia
viac ako polovicu Zien.*

1.V ramci trhu Products for urinary conditions 12C1 podla IQVIA
YTD/12/2023.

2. Probioticky kmen Saccharomyces boulardii nie je ovplyviiovany
antibiotikami, a preto je mozZné tento doplnok stravy uzivat pri liecbe
antibiotikami.

3. Navod na poufZitie pripravku Femannose® P ProDuo.

4. Rysdnkové M.: Lécba a prevence recidivujicich infekci mocovych cest.
Solen, Urologie pro praxi 2019;20(2):54-57.

FEMANNOSE® P ProDuo je vyZivovy doplnok so sladidlami.
Nenahradza pestrd a vyvaZenu stravu a zdravy Zivotny styl.

(K\I_OSTE RFRAU M.CM.Klosterfrau Healthcare s.r.o.
HEALTHCARE GROUP  Zeletavskd 9, 140 00 Praha 4
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hnacka
a zapcha

MUDr. Daniela Javorska

Univerzitnd nemocnica L. Pasteura v Kosiciach
Klinika infektoldgie a cestovnej mediciny

Hnacka je najCastejSim zdravotnym problé-
mom, ktory sa vyskytuje v suvislosti s ces-
tovanim (postihuje az 25 % vSetkych cesto-
vatelov). Napriek tomu, Ze zvyCajne nie je
zivot ohrozujuca, mdze neprijemne narusit
cestovné plany. Definuje sa ako pritomnost
> 3 neformovanych stolic s najmenej jednym
dalSim Crevnym priznakom, ktoré sa vyskytli
podas alebo po nedavnom cestovani.

Pbévodcami cestovatelskej hnaCky su vo
vacsine pripadov baktérie (80 % — 90 %),
nasledované virusmi a prvokmi. Infekcie pr-
vokmi maju zvyCajne dihsiu inkubacnu dobu
a CastejSie sa vyskytuju v pripade dlhsich
zahrani¢nych pobytov.

= -

¢ Baktérie: najCastejSie Escherichia coli
(predovsetkym enterotoxické kmene),
Campylobacter jejuni, Shigella spp.,
Salmonella spp., Clostridioides difficile,
Aeromonas spp., Plesiomonas spp.,
potencidlne aj Acrobacter spp.

¢ Virusy: norovirusy, rotavirusy,
adenovirusy a astrovirusy.

¢ Parazity: Giardia duodenalis, Entamoeba
histolytica, Cryptosporidium parvum,
Cyclospora cayetanensis.

[ ]

K prejavom patri hnacka (typicky vznika na-
hle a je frekventovana), nevolnost, zvracanie,
bolesti brucha, kf€e, zvySena telesna teplota
a celkovy pocit nepohodlia. Cestovatelska
hnaCka zvyCajne odznie do 1 tyzdna. Nelie-
Cena bakteriaina hnacka trva obvykle 3 — 7
dni. Virusova 4 — 5 dni a protozoalna mbze
bez lieCby pretrvavat tyzdne az mesiace.

Cestovatelské
problémy
v

/4

(7

[ |

Vo vacsine pripadov cestovatelskej hnaCky
je Uprava straty tekutin a elektrolytov zak-
ladom liecby, ¢o mozno dosiahnut pomo-
cou peroralnych rehydratacnych roztokov.
Vhodné je tiez uzivanie antidiaroik (Crevné
adsorbencia, dezinficiencia a antimotilika).
LieCivo diosmektit je jednym z ¢asto pouzi-
vanych adsorbencii pri lieCbe cestovatelskej
hnacky. Diosmektit ma vysokl adsorpénu
kapacitu pre enterotoxiny, baktérie a virusy
a posilnenie sliznice Creva (Cim napomaha
rychlejSiemu uzdraveniu). Antimotilika su
kontraindikované pri tazkej hnacke spreva-
dzanej hordckou a pritomnostou krvi v sto-
lici, ktora mdze byt spbsobena invazivnymi
baktériami. V pripade zavazného priebehu
je nevyhnutné zvazit vyuzitie antimikrobialne;
terapie.
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Prevencia cestovatelskej hnaCky spociva
predovsetkym v dodrziavani spravnych hygie-
nickych opatreni (napr. pitie balenej vody,
konzumacia tepelne spracovanych potra-
vin, pravidelné umyvanie ruk, pouZitie de-
zinfekcie). Idealne je, ak ma cestovatel pri
sebe vhodne vybavenu cestovatelsku le-
karni¢ku so zakladnymi liekmi proti hnacke.
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Vacsina cestovatelov sa zotavi bez akych-
kolvek nasledkov. U malého percenta pri-
padov, mbze dojst k rozvoju komplikaci
akymi su poinfekény syndrom drazdivého
Creva, reaktivna artritida a po infekcii bakté-
riou Campylobacter jejuni aj Guillainov-Bar-
rého syndrém.

Cestovatel'ska zapcha je stav vyznacuju-
ci sa nepravidelnym vyprazdniovanim ale-
bo tazkostami s vyluCovanim stolice pocas
cestovania. K faktorom, ktoré prispievaju
k cestovatelskej zapche, patria zmeny v stra-
vovani, dehydratacia, nedostatok fyzickej
aktivity, stres a narusenie denného rezimu.
V jgj prevencii je dolezité dodrziavat pitny
rezim, jest vyvazenu stravu s dostatkom
potravin bohatych na vlakninu, snazit sa
aj pocas cestovania udrziavat pravidelnd
fyzickd aktivitu a minimalizovat’ stresové
situacie. Ak zapcha aj napriek rezimovym
opatreniam pretrvava, je vhodné vyuzi-
tie laxativ. Napr. lieCivo makrogol, ktory je
odporucany ako prva volba pri akutnej
zapche a v najzavaznejSich pripadoch vy-
hladanie lekarskej pomoci.
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A LETO BUDE OK!

Riesenie cestovatelskej hnacky a zapchy.

'smecta

forlay:

¢ smectaGo® zastavuije a lieci akutnu hnacku u dospelych a deti od 8 rokov.!
& smecta® zastavuje a lieéi akitnu hnaéku u dospelych a deti od 2 rokov.2

& forlax® setrnd a G¢innd liecba zdpchy vhodnd pre dospelych a deti od 6 mesiacov.*

Skratena informacia o lieku smecta®:

Zlozenie lieku: 1 vrecko s prdikom na pripravy 7 kit 3,000 g. G liecba akitnej hnacky u deti vo veku od 2 rokov v spojeni s podd o rehyd ého roztoku a u dospelych v spojeni s podévanim
perordlneho rehydrataéného roztoku. Sy 4 liecba j funkénej hnacky u dospelych Sympiomqucka lietba bolesti spojenej s funkénym ochorenim ériev u dospelych Davkovume a spdsob podévania: Liecba akitnej hnacky: u deti vo veku od
2 rokov: 6 gramov (2 vreckd) denne; u dospelych 9 gramov (3 vreckqi denne. Dévkovanie mbze byf zdvojndsobené na zaciatku akitnej hnacky. Liecba inych indikdcii: u dospelych: obvykle 3 vrecké denne. Spésob podévania: Obsah vrecka sa musi rozpustif
tesne pred pouzitim. U deti: Obsah vrecka sa rozpusti v pohéri alebo dojéenskej flasi s 50 ml vody (tento obsah diefa vypije pocas diia) alebo sa dékladne zamiesa do delske| po\onekunq stravy (ako j ie vyvar, pyré, kompét alebo detska vyziva). U dospelych:
obsah vrecka sa rozpusti v pohdri s poloviénym objemom vody. Kontraindikécie: Precitlivenosf na liecivo alebo na ktorikolvek z pomocnych latok. Osobitné ug a pri pouzivani: Opatrnosf je potrebnd pri pouZiti diosmekfitu u pacientov
so zdvaznou chronickou zdpchou v anamnéze. U dospelych lie¢ba vyZzaduje rehydratéciv, pokial sa této ukdze potrebnd. Mieru rehydratdcie a spbsob jej podanlcl (p.o. aleboi v] je nutné prispdsobif veku a stavu pacienta a zdvaznosti hnacky. Je potrebné vyhnit
sa chronickému pouzivaniu lieku. U deti a dojciat mladsich ako 2 roky je potrebné vyhnif sa pouzivaniu lieku. Pacienti so zriedkavymi dediénymi problé ie fruktézy, glukézo-galaktézovej malabsorpcie alebo deficitu sachardzy a izomaltdzy nesmo
uzivaf tento liek. Tento liek obsahuje malé mnoZstvo etanolu, menej ako 100 mg v dennej dévke. Interakcie: KedZe absorpéné vlastnosti tohto lieku mézu ovplyvnif rychlosf a/alebo mnozstvo vstrebavania inych lieciv, neodporiéa sa poddvaf iné lieky sibezne
s tymto liekom. Fertilita, gravidita a laktécia: Liek sa neodporiéa uzivaf poéas gravidity a dojéenia. NeZiaduce Géinky: zépcha, vyrazka, Zihlavka. Drzitel’ rozhodnutia o registrécii: IPSEN Consumer HealthCare, 65 Quai Georges Gorse, 92100 Boulogne
Billancourt, Francizsko. Registraéné é&islo: 49,/0271 /93-S. Détum revizie SPC: 09/2019. Détum pripravy textu: 02/2024. Vydaij lieku nie je viazany na lekérsky predpis. Pred odporuéenim lieku si precitajte Gplné znenie sGhrnu charakteristickych
vlastnosti lieku. Uréené osobém, ktoré si opravnené predpisovaf alebo vydavaf lieky.

Skratena informacia o lieku forlax® 4 g prasok na perordlny roztok vo vrecku:
Zlozenie lieku: Mokrogol 4000 - 4,00 g v 1 viecky. Pomocné léiky so zndmym Geinkom: Sorbitol (E420) - 0,66 mg v 1 viecky. Oxid siéiy (E220) 48 x 10 mg v 1 vrecky. Liekové formas Prédok na peroréiny rozfok vo vrecky. Tokmer biely préok
s véiiou a prichufou p o gropefnit. Indikdcie: lietba zépchy u defi vo veku od 6 mesiacov do 8 rokov. Pred zacatim liecby je nuiné vyléci organicki pricinu zépchy lekérom obzvIdsf u defi mladsich ako 2 roky.
FORLAX 4 g mé zostaf do& Fo e e (o ému Zivotnému tylu  diefeticke] liecbe zpchy s maximélne 3 mesagnou liegebnou kirou. Ak napriek spravnej diéte priznaky prefrvavaid, je pofrebné myslief na ind, skrytd pricinu a lieif
ie a spésob pod Perordlne pouzlhe Od 6 mesiacov do 1 roka: 1 vrecko (4 g) denne. Od 1 roka do 4 rokov: 1 az 2 vreckd (4 - 8 g) denne. Od 4 rokov do 8 rokov: 2 az 4 vreckd (8 — 16 g) denne. Dennd dévka sa ma
orispasobif Kinicke] doveci Geinok lisks FORLAX 4 g 50 abjavi v pricbeho 24 a2 48 hodin po podant. Padichickd poguldeia: U defi listbe nomd prosiabnef 3 mesiace, kvoh nedodotko Kinickjeh Gdajow s lisdbou dlhdou oko 3 mesiate, Uprava
S il e e 5o e e s A @ S S, e e [ e i £l Gt e e N ) it A S0 ey @ R e, ¢ e dedeeni | ke e der e
bo sa dévky rozdelia na réno a veZer v pripade dévkovania viacerych vreciek. Vysledny roztok e &iry  prishladny ako voda. Kontraindikécie: Zévasné zépalové ochorenie &riev (ako i ulcerézna kolitida, Crohnova choroba) alsbo toxicky mega-
kolén, perforécia alebo riziko perfordcie traviaceho frakty, ileus alebo p je na crevng iu alebo ické stendza, bolestivé syndrémy brucha neurditej priciny, precilivenost na lieéivo alebo na kiorikofvek z pomocnych Iéiok.
Osobitné upozornenia: Udaje o déinnosti u deff mladich ako 2 roky s6 obmedzené. Akékolvek medik Ganaliecba zépchy e len doplnenim sprévnei diéty a Zivotospravy, oko napriklad: v§3en priiem tekutina ieteicki vkniny, odporucenie k primeranej
fyzickej akiivite a obnovenie nvyku vyprézdiiovania. Organické porucha sa mé vyliéif pred zacatim lie€by. Po 3 mesiacoch lietby sa md indikovat kompletné klinické vy3 ipécie. Tento liek obsahuje makrogol (polyetylénglykol). Bola hldsend precifiivenosf
(anafylakticky Sok, angioedém, Zihlavka, vyrézka, svrbenie, erytém) na lisky obsahujéce makrogol (polyetylénglykol). Tento lisk obsahuje oxid siridity, ktory méZe zriedkavo spdsobif zévazné alergické reakcie a bronchospazmus. Tento liek obsahuje mene] ako
1 mmol sodika (23 mg) vo vecks, . podsiate znedbatelné mozsivosodfka. Trto ek obsahuje 0,66 mg sorbtolu v kozdom recks. V pripade hnackyje pofrebn opofsf upocientov srizkom vriku poruchy rovnovahy vody a elekiralyiov (napriklad sari o
B —— ] Ay el e S A dlurenkc) aje potrebné 262 kantolu elekirolytow. M sa pouivar s - 0 zhorienjm daviym reflexom a  pacientov néchylnjch na regurgiiciualebo aspirdc.
S e el s, al e Rt & dévky polyetylénglyk R DSt SYip = e e S dieremalla grmmesilinuim e ol e Up B e
ukorych e na sprévne usifie potrebné do roztokov pridaf zahusfovadlo, sa maijd veia do Bahyinlerakeie! Opatrenialpriuzivani FORUAX 4 g neobsahuje signifikanmé mnozsivalckriialebo Fol SlUN Al el ale e et e e LI T SR i
defom na iéte bz golakidzy. Inferakees Exisie moznos!, e pocas uzvanialeku FORLAX 4 g sa e docasne aniif absorpeiainych ey, nojmd e s zkymerapeulickjm ndexom alebo kdikym polZasom, akofe cigosin, antepileptiks, kumariny munosu-

preslvu &0 mé za nésledok znizent éimosfychio ieciv Pousifi ieku FORLAX 4 so zohusiovadlamina bze skrobu méze vies k iclnej interakeii. Polyetylénglykol (PEG) i jeso im Geinkom skrobu a Gcinne skvapaliuje pripravky, kioré u ludi
blémami musio zostof zohustens. Ferfilta, gravidita a laktdciar Makrogol 4000 sa signifikanine neabsorbuie, nepredpokiode so iadny R A7 R INErse ) o e s e il o gy, b i oo
O loko FORLAX 4 g je zanedbatelné. FORLAX 4 g sa mde uivaf pocas gravidity a dojéenia. NeZiaduce Gdinky: Pedi pop Casté: bolest brucha, hnacka* Mene{ Zasté: vracarie, obdominéina disenzie, nauzea Neznéme: precifivenost
(anafylakticky 3ok, angioedém, Zihlavka, vyrézka, svrbenie), *Hnacka moze spasobif bolest v periandlnej oblasfi. Dospeli: Menej casté: naliehavd stolica, ink ia stolice Nezname: poruchy elekirolytov t i kaliémia) a/alebo dehyd
obzvldif u starsich pacientov, erytém. Predavkovanie: V pripade zavazne hnacky moze dajst k poklesu felesnej hmotnosti a poruche éhy elekirolytov. Hnacka spdsobend nadmernymi dévkami i et e B ey el i e

hod.

davky. Extenzivna strata tekutin v dosledku hnaky alebo vracania méze vyzadovat tpravu poruchy ihy elekirolytov. Driitel iz IPSEN Consumer HealthCare, 65 Quai Georges Gorse, 92100 Boulogne Billancourt, Francézsko
Registraéné &islo: 61/0075/05-S. Datum revizie SPC: 02/2022. Datum pripravy textu: 02,/2024. Vydai lieku nie je viazany na Iekarsky predpis. Pred odporuéenim lieku si preéitajte Uplné znenie suhrnu charakteristickych
vlastnosti lieku. Uréené osobém, kioré si opravnené predpisovaf alebo vydavat lieky.

Skratena informacia o lieku forlax® 10 g prasok na peroralny roztok vo vrecku:
Zlozenie lieku: Makrogol 4000 - 10,00 g v 1 vrecku. Pomocné létky so znémym G&inkom: Sorbitol (E420) - 1,7 mg v 1 vrecku. Oxid siricity (E220) - 0,12 x 102 mg v 1 vrecku. Liekové forma: Prasok na perordlny roztok vo vrecku. Takmer
biely préok s variou a prichufou pomorana a grapefuiu. Indikacie: Symplomaricks liecba zdpchy u dospelych a u defl vo veku 8 rokov a slriich. Pred zaZolim liecby fe nuné WIGEi organicki pricinu zdpchy lekérom. FORLAX 10 g mé
zostaf doé dopliiujd ||ecbou k pi ému Zivotnému $tylu a dietetickej liecbe zépchy s maximélne 3 mesaénou lie€ebnou kirou u deti. Ak napriek spravnej diéte priznaky pretrvévaijt, je potrebné myslief na ind, skrytd pricinu a lieif ju.
avk 3sobp B B oz alDavkoyarial [z vrackd [10220'5) danne, nailapsia ko jadnerazava dévka rano! Dannd dévke samé prispssabit Hinicke) odpoveci c mozabylVrozr sde NI EePE Rt I S AR IR
B S e AT OIE RAKK 0]y i i =hl 24, 2 4B hoclin po podanih Padioirické populécia:) U dafiliazba nemé prasichnuf 3 mesiace, kvaliinadestatku Kinickych tdajeyaliscbatid hia b aRalo]xies ceaN 1] Ble Ve c et e et AN
lie€bou sa mé udrZiavaf sprévnou didtou a Zivotnym Stylom. Spésob podévania: Tesne pred pouzitim sa obsah kazdého vrecka rozmiesa v priblizne 50 ml vody a usije sa réno. Vysledny roztok e &iry a priehladny ako voda. Kontraindikécie: Zévainé zépalové
achorenie riev (ako si ulcerézna kolitida, Crohnova chorobal alebo toxicky megakolén, perforécia alebo riziko perforacie fréviaceho traktu, ileus alebo podozrenie na érevni obstrukciu alebo symptomatickd stenéza, bolestivé syndrémy brucha neurditej priciny,
precitlivenosf na lieivo alebo na kiorikolvek z pomocnych latok. Osobitné upozornenia: Akdkol: i 5zna liecha zépchy je len doplnenim spravne] diéty a Zivotospravy, ako napriklad: zvy3eny prijem tekutin a dietefickej vlakniny, odporuzenie
K primerane] fyzickeakivit a obnoverie ndvyku vyprézdiovario. Organické porucha sa mé vylicit pred zoZaim liecby. Tent lek obschue makrogol (polyetylénglykoll. Bela hiésend precilvenast (anafylakicky ok, angioedém, Zhlavke, vréka, sviberie,
erytém) na lieky obsahuji finglykol. Tent ek obsahuie oxid sicy, kory bz ziedkavo spasobif zdvoiné alergické reakce a bronchospazmus Tefo ek absahe mene ako | mmo sodika (23 m) vo viecky, .. v podsiate zanedboteln
e A VPRI, 0 78 AT v kazlom viecku, ¥ piipads Bnacky je porebnéi opatimost u pacientov s izikom vaniku poruchy hy vody a elekirolytov (napriklad star3i fudia alebo pacienti s poruchami hepatélnych a rendlnych funkeit
aje potrebné zvézif kontrolu elekirolytov. Mé sa pousivar s u pacientov so zhorienyim davivym reflexom a  patcientov nqchylnych na regurgiiciu olebo aspirici. Boi hlssené pripady aspiricie, ok sa podévalinadmerns

alebo uzivajicich diurei

davky polyetylénglykolu a elekiroly ickou sondou. Riziku aspirdcie si obzvIsf vystavené defi s neurologickym posfihnufim s ordl f Up sp i s prehitanim, u kiorych je na spravne usitie potrebné do roztokov
e Ce 8L S s rilprd Uzivan: FORUAXLI0/g neobsahivie signifikaniné mnzsive cuk alebe polyoly, @ prefe sa'mds pradpisat of diabetikom alebo pacientom na diéte bez galaldd kcie: Existuje moznosf,
e pocas ivania lisku FORLAX 10 g sa me dozasne nif absorpeia njch ey, naim leciv s zkym ferapevickym ndexom alebo kréikym polcasom, oko e digoxin, aniepil o ity iva, o md za nésledok znizent écinnost tychto lieciv.
Pouite ieku FORLAX 10 g so zahusfovaclami na béze skrobu mbe viesf k potencidine] interakcii. Polyetylinglykol [PEG) i je so Ginkom 3krobu a Ginne skvapnlnu|e et e et e s Tt st st ot

Fertilita, gravidita a laktacia: Makrogol 4000 sa signifi oy el Sy i e s N e e e Geinky pocas gravidiy, [ —— FORLAX 10 g j zanedbatefné. FORLAX

lich, | lekirol (h I

G stolica, i

10 g sa méze vzivaf poéas gravidity a do|cen|a Neziaduce Géinky: Dosp i brucha, abdomindlna distenzia, hnacka*, nauzea, Menej &asté: vracanie,

: ia stolice, poruchy
o/alebo dehydrafdcia, obavsif u sarich pacienoy, Nezndme: precilivenosf (anafylakiicky sok, angioedém, zihlavke, vyrazke, STy o). oAl el e ot

bolesf brucha, hnacka*, Menej &asté: vracanie, atitbmrse dlsienzla nauzea,

fylakticky 3ok, angioedém, Zihlavka, vyrazka, svrbenie). *Hnacka méze spésobif bolesf v periandinej oblasti. davk V pripade zévaznej hnacky méze dojsf k poklesu telesnej hmotnosti a poruche rovnovclhy elektrolytov
Hnacka sposobenu ncldmemyml daévkami ustipi po doc¢asnom preruseni liecby alebo po znizeni duvky e e = hnacky alebo vracania méze vyzadovaf dpravu poruchy lektrolytov. DrZitel rozhod G
IPSEN Consumer HealthCare, 65 Quai Georges Gorse, 92100 Boul Bill Fi istraéné éislo: 61,/0076/05-S. Datum revizie SPC: 02,/2022. Datum pripravy textu: 02,/2024. Vydaij lieku nie je vlczcny na Iekursky

predpis. Pred odporuéenim lieku si preitajte Gplné znenie sGhrnu cl\urakierlshcky:l\ vlasmosh lieku. Uréené osobém, ktoré si opravnené predpisovaf alebo vydavaf lieky.

Zdroje: 1. Névod na pouzitie smectaGo® détum revizie: 11/2019. 2. S6hrn charakteristickych vlastnosti lieku smecta®, détum revizie: 09,/2019.
3. S6hrn charakteristickych vlastnosti lieku forlax® 10 g, détum revizie 02,/2022. 4. Séhrn charakteristickych vlasinosti lieku forlax® 4 g, détum revizie 02/2022. * plati pre forlax® 4g
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V sucasnej dobe pribuda mnozstvo pripa-
dov, pri ktorych ide o otravu dostupnymi
drogami.

Podla udajov Narodného toxikologického
informacného centra (NTIC) Univerzitnej
nemocnice Bratislava sa na Slovensku
roCne zbytoCne otravi takmer péattisic [udi.
Tento Udaj vSak zahfma iba konzultované pri-
pady. V skutoCnosti je ich pocet eSte vySsi.
NajCastejSie sa vyskytuju otravy liekmi, dalgj
chemikaliami, rastlinami, hubami a Zzivo-
Cichmi. U dospievajucich su Casté otravy
alkoholom a, zial, Coraz CastejSie i drogami.

Ktoré drogy teda deti a dospievajuci

uzivaju najcastejsie?
V zasade ide o dve skupiny. Do prvej patria
latky, ktoré su spojené so svetom dospe-
lych a su aj relativne lahko dostupné, teda
alkohol, nikotin a jeho nahrady alebo lieky.
Druhd skupinu tvoria substancie, ktoré su
prave mdédne — ,trendy“ a su spojené so
zivotnym Stylom najmladsej generacie — ko-
nope alebo nové syntetické drogy.

Trendy sa premienajud a napriklad prave
nastup takzvanych psychomodulacénych
latok je velkym fenoménom. To je dané nie-
len tym, ze tieto latky, vlastne, stoja trochu
»,Mimo systém® a ukazuje sa na nich sla-
bina pévodného rezimu regulécie nelegal-
nych navykovych latok, ale aj tym, ako tato
skupina latok zapada do vyvoja preferencii
a zivotného Stylu mladSej generacie.

NajcastejSie sa zacina so psycho-
aktivnymi latkami experimentovat’
vo veku 13 - 21 rokov (80 %)

Hlavne v obdobi dospievania prichadzaju
deti z mnohych dévodov do styku s dro-
gami. Maju pocit, ze su dospelejsi, znizu-
ju stres alebo chcu byt suCastou nejake;
partie. NajCastejSimi drogami sU marihuana
a hasis, lysohlavky, trip (LSD), extaza, per-
vitin, heroin, kokain, crack, prchavé latky
a HHC, v sucasnej dobe najviac diskuto-

vana navykova latka. Psychomodulacna
substancia je medzi detmi a mladistvymi
momentalne najpopularnejSia. Zdravotnici
upozormiuju, ze tato potencidlne nebezpetna
latka je momentalne volne dostupna v au-
tomatoch a dostupna pre akychkolvek
uzivatelov.

Svoju Ulohu zohrava gj to, ze niektoré drogy,
vratane v sucasnosti hojne diskutovaného
HHC, sa tvaria napriklad ako gumovi med-
vedici. Tymi hlavnymi a zasadnymi je lahka
dostupnost pre deti a sucasne zaujem z ich

Definicii drogy je viacero, avSak v praxi sa
osvedcila definicia, podla ktorej mdzeme
oznacit za drogu kazdu latku, prirodnu alebo
synteticku (Umell), ktora spifia nasledujtice
poziadavky:

° ma tzv. psychotropny Ucinok — ovplyviuje
nase ,vnutorné" naladenie — pdsobi na psy-
chiku,

* mbze vyvolat zavislost, zavislostny poten-
cial (miera nebezpecia vzniku zavislosti) je
u réznych drog odliSny, mbze byt vacsi
alebo mensi, ale je vzdy pritomny.

Droga méze do tela vstupit rézne, najCas-
tejSie sa pouziva vdychovanie nosom, faj-

Zdroj:

i

1. cast’

v

Cenie, cez Usta, injek&ne — cez Zilu, do sva-
lu alebo vstreknutim pod kozu.

Ako spoznat, ze vase dieta berie drogy
Nie je jednoduché spoznat, &i vaSe dieta
uziva drogy, aspon spodiatku. Zmeny na-
lady, pristupu, vybuchy zlosti alebo zmeny
konickov su u deti celkom normalne.

Napriek tomu existuju signaly, ktoré nam
napovedia, Zze nieo nie je v poriadku:

* problémy v Skole (absencia, chodenie
poza Skolu, zhorSenie znamok),

* zmena priatelov alebo partie, takisto
nahla zmena v obliekan,

* utajovanie veci a Cinnosti,

» Gasté, a hlavne velmi pravidelné,
navstevy diskoték,

* nahla strata zaujmu o predchadzajlci
konicek alebo Sport, alebo jeho
odmietanie,

° zmeny v spravani (nahla veselost,
aktivita, Uzkost, depresia, smutenie),

* Unava a denna spavost alebo nocna
nespavost (klesa koncentracia a
vykonnost),

» nechut k jedlu a chudnutie (prejavuje
sa len pri perviting),

° miznutie pefazi alebo cennych veci
z doméacnosti,

* miznutie liekov z domacnosti (zviast
narkotik, liekov na spanie a antidepresiv),

* Casté pouzivanie kvapiek do oc¢i na
zamaskovanie rozsirenych zreniGiek
alebo oc¢i podliatych krvou,

* napadne Casté pouzivanie vonnych
tyCiniek a osviezovacov vzduchu na
prekrytie dymu &i zapachu,

= vyskyt striekacdiek, ihiel, drog, vpichov
na ruke alebo nohe a inych koznych
defektov (Skrabance).

Uzivanie drog spolahlivo rozpoznd toxikolo-

gicky rozbor mocu, anonymne sa da zavolat

alebo poslat’ e-mail na kontaktné centra a po-
radit sa s odbornikmi.

https://www.idnes.cz/onadnes/zdravi/drogy-deti-hhc-alkohol-cigarety-thc-kratom.A240214_121540_zdravi_pet

https//www.iprev.cz
www.drogy.cz, www.drogovaporadna.cz
Dobias, V. 2022. Ako neprist o dieta. Dixit. Havlickuv Brod.2022. s.146-151.
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Nadmerné pozivanie alkoholickych na-
pojov Ci navykovych latok je neziaduce
VO viacerych rozmeroch nasho zivota.
Kde vSak alkohol a iné navykové latky
s urCitostou nepatria, je bezprostred-
ne pred a pocCas vedenia motorového
vozidla, pricom takéto konanie je nie-
len protipravne, ale aj v prikrom rozpo-
re s cielom zvysit bezpeCnost cestnej
premavky a znizit poCet usmrtenych
a zranenych oséb. V kazdom pravnom
State ma akékolvek protipravne kona-
nie nasledky. Inak to nie je ani pri zisteni
pritomnosti alkoholu, Ci inej navykovej
latky, u vodic¢a motorového vozidla, ako
aj odmietnutie podrobit’ sa vySetreniu
na zistenie pozitia alkoholu alebo inegj
navykovej latky v jeho organizme.

V pripade, ze bolo ob¢anovi Slovenskej re-
publiky na Uzemi cudzieho Statu preukaza-
né takéto konanie, hrozi mu sankcia/trest
zakazu Cinnosti, zvyCajne spojeny so sank-
ciou pokuty. Dizka zakazu &innosti a vyska po-
kuty sa liSia v zavislosti od pravnej Upravy
daného statu a ,samozrejme, od zavaznosti
a nasledkov tohto konania. Pre ilustra-
ciu uvadzame priklad postupu zadrzania
voditského preukazu v Ceskej republike
v zmysle ustanovenia §118b, ods. 1, pism.
a) a b) v nadvaznosti na ustanovenie §125c,
ods. 1, pism. ¢) a d) zakona ¢. 361/2000
Sb. o provozu na pozemnich komunikacich
a 0 zménach nékterych zakon( (zakon o sil-
niénim provozu). Podla §125¢, ods. 1, pism.
c) sa priestupku fyzickd osoba dopusti
tym, ze v premavke na pozemnych komu-
nikaciach vedie vozidlo alebo ide na zvierati,
bezprostredne po poziti alkoholického na-
poja, alebo po uZiti ingj navykovej latky,

E—

v cudzom stdte

—_

alebo v takej dobe po poziti alkoholického
napoja, alebo uziti inej navykovej latky, po
ktoru je eSte pod vplyvom alkoholu, alebo
inej navykovej latky a podla §125c, ods. 1,
pism. d) sa odmietne podrobit” vySetreniu,
Ci pri vedeni vozidla, alebo jazde na zvierati
nebola ovplyvnena alkoholom alebo inou
navykovou latkou. V pripade, ze je vodic
podozrivy zo spachania takéhoto priestup-
ku alebo trestného &inu, mdze policajt
v zmysle §118b, ods. 1, pism. a) a b) za-
drzat podozrivej osobe vodiSsky preukaz.

Policia pisomne oznami zadrzanie vodic-
ského preukazu obecnému Uradu obce
s rozSirenou pdsobnostou podla miesta
spachania skutku. U vodica, ktory nema
na Uzemi Ceskej republiky pobyt, vodidsky
preukaz zasle obecny Urad prislusnému
organu Statu, ktory vodiCsky preukaz vy-
dal. V zavislosti od dizky konania prislugny
organ, ktory vo veci rozhodol, informuije pri-
sludny organ Statu vydania o ulozenej sank-
cii, resp. © zakaze viest motorové vozidla
na tzemi Ceskej republiky.

Zivot
okolo nas

Mgr. Michaela Holi¢ova

Akadémia Policajného zhoru v Bratislave
Externd doktorandka

Je nevyhnutné poznamenat, Ze tymto sa
povinnosti pre nezodpovedného vodica
nekondia. Pretoze v zmysle ustanovenia
§91 ods. 4, druha veta zakona ¢. 8/2009
Z. z. 0 cestnej premavke a 0 zmene a dopl-
neni niektorych zakonov organ Policajného
zboru bez dalSieho konania rozhodne
o preskdmani zdravotnej sposobilosti 0so-
bitne vo vztahu k zavislosti od alkoholu, ingj
navykovej latky, alebo lieciva psychiatrom aj
vtedy, ak bolo v cudzom state drzitelovi vo-
di¢ského opravnenia zakazané viest moto-
rové vozidlo na zaklade zistenej pritomnosti
alkoholu, inej navykovej latky, alebo lieCiva
Vv jeho organizme, alebo odmietnutia podrobit’
sa vySetreniu na zistenie pozitia alkoholu,
alebo ingj navykovej latky v jeho organizme
a organ Policajného zboru sa o tom dozve-
del do jedného roka od zaciatku zékazu.

V uvedenej suvislosti za zmienku stoji uviest,
ze ulozeny zakaz Cinnosti viest motorové
vozidla plati len na uzemi §tatu, ktory za-
kaz vydal. Z navrhu Smernice Eurdpskeho
parlamentu a Rady o celounijnej platnosti
urCitych zakazov vedenia vozidla zo dna
1. 3. 2023 okrem iného vyplyva, ze podla
suCasnych pravnych ramcov jednotlivych
Clenskych statov nemozno sankciu v podo-
be zékazu vedenia vozidla vymahat v celg
Unii, ak bol priestupok (skutok) spachany
v inom &lenskom State, ako je Clensky Stat,
v ktorom bol vydany vodi€sky preukaz.

Zriadenie ramca Unie, pokial ide o zakazy
vedenia vozidla s celounijnou platnostou
a o0 predchadzanie relativnej beztrestnosti
pachatelov dopravnych priestupkov (skut-
kov), je preto nevyhnutné. Zaverom uva-
dzame, ze predmetny navrh vySSie uvede-
nej Smernice je zatial' v procese kreovania.
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Preco uzivat

ZINKOSEL

Vyzivovy doplnok

Jeho dostatno¢né mnozstvo je potrebné
k spravnej funkcii imunitného systému.

Prispieva k udrzaniu normalneho stavu
vlasov, pokozky a nechtov.

Prispieva k spravnej funkcii imunitného systému.
Prispieva k ochrane bunky pred oxidativnym

stresom, pred skodlivinami zo zivotného
prostredia a potravin.

Prispieva k normalnej funkcii Stitnej zl'azy.

Prispieva k ochrane bunky
pred oxidativhym stresom.

Prispieva k znizeniu unavy a vyCerpania.
Prispieva k normalnej tvorbe kolagénu.

Prispieva k ochrane bunky pred

ucinkami vol'nych radikalov.

’ Jedna tableta denne!

Obsahuje: Vitamin C, vitamin E, zinok Zn, selén Se.
Davkovanie: 1 tableta 1x denne

Upozornenie: Ur¢ené pre osoby starsie ako 15 rokov.
Nepouzivajte ako nahradu pestrej stravy.

--r..f-—\._,. ._'. e

ZINKOSEL@“

:E}r]:. ey doplnok £ vysolim obsahom
nhu, seléng 5 antisxidaénjch vitamingy C.E

Pred pouzitim si pozorne precitajte pokyny na pouzitie,
alebo sa poradte so svojim lekarom
alebo lekarnikom.

e el N W]

Kod materidlu: 0216211606  Datum vyroby: mdj 2021

30 filkmermy abalenych tabliey C,/ F,:-{'IEHEE

QBRO.MED.CS

Praha a.s.

Obchodné zastupenie v SR:

PROM.MEDIC. SK spol. s r.o., Galvaniho 15/B, 821 04 Bratislava

www.zinkosel.sk P
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Podla § 24 zakona o liekoch zékladny sorti-
ment nemocnicnej lekarne a verejnej lekar-
ne tvoria:
a) lieCiva a humanne lieky, ktoré su uvedené
v zozname kategorizovanych liekov,
b) zdravotnicke pomdcky, ktoré st uvedené
v zozname kategorizovanych zdravot-
nickych pomécok,
c) dietetické potraviny, ktoré su uvedené
v zozname kategorizovanych dietetic-
kych potravin.

Z&kladny sortiment vydajne zdravotnickych
pomdcok tvoria zdravotnicke pomdcky,
ktoré su uvedené v zozname kategorizova-
nych zdravotnickych pomdocok.

® Co je kategorizacia liekov?
Kategorizacia liekov je proces urCovania
vySky uhrady za lieky, ktoré budu zaradené
do Zoznamu kategorizovanych liekov. Ka-
tegorizacia urCuje, Ci bude liek na zaklade
zdravotného poistenia uhradzany v plnej
vySke alebo sa bude zo zdravotného pois-
tenia uhradzat len jeho Cast. ZvySnu Cast
z ceny lieku plati pacient ako doplatok.

V procese starostlivosti o zdravie ma vy-
znamné postavenie liek a jeho ucelné te-
rapeutické vyuzitie. V poslednych rokoch
doslo v tomto procese K liberalizacii. Ta sa
prejavila nielen v moznosti rozhodovania
pacienta pri volbe lekara, zdravotnickeho
zariadenia a poistovne, ale aj v trende sa-
molieCenia. Spolu s tymto trendom sa ¢o-
raz CastejSie uplatiuje zaujem o pripravky
z0 skupiny volnopredajnych liekov.

Podla Statistiky OECD v roku 2021 Slovensko
v ramci vydavkov na zdravotnictvo prideli-
lo takmer rovnaké podiely na ambulantnu
starostlivost (32 %), lieky (29 %) a ustavnu
starostlivost (28 %).

Takmer 80 % vydavkov na zdravotnictvo
v roku 2021 bolo financovanych z verejnych
zdrojov (systémy verejného a povinného po-
istenia). Hotovostné platby pozostavali zo:
e spoluucasti za ambulantne
predpisovang lieky,
e niektorych pouzivatel'skych poplatkov,
e priamych platieb za sluzby, ktoré nie
su kryté zo systému povinného
zdravotného poistenia.

® Co patri medzi doplnkovy
sortiment a iny sortiment?

Podla § 24 zakona o liekoch doplnkovy

sortiment a iny sortiment verejnej lekarne

a vydajne zdravotnickych pomdcok tvoria:

e dietetické potraviny okrem
kategorizovanych dietetickych potravin,

e detska vyziva,

e prirodné liecivé vody,

e prirodné mineralne vody,

e potraviny na osobitné vyzivové Ucely,

e kozmetické vyrobky,

e registrované veterinarne lieky a iné
vyrobky uréené na ochranu a podporu
zdravia [udfi a zvierat, ktoré spifiaju
poZiadavky na uvedenie na trh.

Pre oblast financovania zdravotnickej sta-
rostlivosti vyznamnu skupinu tvoria tzv.
volnopredajné lieky. Tym, Ze pacienti siahaju po
uvedenej skupine liekov dochadza k Uspo-
ram vyznamného objemu v oblasti verej-
nych finanénych prostriedkov a moznosti
ich presunu do inych oblasti zdravotnickej
starostlivosti.

Zaujimavost.,..

Fgrmaceutické prioravky a iné zdravot-
nicke potreby st hlavnou Zlozkou vy-
davkov domécnosti, ktoré v roku 2021
predstavovali v priemere 43 % OOP (Out
Of Pocket vydavkov na zdravie). V Mexi-
ku, Slovenskej republike a Polsku pred-

stavovali vydavky na lieky viac ako 60 9
OOP °

UZivanie liekov na lekarsky predpis patri
medzi sledované ukazovatele poskytova-
nej zdravotnej starostlivosti. Z prieskumov

socialna
farmacia

§|

PharmDr. Veronika Tkacova
PharmDr. Stefania Laca Megyesi, PhD,, MSc.

Univerzita veterindrskeho lekdrstva a farmdcie v KoSiciach
Katedra lekdrnictva a socidinej farmécie

vyplyva, ze zeny uzivaju lieky CastejSie ako
muzi, taktiez CastejSie vySSie vekové ka-
tegdrie a osoby s nizSim vzdelanim. Zau-
jimavym zistenim je, Ze lieky, ktorych vydaj
nie je viazany na lekarsky predpis a vyzi-
vové doplnky uzivaju na Slovensku najma
zeny a ludia s ukoncenym vysokoskolskym
vzdelanim.

Z Udajov NCZI vyplyva, ze spotreba liekov vy-
jadrena poctom baleni medziro¢ne vzrastla
0 2,5 % a predstavovala 163,6 mil. balen.
Z uvedeného pocCtu najvacsi podiel vyda-
nych baleni tvorili lieky plne alebo Ciastocne
hradené z verejného zdravotného poistenia,
a to 57,5 %. Podiel predanych baleni vol-
nopredajnych liekov tvoril z celkovej spotreby
28,2 % poctu baleni.

V procese starostlivosti o zdravie ma vy-
znamné postavenie liek a jeho ucelné te-
rapeutické vyuzitie. V poslednych rokoch
doslo v tomto procese k liberalizacii. Ta sa
prejavila nielen v moznosti rozhodovania
pacienta pri volbe lekara, zdravotnickeho
zariadenia a poistovne ale aj v trende sa-
moliecenia. Spolu s tymto trendom sa Coraz
CastejSie uplatfiuje zaujem o pripravky zo
skupiny volnopredajnych liekov.

Stratégiu predaja volhopredajnych liekov
mdzeme zhrnut do niekolkych systémov.
V prvom systéme je tzv. monopol lekarni,
ktory historicky zaistoval bezpecnost lie-
kov a ochranu ich uzivatelov. V krajinach,
kde je uplatfiovany uvedeny systém, maiju
lekarne vyhradné pravo predaja vSetkych
druhov liekov. V druhom systéme mézu
byt niektoré volnopredajné lieky predavané
podla stanoveného zoznamu i mimo lekar-
ne. Treti systém je uplatfiovany v niektorych
krajinach (USA, Holandsko), kde mo&zu
byt vSetky volhopredajné lieky predavané
i mimo lekarne. Vysledkom predaja liekov
mimo lekarni (obchodné domy, benzinové
Cerpadld) je znizenie ich ceny a vacsia do-
stupnost (dihSia doba predaja). Uvedené
faktory nemoézu vyvazit sluzby, ktoré v tom-
to smere poskytuje lekaren. Medzi sluzby
lekarne zaradujeme najmé bezpecny vydaj
liekov, poskytnutie odbornych informé&cii,
ako aj lepsi sortiment liekov.
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gynekolégia

MUDr. Peter Brenisin

Gynekologickd ambulancia

Ambulancia gynekologickej urogynekoldgie
BrenCare, Poprad

Gynekoldg

pr—

Prostredie v poSve je neustale vinké vdaka nepretrzite sa tvoriace-
mu sekrétu, ktory obsahuje cervikalny hlien (hlien z kr€ka maternice),
odlucené bunky z neustéale sa obnovujuceho povrchu posvy a dalSie
latky. Proces neustalej obnovy a udrziavania optimalneho posvového
prostredia je kontrolovany predovsetkym estrogénmi tak, aby sa tu
udrziavalo kyslé prostredie s hodnotou pH okolo 4.

Kyslé prostredie je predpokladom na pre-
zitie Doderleinovych bacilov (tiez: laktoba-
cily), ktoré ovplyvfiuju premenu cukrov na
kyselinu mlieCnu. Laktobacily su baktérie,
ktoré dobre rastu prave v kyslom prostredi
a samy vytvaraju kyselinu mlie¢nu. Vdaka
tomu pri optimalnom pH posvy previadaju
v jej osidleni laktobacily a ostatné mikroor-
ganizmy sa vyskytuju len v malom pocte
a nedokazu sa premnozit, o je doblezité
hlavne u patogénov. Takze laktobacily su
v podstate armadou, ktora chrani zdravé
posvoveé prostredie a brani patogénom, aby
sa premnoZili a tak toto prostredie narusili.

Ako bolo vysSie spomenuté, za normalnych
okolnosti sa v posve tvori belava tekutina,
Cize sekrét. Ide o normalny vytok, ktory ob-
sahuje odlucené bunky z poSvového epitelu
(povrchovej ,vystelky“ poSvy) a laktobacily.
Jeho pH koliSe medzi 3,8 az 4,5. Tento sekrét
je jemne zrnity a nezapacha. Zapach sa
mobze objavit az neskor, ak sa jeho obsah
na genitéliach alebo na nohavickach zacne
vplyvom pbsobenia dalSich baktérii rozkladat.
Ak sa kyslé prostredie v poSve narusi a zatne
stupat pH, zacinaju sa mnozit patogénne
baktérie a mbze vzniknut niektory z posvo-
vych zépalov.

® Vaginalna mykéza

Mykdza patri do kategorii zapalovych ocho-
reni poSvy, pricom sa mbze rozsirit aj na
vonkajSie genitalie. Ak mame byt presni, ide
o hubové zapalové ochorenie posvy a vulvy
(vonkajSieho genitalu), pretoze je spbso-
bené hubami, &ize plesnami. NajCastejSim
pbvodcom je Candida albicans, ktora sa
mdze v posve a jej okoli vyskytovat bezne
bez toho, aby spdsobovala nejaké problé-
my — az do momentu, kym sa nepremnozi.
Taktiez sa mdze vyskytovat aj v Ustnej dutine
Ci v traviacom trakte.
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Vratme sa vSak ku genitalnej kandiddze — k jej
vzniku v oblasti posvy a vulvy dochadza az
pri naruseni poSvového prostredia. Ddvody
mdzu byt rézne — lieCba antibiotikami, anti-
koncepcia, sexualne praktiky a dalSie. Pod-
statne nachylnejSia na rézne gynekologické
zapaly je zena v Case tehotenstva, no, jed-
nou z pric¢in méze byt aj narusena imunita
v sUvislosti s inym ochorenim, napr. cukrov-
kou. V lete sa mykdza CastejSie spaja s ku-
paliskami Ci inymi vodnymi plochami, ktoré
sa pouzivaju na kupanie — aj ked' je voda
v bazénoch kontrolovana, mnozeniu rdznych
patogénov sa neda uplne zabranit.

Treba eSte podotknut, ze mykdza sa len ma-
lokedy objavuje osamotene — Casto sa kom-
binuje s inym typom gynekologického zapalu,
¢omu musi zodpovedat gj lieCba ochorenia.

Vadginalna
g lw

Priznaky vaginalnej mykoézy

Priznaky mykdzy su typické a velmi zretel-
né: intenzivne svrbenie, palenie, pomerne
hojny vytok. Vytok byva zvy&ajne hrudko-
vity, biely az bielozlty (mbze pripominat tva-
roh), bez zapachu. Povrch sliznice posSvy
je napuchnuty, zacervenany, na niektorych
miestach pdsobi, akoby sa zac¢al dokonca
olupovat. Svrbenie byva mimoriadne Uporné,
¢o prinuti pacientku sa lieGit.

@ LieCba vaginalnej mykozy
V ramci lieCby sa zvy&ajne aplikuju krémy,
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vaginalne tablety alebo makké vaginadlne
kapsuly. DolezZité je poukézat na fakt, ze vagi-
nalnu mykadzu je potrebné vzdy liecit zvnut-
ra. Svrbenie v oblasti vulvy je désledkom
premnozenia kvasinky Candida albicans v po-
Sve, a preto je dolezité si uvedomit, ze len
potieranie vonkajsich genitalii krémom nie
je dostacujuce. Z tohto dévodu su vhod-
nejSou formou makké vaginalne kapsule,
ktoré po zavedeni do posvy sa rozpustia,
obalia vaginainu sliznicu a nevydrvia sa z po-
Svy von, ako klasické vaginalne tablety. Po-
kial prebehne spravna a dostatocna lieCba
zvnutra, nasledne ddjde aj k odzneniu von-
kajsich priznakov.

Pri lieCbe vagindlnej mykézy je vhodné po-
uzit volnopredajné pripravky a to vzdy an-
timykotika. Vaginalne vyplachy a probiotika
su len doplnkom lieCby. V pripade, ze sa
vaginalna mykéza opakuje pacientke viac
ako 2-krat za pol roka alebo ani po liecbe
volnopredajnymi antimykotikami ned6jde
k odzneniu priznakov, je nevyhnutné pacient-
ku odoslat' do gynekologickej ambulancie.

Zatial' o kvasinkové infekcie (vaginalna my-
kdza) sa nepovazuju za pohlavne prenosné
choroby, v niektorych pripadoch sa mézu
prenasat sexualnou aktivitou. Hoci je to ne-
zvyCajné, je mozné, ze sa kvasinkové in-
fekcie prenesu medzi sexualnymi partner-
mi prostrednictvom sexualneho kontaktu.
Vacsina kvasinkovych infekcii sa vSak ne-
prenasa sexualnou aktivitou a nepovazuje
sa za nakazlivi rovnakym spésobom ako
pohlavne prenosné choroby. Je dolezité po-
znamenat, ze partnera je vhodné lieCit len
v pripade, ak ma priznaky, ktorymi su: Skvr-
ny alebo povlaky na zaludi penisu, opuch
v oblasti zaluda, ktory mbéze mat Cerveny,
sivy, biely alebo fialovy odtieri.

Na zaver by bolo dobré eSte poznamenat, ze
pacientky nachylnejSie na vaginalinu mykaézu
by okrem liecby antimykotikami, ktora je ne-
vyhnutna, mali dbat’ aj o prevenciu, ¢o zna-
mena minimalizovat rizikové faktory pre vznik
spominaného ochorenia. Preto sa odporuca
dodrziavat intimnu hygienu, uprednostnit
vzdusnu bavinenu spodnu bielizen, minima-
lizovat stres a posilnit imunitny systém.

llustracné foto: freepik



Pomoc pri vagindinej
kvasinkovej infekcii'

Bez lekdarskeho

1 kapsula = jednodnova _
predpisu 2

liecba *

LOMEXIN 600 mg Waomexin.ak

skratena informécia o lieku LOMEXIN® 600 mg, mékké vagindine kapsuly ZLOZENIE: Kazdd mékkd vagindina kapsula obsahuje fentikonazolium-nitrét 600 mg (fenticonazoli nitras), zodpovedd
527,07 mg fentikonazolu DRZITEL ROZHODNUTIA O REGISTRACII: Recordati Industria Chimica e Farmaceutica Sp.A. Via M. Civitali 1, 201 48 Miléno, Taliansko TERAPEUTICKA INDIKACIA: kandiddzy
vagindinej sliznice (vulvovoginitida, vaginitida, infekcie vagindlineho vytoku). Vulvovaginitida spésobend kvasinkovitymi mikroorganizmami, predovsetkym rodu Candida. ZmieSané infekcie
s podielom grampozitivnych baktérii. Lomexin je uréeny pre dospievaijlice dievéatd starsie ako 16 rokov a dospelé zeny. DAVKOVANIE A SPOSOB POUZITIA: LOMEXIN 600 mg mdkké vagindina
kapsula - jedna vagindina kapsula sa md zasunut hlboko do posvy veéer pred spanim. Ak symptémy pretrvévajd, druht dévku mozno aplikovat az po 3 dioch. Liek je uréeny na vagindine pouzitie.
KONTRAINDIKACIE: precitlivenost na lie¢ivo alebo na ktortikolvek z pomocnych Idtok. Lomexin obsahuje séjovy lecitin. Tento liek nemaju uzivat pacienti alergicki na arasidy alebo séju. OSOBITNE
UPOZORNENIA A OPATRENIA: Niektoré pomocné Idtky obsiahnuté vo vagindinej kapsule (propylparabén) mozu sposobit alergicku reakciu. Pri precitlivenosti alebo alergickej reakcii ma byt liecba
prerusend. Pacienti sa maiju poradit s lekdrom, ak priznaky pocas jedného tyzdia neustdpili alebo v pripade véznych alebo opakujlcich sa prejavov. Vagindine kapsuly nemaji byt pouzivané
stGcéasne s pouzitim bariérovej antikoncepcie. Vhodnd je sticasnd lieGba partnera, najma ak je tiez infikovany. INTERAKCIE: Tuky a oleje obsiahnuté vo vagindinej kapsule mézu poskodit antikoncepciu
vyroben z latexu. FERTILITA, GRAVIDITA A LAKTACIA: Fentikonazol sa md pouzivat po&as tehotenstva a laktéicie pod dohladom lekdra. NEZIADUCE UCINKY: velmi zriedkavo zaéervenanie, svrbenie,
vyrdzka, vulvovaginélny pocit pélenia. Véetky neziaduce G&inky st uvedené v Sihrne charakteristickych vlastnosti lieku. OVPLYVNENIE SCHOPNOSTI VIEST VOZILA A OBSLUHOVAT STROJE: Netyka sa.
SPECIALNE UPOZORNENIA NA UCHOVAVANIE: Tento liek nevyzaduje Ziadne zvidétne podmienky na uchovdvanie. REGISTRAGNE €iSLO: 54/0068/01-S DATUM PRVEJ REGISTRACIE: 2. februdra 2001
DATUM REVIZIE TEXTU: 04/2021 SPOSOB VYDAJA LIEKU: LOMEXIN® 600 mg balenie 1cps vam - Vydaj lieku nie je viazany na lekarsky predpis. Pripravok nie je hradeny z verejného zdravotného
poistenia. LOMEXIN® 600 mg balenie 2 cps vam - Vyddj lieku je viazany na lekarsky predpis. Pred odporiéanim, alebo predpisanim lieku oboznamte sa, prosim, s plnou informéciou o lieku
v SUhrne charakteristickych vlastnosti lieku. Tento materidl je uréeny pre odborna verejnost alebo interné Géely spoloénosti.

1. SPC Lomexin® 04/2021

2. https://www.sukl.sk/hlavna-stranka/slovenska-verzia/pomocne-stranky/detail-lieku?page_id=386&lie_id=13287 DATUM VYROBY MATERIALU: 04/2024
*Ak priznaky pretrvévaijd, po 3 ditoch sa méze podat druhd dévka KOD MATERIALU: SK_LOM_2024_04_inzercia teoria a prax
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A BO1A

MUDr. PharmDr. Adela Corejova, PhD.

Nemocnicng, a. s.
Malacky

Antikoagulancid, antitrombotikéa patria do
velkej skupiny lie€iv zameranej na lieCbu
ochoreni krvi a krvotvornych organov.
V anatomicko-terapeutickom systéme (ATC)
ide o farmakologicku skupinu BO1A, ktora
je rozdelena do siedmich farmakologicko-te-
rapeutickych podskupin (Tabulka 1). Indi-
kaciou na ich pouzitie je napriklad preven-
cia vendznych tromboembolickych prihod,
lietba akutnej hibkovej Zilovej trombdzy,
povrchovych Zil dolnych koncatin alebo
lieCba plicnej embodlie. PouZzivaju sa aj pri
lieCbe ochoreni arteridineho riediska, pri
poruchach mikrocirkulacie alebo pri nie-
ktorych oftalmologickych, neurologickych
alebo kardiologickych indikéaciach. Vydaj
vSetkych pripravkov ATC skupiny BO1A ne-
zavisle od liekovej formy sa viaze na lekar-
sky predpis (recept).

Tabulka 1

R

Neodporuca sa vSak u pacientov nad 75 ro-
kov. Tikagrelor (tbl flm) vykazuje rychly na-
stup ucinku, jeho lieCba je vymedzena na
12 mesiacov. Kyselina acetylsalicylova (tbl
ent, tbl, cps mol) je najdihsie a najCastejSie
pouzivané antiagregancium. Ireverzibilne
inhibuje aktivaciu trombocytov blokadou
trombocytovej cyklooxygenazy a acety-
laciou inhibuje syntézu tromboxanu A2.
Epoprostenaol (plv ifo), treprostinil (sol inf)
a iloprost (sol neb) su prostanoidy indikova-
né na lieCbu plucnej artériovej hypertenzie.
Potlacaju agregaciu krvnych dostiCiek a su
ucinnymi vazodilatanciami. Epoprostenol,

 Liecivd zo skupiny BOTA Antikoagulancid, antitrombotika registrované na Slovensku

Ndzov farmakologicko-terapeutickej podskupiny

B0O1AC Antiagregancid trombocytov okrem heparinu

Liecivd registrované na Slovensku

klopidogrel, tiklopidin, kyselina acetylsalicylovd, epoproste-
nol, indobufén, iloprost, eptifibatid, treprostinil, prasugrel,
cilostazol, tikagrelor, kangrelor, selexipag, klopidogrel-+ky-
selina acetylsalicylova

BO1AD

Enzymy

altepldza, tenektepldza, protein C

Z podskupiny BO1AC Antiagregancia
trombocytov okrem heparinu je dostup-
nych 13 monokomponentnych pripravkov
a jeden dvojzlozkovy. Kazdé lieCivo ma svoje
Specifikd, mechanizmus uUcinku a indikac-
né obmedzenia. Uginkujti bud’ priamo, alebo
sa podavaju ako ,prodrug”“. Klopidogrel,
tiklopidin a prasugrel sa podavaju ako
prodrug, a po premene na ucinnu formu
ireverzibilne blokuju dostiCkovy receptor.
Uzivanie klopidogrelu (tbl flm) sa odporuca
v kombindcii s kyselinou acetylsalicylovou.
Aj preto je dostupna ich fixna dvojkombi-
nacia (tbl fim). Uzivanie klopidogrelu (tbl
fim) je spojené s viac ako 30 % genetic-
kou variabilitou odpovede. Tiklopidin (tbl
flm) spdsobuje davkovo a Casovo zavislu
inhibiciu agregacie krvnych dosticiek, uvol-
Hovanie dostickovych faktorov a predizenie
Casu krvacania. Pri jeho uzivani je potrebné
mysliet na potrebu kontroly krvného obrazu
a lipidového spektra pre riziko leukopénie
a hypercholesterolémie. Prasugrel (tbl flm)
sa rychlo absorbuje a enzymaticky Stiepi na
ucinnu formu v gastrointestinalinom trakte.

najucinnejSi inhibitor agregéacie trombocy-
tov, je tvoreny intimou krvnych ciev. Tre-
prostinil a iloprost su syntetické derivaty
prostacyklinu. Indobufén (tbl) reverzibilne
blokuje dostickovii cyklooxygendzu. Ugin-
kuje rychlo, uz pocas prvych hodin po po-
dani. Synteticky eptifibatid (sol inj, sol inf)
sa indikuje s kyselinou acetylsalicylovou

a nefrakcionovanym heparinom, pri prevencii
skorého infarktu myokardu. Ide o reverzi-
bilny inhibitor agregacie krvnych dostiCiek
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patriaci do triedy RGD-mimetik (arginin-
-glycin-aspartat). Cilostazol (tbl) je vhodny
napriklad na predizenie maximainej vzdia-
lenosti prejdenej bez bolesti pri intermi-
tentnej klaudikacii. Kangrelor (plc ifu) sa
pouziva na znizenie vyskytu trombotickych
kardiovaskularnych prihod pri ischemickej
chorobe srdca pred perkutannym koro-
narnym zakrokom. Selektivne a reverzibil-
ne sa viaze na receptor P2Y12, ¢im zabra-
Nuje dalSej signalizacii a aktivacii krvnych
dostiCiek. Selexipag (tbl flm) sa indikuje na
dihodobu lieCbu plucnej arteridlnej hyper-
tenzie.

Do podskupiny BO1AD Enzymy su za-
radené tri lieCiva. Alteplaza (plv iio) je re-
kombinantny ludsky tkanivovo-Specificky
aktivator plazminogénu. Indikaciou pre jej
podanie je napriklad akdtny infarkt myokardu,
akutna masivna plicna embdlia alebo na-
hla ischemicka cievna mozgova prihoda.
Tenekteplaza (plv ino) sa pouziva napriklad
pri podozreni na infarkt myokardu so stalou
elevaciou ST alebo nedavnym blokom la-
vého ramienka. Alteplaza a tenekteplaza sa
musia zaCat podavat o najskdr po nastupe
priznakov. Protein C (plv iol) je indikovany
na profylaxiu a lieCbu purpura fulminans,
nekrdzy koze vyvolangj kumarinom a vendz-
nymi trombotickymi udalostami pri zavaznom
vrodenom nedostatku proteinu C.

Klucové slova:
ATC klasifikacia, antikoagulancia,
antitrombotika

cps mo | — mékka kapsula, plc ifu — prasok
na injekcnyl/infizny koncentrat, plv ifo —
prasok na infuzny roztok, plv iio — prasok
a rozpustadlo na injekény/infuzny roztok,
plv ino — prasok na injek¢ny roztok, plv iol
— prasok a rozpustadlo na injekCny roztok,
sol inj — injek¢ny roztok,

sol inf — infuzny roztok, sol neb - roztok
pre rozpraSovac, tbl — tablety, tbl ent —
gastrorezistentna tableta, tbl fim — filmom
obalené tablety

llustracné foto: freepik



llustraéné foto: freepik

Diabetes
mellitus

Diabetes mellitus (DM) - cukrovka po-
znana v starSej alebo zahraniCnej literature
ako diabetes, diabetes mellipidus, diabe-
tizmus alebo Uplavica cukrova, je jed-
na z najstarSich poznanych choréb. Nie je
zname, kedy DM prvykrat postihol Clove-
ka, ale predpoklada sa, ze to bolo uz
v prehistorickom obdobi. Svedcia o tom
nalezy 300 000 — 500 000 rokov starej
Tan-Tan figuriny v Maroku alebo 29 000
BP — 25 000 BP rokov starej Venuse z mo-
ravskych Dolnych Véstonic, ktoré svojim
typickym vzhladom symbolizuju obéznu
zenu. Prvy pisomny opis z roku 1552 p. n. |.
objavil v roku 1862 nemecky egyptoldg
George Moritz Ebers na zvitku so sedem-
sto stipikmi a dalsi z roku 1350 p. n. . objavil
v roku 1899 nemecky egyptoldg Wiliam
Randolph Hearst na zvitku s dvestoSest-
desiatimi stipikmi.

Ajv 21. storodi predstavuje DM chronickd, ne-
vylieCitelnu a zavaznu civilizacnu chorobu
s pandemickym charakterom, negativnymi
ekonomickymi, neziaducimi psychickymi,
vaznymi socialnymi a zavaznymi zdravot-
nymi désledkami. Je to preto, lebo prinasa
SO sebou vela zakernosti, nevyspytatelné-
ho a z hladiska ¢asového faktora nezvrat-
ného. Ticho progreduje a postupne ne-
zvratne nicCi cely organizmus. Preto napriek
pokroku vedy a techniky stdle znamena
naroCny zivot plny novych skuto&nosti,
nutnosti, obmedzeni, prikazov a zakazov.
V sucasnosti znamena DM globalny prob-
lém, lebo vyznamne zasahuje nielen do
kazdodenného zivota diabetikov, ale aj ro-
diny, skupiny, komunity a systému spoloc¢-
nosti. Znizuje celkovu kvalitu Zivota a preto
si vyzaduje efektivne rieSenie. LieCba tejto
vaznej choroby s mnohymi nepriaznivymi
dbsledkami a nevyhnutnymi obmedzenia-
mi sa stale viac sustreduje do domaceho
prostredia. Preto edukdcia, socidlne pora-
denstvo a vychova k zdraviu predstavuju
neodmyslitelnl a poZzadovanu sucast per-
sonalizovanej lieCby diabetikov a vyucby
vSetkych zdravotnickych pracovnikov.

DM predstavuje skupinu metabolickych
chordb. Choroba je biosocidlny jav a po-
rucha kognitivnych, psychickych, social-
nych alebo telesnych funkcii, ktory zretelne
negativne ovplyvnuje vykonnost a zdravie
alebo sa mbze takéto ovplyvnenie oCaka-
vat. Charakterizovana je novou a horSou
kvalitou zivota s prejavmi podmienenymi
komplexom kompenzacno-adaptacnych me-
chanizmov vyprovokovanych pdsobenim
noxy a patologickych procesov, ktoré su
vysledkom poSkodenia réznych organov.
Vznika porusenim rovnovahy medzi vnutor-
nym organizmom a vonkajSim prostredim.
Tieto mechanizmy a procesy vytvaraju vo
vzajomnej sucinnosti obraz choroby, ktora
ma tiez objektivnu a subjektivnu dimenziu.
V ostatnych rokoch dominuje ndzor, ze
zdravie a choroba ma mnohofaktorovy bio-
-psycho-socidlny zaklad.

V modernej spolocnosti klesa pocet etiolo-
gicky jednoznaCnych chordb, ktoré spbso-
buju bakteridlne, fyzikdlne alebo chemické
faktory. V pocte a vyzname stdpaju tie choroby,
na ktorych vzniku sa pravdepodobne po-
dielaju psychické a socidlne faktory. S roz-
vojom civilizacie sa dostavaju do popredia
Uvahy o negativnych désledkoch ohrozenia
globalneho ekosystému, ktoré prinasaju
Specifické zdravotné problémy a vznik ci-
vilizacnych choréb zvy&ajne s dlhodobym
priebehom, zavaznymi socialnymi a zdra-
votnymi dbésledkami, medzi ktoré patria
artériova hypertenzia, kardiovaskularne cho-
roby, obezita, DM, alergie, chronické res-
piracné choroby, choroby pohybového

diabetoldgia

PhDr. Andrea Bukovska, MHA, MPH

Univerzitnd nemocnica Martin
Nemocnicnd lekdrert UNM — Lekarei v nemocnici
Farmaceuticky laborant Specialista so Specializaciou z lekdrenstva

1.internd klinika JLF UK a UNM
Edukator diabetes mellitus

aparatu, onkologické choroby, psychické
choroby a mnohé iné.

DM charakterizuje chronicka hyperglyké-
mia, ktorl spdsobuije:
® porucha sekrécie inzulinu z B-buniek
Langerhansovych ostrovéekov
pankreasu,
e porucha ucinku inzulinu,
e kombinacia obidvoch pordch.

Chronickéa hyperglykémia priamo suvisi
s chronickym poskodenim, dysfunkciou
az uplnym zlyhanim organov, hlavne ciev,
nervov, obligiek, o&i a srdca. Tazké pato-
genetické procesy a porucha ucinku inzu-
linu v cielovych tkanivach sa prejavuju nie-
len poruchou metabolizmu cukrov, tukov
a bielkovin, ale sekundarne aj poruchou
metabolizmu mineralnych latok a vody.
Ovplyvriuje tiez funkciu endotelu, krvny
tlak, telesnd hmotnost a zrazanlivost krvi.
Postupne prichadza k poskodeniu celého
organizmu a to nielen systémov a tkaniv,
ale aj kibov, kostf a koze.

Komplexny pohlad na zavaznost DM naj-
lepsie vystihuje nova definicia DM, ktord na
zaklade teoretickych vedomosti a Klinic-
kych skusenosti zostavili profesor Marian
Mokan z JLF UK a UNM Martin a docent
Emil Martinka z NEDU lubochfia v roku
2008.

DM definuju ako chronicky metabo-
licky syndrom poruseného meta-
bolizmu glukézy, ktory zahrna ab-
solutnu alebo relativnu (inzulinovu
rezistenciu) poruchu sekrécie in-
zulinu, pripadne obidve poruchy.
Hlavhym znakom je hyperglyké-

mia. Porusené metabolické pro-
cesy, ktoré postihuju cukry, tuky
a bielkoviny, vedu k vyvoju chronic-
kych mikrovaskularnych a makro-
vaskularnych komplikacii, véitane
organovo Specifickych degenera-
tivhych procesov.
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stredné zdravotnicke Skoly v SR

Mgr. Marcela Matusova

Mgr. Beéta Levcikova

FARMACEUTICKY LABORANT
Den zeme priniesol do histdrie Studijného
odboru farmaceuticky laborant niekol-
ko vyznamnych udalosti. Prvou z nich
B bol krst pracovnych zoSitov Laboratdrne
L cviCenia z farmakogndzie z dielne autor-
} ského kolektivu PharmDr. Miroslava Pe-
- ciara (nasho pedagdga), Mateja GajdoSa
. (Studenta 4. ro¢nika LK UK v Bratislave)
*~ a Samuela Turcaniho (ziaka 4. FL). Krst-
: nou mamou sa stala riaditelka Skoly PhDr. Eva
Cervenanova, PhD. Zistili sme, Ze s ndpadom vytvorit pracovné
zogity pridli prave nasi maturanti. Casto uvazovali nad uéebnou
pombckou, ktora by zefektivnila ich pracu na laboratérnych cvice-
niach tak, aby sa viac mohli venovat’ zdokonalovaniu praktickych
zrucnosti. Po krste nasledovalo slavnostné otvorenie simulovane;
Skolskej lekarne. Zo Skolskej lekarne sa teSime, ponuka totiz idedlny
priestor na prepojenie tedrie s praxou. Tymto slavnostnym udalos-
tiam predchadzalo pracovné stretnutie pedagdgov strednych zdra-
votnickych $kél z odboru farmaceuticky laborant. Jeho cielom bolo
prediskutovat’ aktualne témy v odbore farmaceuticky laborant, na-
vzajom sa motivovat a inSpirovat.

REGIONALNE KOLO SUTAZE
V PRVEJ POMOCI
Dnfa 25. aprila sa uskutocCnil VI. rog-
nik regiondlineho kola sutaze v po-
4 skytovani prvej pomoci, ktorej orga-
i nizatorom bola naSa Skola. Do sutaze
sa zapoijilo desat zdravotnickych 8kél zo zapadného Slovenska
a jedna Skola z Brna (ako host). Kazdu Skolu reprezentovalo
3-Clenné druzstvo. Pre sutaziacich sme si pripravili pat stanovist
s realne nasimulovanymi situaciami, vedomostny test a aktivitu na
overenie ich fyzickej zdatnosti. Nesutazny priestor s dolezitym odka-
zom, aby ziadne srdcia uz nevyhasli, dostala nadacia Dobré srdce
Borisa Sadeckého. Priebeh sutaze obohatili zachranné a silové
zlozky, operatori z KOS-u v TrenCine s cvicnym AED pristrojom, po-
tapam HaZZ A aké su vysledky? | napriek tomu, Zze 1. miesto ziskalo
ad = hostujuce druzstvo z Brna, do Celoslovenskej
BN sttaze ako prvi postupuju sttaziaci zo SZS
z Trnavy, ako druhf sttaZiaci zo SZS Zahrad-
nicka z Bratislavy a ako tretie druZstvo zo SZS
StreCnianska z Bratislavy. KedZe sme boli
hlavnym usporiadatelom regionalneho kola,
. Stvrtym postupujucim timom je druzstvo nase;
Skoly. Vitazom blahoZelame a prajeme vela
¢ Stastia v celoslovenskej sutazil
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Stredoskolskd pedagogicka %s;,, ;‘5 Stredoskolskd pedagogicka
"J“J u-:ﬂ*
www.szstn.sk ] Wﬂwlﬂ www.szstt.edupage.org
VELKY DEN V ODBORE | KRAJSKE KOLO SOC

A CELOSTATNA PREHLIADKA SOC
== Dna 22. 3. 2024 sa v Galante usku-
todnilo Krajské kolo SOC. Nasi Ziaci
v silnej konkurencii obstali a ziskali vy-
nikajuce umiestnenie:

" e Odbor 05 Zivotné prostredie, geo-
grafia, geologla E. Kondlova lll. C - 1. miesto,

e Odbor 06 Zdravotnictvo a farmakoldgia: N. Madunicka, S. Niko-
demova lll. C — 1. miesto, P. Podhradsky IV. G — 2. miesto,

e Odbor 13 Historia, filozofia, pravne vedy: E. Granec — 1. miesto.
Darilo sa im aj na Celo$tatnej prehliadke SOC v Nitre, kde E. Kon-
dlova ziskala 3. miesto, E. Granec sa umiestnil na 4. mieste a P.
Podhradsky na 5. mieste. Srde¢ne blahozelame!

s

B DOFE DEN C. 2

d Dna 9. 4. 2024 sa uskutocnil DofE
den ¢. 2. Na pripravenych stanovis-
tiach 40 nasich dobrovolnikov DofE
predviedlo svoje zru¢nosti, znalosti
a skusenosti. Na 1. stanovisti ziskali
zaujemcovia o program DofE potrebné
informacie. Talentu a zru¢nostiam bolo venované 2. stanoviste. Na
3. stanovisti si zaujemcovia vyskusali dychové cvicenia pri relaxacne;
hudbe a jogu. Ich Sportovu zdatnost preverilo nasledujuce stano-
viSte. Stanoviste €. 5 — Stanové mestecko slizilo ako improvizacia
prezitia v prirode. Na poslednom stanovisti predviedli nasi dofaci
svoj talent v peceni réznych dobrét. Tento den bol presvetleny nielen
slne¢nymi lu¢mi, ale aj vSestrannym talentom nasich Ziakov.

NAVSTEVA Z TURECKA

V dnoch 15. — 19. 4. 2024 navstivilo
SZS TT, v rdmci programu Erasmus+,
sedem pedagdgov z odbornej Skoly
® pre vzdelavanie zdravotnickych profe-
L sii z Turecka. NaSa Skola im vytvorila
podmienky pre naplnenie ich projekto-
vého ciela — digitalne technoldgie a aplikacie vo vyucbe. Turecki
hostia ocenili odbornost a profesionalitu nasich pedagdgov a ziakov.
Pocas celého pobytu mali pripraveny zaujimavy program. Navstivili
nemocnicu FN v Trnave, prezreli si historické pamiatky v Bratislave
i Trnave. Velmi ich zaujali aj odborné zru¢nosti Ziakov z odboru ma-
sér a masaze ruk ich nadchli. TeSime sa na dalSiu spolupracu
v rdmci programu Erasmus-+.

KONFERENCIA ZIAKOV ODBORU
PRAKTICKA SESTRA

Dria 11. 4. 2024 sa na pode SZS v Ban-
skej Bystrici uskutocCnila VIII. celoslo-
venska konferencia Ziakov Studijného
odboru prakticka sestra. Témou bol
© imobilizatny syndrém. NaSe ZiaCky
odprezentovali prispevok Komplikacie vznikajuce na vylucovacom
systéme v dbsledku imobility, ich prevencia a riesenie. DievCata
ziskali vela zaujimavych informacii a poznatkov, ktoré vyuziju vo
svojej odbornej praxi.




PharmDr. Monika Lejova
Koordindtorka odbornych sttaznych prac
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7l STAND BY ME
| Niektorf nasi Ziaci sa zapojili do zaujima-
. vého medzinarodného projektu STAND
! BY ME - Stojim pri Tebe, ktory prepdja
A mladych ludi z Ukrajiny s ich slovenskymi
= rovesnikmi na Skolach, aby medzi sebou
nadwazah prlatelstva a spolupracu. Realne stretnutie vSetkych
zapojenych Ziakov na nasej skole, tzv. SPOT bol 19. marca, ktorého
sa zUCastnili aj ziaci z inych strednych Skal.

Najvzacnejsia tekutina

Nasi Ziaci aj niektori ucitelia sa dfha 10. aprila za-
~ pojili do mobilného odberu krvi v spolupraci
s NTS Ruzinov, ktorl organizacne zabezpecila
pani zastupkyria PhDr. E. Runova. Po¢as odberu
na prizemi Skoly usmerniovala darcov Mgr. A. Je-
™ dina s dobrovolnikmi zo zdravotnickeho krizku,
. pretoze priSlo 61 darcov a uskutoCnilo sa 28 od-
= berov. Celkovo sa ziskalo priblizne 12 litrov krvi.

Toto mnozstvo vie poméct priblizne 81 pacientom. Sme vdacni naj-
méa prvodarcom a dufame, Ze ich prvy odber krvi nebude posledny.

/

" KAM PO STREDNEJ SKOLE
¥ Dia 21. marca 2024 Spolok kosickych
M| Studentov farmacie privital ziakov IV. FL
" triedy Strednej zdravotnickej $koly v Mi-
chalovciach na p6de Univerzity veterinar-
skeho lekarstva a farmacie v KoSiciach.
Akcia sa konala poc¢as Dni prilezitosti pod
, ndzvom Farmaceuti pre farmaceutov. |de
Il 0 podujatie, kedy sa farmaceutické firmy
| stretnu na jednom mieste s cielom priblizit
sa Studentom farmacie. Je to vynikajuca
prilezitost spoznat svojho potenciondlneho zamestnavatela, ale aj
rozsirit' si obzor moznosti po absolvovani Studia. Podujatie bolo pre
ziakov Studijného odboru farmaceuticky laborant prinosné, pretoze
ich motivovalo k UspeSnému ukoncCeniu Studia a k hladaniu si
pracovného uplatnenia vo vysStudovanom odbore.
Za pozvanie na akciu dakujeme a prajeme vela Uspechov nasmu
byvalému ziakovi MiloSovi MarcinCakovi, ktory je prezidentom
Spolku kosickych studentov farmacie a nadalej tak Uspesne kraca
po svojej ceste farmaceuta, ktord zacala na Strednej zdravotnickej
Skole v Michalovciach.

# Den narcisov
5 Dnia 18. 4. 2024 sa naSa Skola zapojila
1 do celoslovenskej zbierky Deri narcisov,

najskér na nasej Skole a neskér sa vy-
brali do ulic Bratislavy s cielom vyzbierat ¢o najviac finan¢nych
prostriedkov. Oba timy boli Uspesné a vyzbieranu Ciastku 641,50
eur odovzdali organizatorom zbierky.

Srbsko

V dnoch 18. — 21. 4. 2024 sa
Siesti ziaci nasej Skoly zucast-
nili sutaze v poskytovani laic-
| kej prvej pomoci v Novom
- Sade v Srbsku. Moznost zu-

L - Castnit sa sutaze sprostred-
Y 'E kovala Stredna medicinska
L gkola 7. aprila v Novom Sade

v rdmaci projektu Erasmus. Organizatorom sttaze bol Cerveny kriz
v Novom Sade. Ziaci reprezentovali $kolu s plnym nasadenim, &im
si ziskali obdiv hodnotitelov aj usporiadatelov sutaze. VSetkych
prekvapilo, ako vedia nasi zZiaci pohotovo a zaroven odborne
poskytovat prvd pomoc.

« StolCek prestri sa!

| Z|a0| ich rodiCia a zamestnanci Skoly sa
aj v roku 2024 zapojili do zbierky trvanli-
vych potravin a hygienickych potrieb
»StolCek prestri sa“ v spolupraci s nezis-
L] kovou organizaciou Doma u kapucinov.
Spolo¢ne sme pomohli tym, ktori to naj-
viac potrebuju.

STREDOSKOLSKA ODBORNA CINNOST
Krok za krokom k Uspesnému cielu — aj tymito slo-
vami by sme mohli opisat’ stredoskolsku odbornu
¢innost. V tomto Skolskom roku sa k Uspesnému
cielu vybrala Natalia Mindarova, ziaCka Ill. PSA
triedy Strednej zdravotnickej Skoly v Michalov-
ciach. Svoje Usilie zamerala na aktudlnu tému z po-
hladu doby a veku prieskumnej vzorky adolescen-
tov. Téma pod nazvom Analgetika ,lentilky” 21. storocia oslovila po-
rotu v 8kolskom kole a nasledne aj v krajskom kole SOC.

Po vzajomnej spolupraci ZiaCky a jej konzultantiek PhDr. K. Hospo-
darovej a Mgr. L. TerebeSSyovej sa mdzeme tesit z Uspechu sa-
motnej prace a z jej obhajoby. Na pdde Strednej priemyselnej Skoly
dopravnej v Kosiciach praca ziskala v kategdrii Zdravotnictvo
a farmacia zasluzené prvé miesto, preto postupuje do celosloven-
ského kola SOC a my verime, Ze odbornu porotu zaujme nielen
svojou aktuélnou tematikou, ale aj kvalitou jej spracovania.

» KVAPKA VZACNEJ TEKUTINY

' Dna 4. marca 2024 sa pri prilezitosti Valentinskej
| kvapky krvi, v spolupréci so Slovenskym Cerve-
nym krizom, konal mobilny odber krvi na Stred-
nej zdravotnickej Skole v Michalovciach.

Do kampane sa dobrovolne zapojilo 25 studentov
spolu so svojmi pedagdégmi. Akcia sa tradiCne
&Y spdja s témou lasky, &im vyjadruje, Ze nam vset-
% kym v zilach koluje rovnaka krv a pri zachrane Zivo-
ta prostrednictvom jej darovania su akékolvek na-
: zorové Ci etnické rozdiely bezpredmetné.
M Dakujeme darcom, Ze vdaka nim maju ti,
¢o to potrebuju, pravo na plnohodnotny
zivot, pretoze darovanie krvi nesie silny
odkaz solidarity, spolupatricnosti a bez-
podmienecnej pomMaoci.
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stredné zdravotnicke Skoly v SR

Ing. Beata Mozolova
Stredoskolskd pedagogicka

www.szshitra.sk

Educate Slovakia
- tyzden so zahraniénymi stazistami
V ramci vzdelavacieho projektu Educate
Slovakia, ktory je zamerany na zlepSenie
_ interkultdrneho porozumenia a globalneho
- l zmyslania slovenskej mladeze, nasa $kola
hostovala v tyzdni od 29. 1. 2024 do 2. 2.
2024 dve zahrani¢né Studentky, Erin z Indo-

Olympiada z farmaceutickej botaniky

Dnia 19. 3. 2024 sa na naSej Skole konal prvy ro¢nik olympiady
z farmaceutickej botaniky. Do sutaze sa prihlésilo dvanast Sikov-
nych Ziakov z odboru. Ziaci si overili svoje teoretické vedomosti
a praktické zru¢nosti z réznych pododborov botaniky — cytoldgia,
histoldgia, organoldgia, fyzioldgia, ekoldgia a taxondmia rastlin.

Juvenes Translatores

Dna 26. 3. 2024 sa naSa ziaCka Laura KraloviCova z lll. FL ztucast-
nila odovzdavania cien vitazom a UspeSnym Ziakom v prekladatelskej
sutazi Juvenes Translatores, ktorl kazdorocne organizuje Zastu-
penie Eurdpskej komisie v Bratislave. PoCas celej slavnostnej akcie
nam spolocnost robili timocnicky, ktoré timodili celé podujatie do
anglického jazyka, kedZe bolo vysielané nazivo do Bruselu.
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Bansld Bystrica
SKOK DO DIALKY
Dnia 5. aprila 2024 sa nasi Studenti zucastnili
Sportovej sutaze MIX skok do dialky. Nasi
skokani — Damian Korecko, Brafio Vavrica
a Terézia LapSanska sa v konkurencii 12 stred-
nych $kol nestratili a obsadili pekné 7. miesto.
Bez predchadzajuceho tréningu a v konku-
rencii skokanov — atlétov (vitazny skok 6,45
m) sa nezlakli a podali velmi pekné vykony, za
¢o im dakujem.

Mgr. Jan Kraf¢ik, PhD.

SILOVY PATBOJ

~ Dna 16. aprila 2024 sa nasi chlapci —
' Simon Simal&ik, Simon Sedlak, Dami-
an KoreCko a Michal Leng zucastnili
sutaze v silovom patboji, ktory pozo-
stava: 1. o najviac zhybov na hrazde;
2. ¢o najviac klukov na bradlach; 3. ¢o
najviac opakovani tlakov na lavicke so
70 % svojej vahy; 4. Co najviac bicepsovych zhybov s EZ Cinkou
40 % hmotnosti; 5. ¢o najviac drepov s Cinkou, kde je 100 %
hmotnosti pretekara. Na takejto sutazi sme za zucéastnili po prvy-
krat a nasi chlapci sa popasovali viac nez dobre. Skoncili na skve-
lom 2. mieste. Ukézalo sa, ze nie je ddlezite, aké ma kto svaly a aky
je velky, ale ako vie pracovat s vlastnou hmotnostou. Velku zaslu-
hu na skvelom 2. mieste ma aj mentalny kou¢ a tréner Mgr. Jozef
Pajonk, PhD.

Mgr. Jan Kraf¢ik, PhD.

BIBLICKA OLYMPIADA

Dna 17. 4. 2024 naSe tri Studentky:
Laura Majdova I. FL, Chiara Leginusova
I. FL a Veronika Turanska I. MAS repre-
zentovali Skolu na Diecéznom (kraj-
" skom) kole Biblickej olympiady. Cakalo
ich pat naroénych vedomostnych
disciplin (test, posolstvo Biblického
textu, geografia, internetova diskusia, praca s obrazom). Siesta
Uloha bola scénka, ktora bola podmienkou pre toto kolo. Spomedzi
pritomnych strednych Skél sa umiestnili na krasnom 5. mieste.

Z0 srdca gratulujeme.

PaedDr. Anna Fodorova

.-~ KOVACOVA BYSTRICA
~ Dnia 18. aprila 2024 sa $tyri ziaCky zUcast-
nili umeleckej sutaze Kovacova Bystrica,
a to bud's vlastnou literarnou tvorbu alebo
sutazili v recitacii. Nasu Skolu reprezento-
vali: Emily Pasztorova z I. MAS, Sandra
Gurova z Il. MAS, Nikol Balintova z I. PSA
a Tatiana Pavlikova z Il. MAS, ktora ziskala
3. miesto v recitacii poézie! Vsetkym diev-
Catam dakujem za krasnu reprezentaciu
naSej Skoly a vyherkyni, Tatke Pavlikovej,
gratulujem!

PaedDr. Lenka Maliskova
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FARMACEUTI PRE FARMACEUTOV:
DNI PRACOVNYCH PRILEZITOSTI
! Dna 20. 3. 2024 sa ziaci triedy IV. FL zd&astnili
. | Na podujat: ,Farmaceuti pre farmaceutov:
il Dni pracovnych prilezitosti®, ktoré organizoval
= Spolok kosickych Studentov farmacie na pbde
Univerzity veterinarskeho lekéarstva a farmacie
v Kosiciach. V prezentacnych stankoch far-
1 maceutickych i lekarenskych spolo¢nosti zo
Slovenska i Ceskej republiky sa blizsie do-
zvedeli o chode prevadzky, moznostiach uplat-
nenia sa v odbore, Ci 0 ponukach prace aj
popri Studiu. Mohli sa tiez zapojit do réznych
sutazi a vyhrat zaujimavé ceny. V ramci
interaktivnej odoormnej prednasky ,Bolest chrbta
d —lieCte pricinu, nielen symptémy — odporudania
pre lekarnika“ si prakticky vyskusali rieSenie
kazuistik. Vdaka prednaske ,Krvny tlak — viac
ako len Cislo® a ,VySetrenia v lekarhach® sa oboznamili s vyuzitim
odbornych vySetreni v lekarmach (vySetrenie CRP, hladiny cukrovky,
riziko cukrovky a pod.).

www.moyzeska.sk

STAROSTLIVOST O MLADU PLET

- ODBORNA PREDNASKA

V ramci hodiny farmakolégie, ziaci odboru
farmaceuticky laborant (lll. a IV. ro¢nik)
absolvovali interaktivnu a informacne
nasytend prednasku tykajucu sa sta-
rostlivosti o mladu plet. Dermalna Spe-
cialistka zvolila pre stredoskolské publikum
aktualnu tému, ktora trapi mnohych
mladych ludi, preto mala tato prednaska velky uspech a Studenti
si z nej odniesli mnozstvo uzitoCnych, cennych a dolezitych
informé&cil a rad. Sucastou bolo aj nazorné prevedenie diagnostiky
pleti. Pre najaktivnejsich boli pripravené odmeny vo forme vzoriek
kvalitnych dermalnych kozmetickych pripravkov z lekarne.

Na naSej Skole sa dna 17.
aprila uskutocnila dobrodinna
zbierka s nazvom Den nar-
v cisov ako iniciativa obcian-
. skeho zdruzenia Liga proti
1 /' rakovine. Jej hlavnym cie-
i\ -J-frm . lom je pomahat onkolo-
/4 gickym pacientom, ich ro-
dinam a blizkym. Na Slovensku pdsobia uz vySe 33 rokov. Nasi
ziaci symbolicky rozdavali narcisy ako wyjadrenie spolupatri¢nosti
[udom trpiacim onkologickym ochorenim. VSetci sme si pripli maly
kvietok za vSetkych tych, ktori bojuju s touto zakernou chorobou.
K dispozicii bola aj prenosna pokladnicka, do ktorej sme mohili
prispiet dobrovolnym prispevkom. 24 nasich Ziakov-dobrovolhikov
robilo zbierku aj v nemocnici, obchodnych centrach a uliciach
KoSic. Zo srdca dakujeme vSetkym, ktori boli akymkolvek
spdsobom ndpomocni pri realizacii tejto charitativnej akcie. Uprimna
vdaka za kazdu myslienku i prakticky skutok na pomoc v nudzi.

! DEN NARCISOV 2024

Ako
pracovat
s pocitacom

Stanislav Pech

info@pech.sk

Bezpecnost bezdrotovych sieti WI-FI

Dnes uz ma vacsina z nas doma bezdrbétovu siet’ a pripojené na
nej rbzne zariadenia, od smartfénov, cez pocitate az po televi-
ziu, alebo smart doméace spotrebice. Bezpecnost tychto zariadeni
mdze byt ohrozend, ak neurobime potrebné kroky na to, aby sme
si Wi-Fi siet’ zabezpecdili. Nezabezpecena Wi-Fi siet je lahkym cie-
lom pre hackerov. Ak sa dokazu pripojit na vasu Wi-Fi, potom
maju pristup prakticky ku vSetkému, €o je v domacnosti k wifi sieti
pripojené. Pokial cez tuto wifi siet pouzivate pripojenie k internet
bankingu, tak zabezpecenie je naozaj dblezité.

Ako si m6zeme Wi-Fi siet zabezpedit?

1. Sifrovanie
Sifrovanie siete znamend, Ze vsetky informdcie, ktoré cez riu
posielate, su poukladané v nezmyselnom slede znakov a Cislic,
ktoré vie poskladat iba software pre Sifrovanie pomocou Sifro-
vacieho kluca . V praxiide o to, Zze hacker neuvidi ni¢ konkrétne,
ak sa pozrie na vasu komunikaciu. Tu sa méze sice pokusit
deSifrovat na vlastnu past, no ide o mimoriadne naro¢nu ulohu,
ktora je v praxi prakticky nerealizovatelna.
Ak sa chcete chranit Sifrovanim, odporica sa mat aktualizo-
vany router a nastavit' si v nom Sifrovanie WPA3 alebo WPA2.
WHPABS je najnovSie a najlepsie Sifrovanie, no obe su vhodné na
ochranu vasich informacii. StarSie routery pouzivaju Sifrovanie
WPA alebo WEP. Ak nemate v nastaveniach moznosti WPA2
a WPAS, skuste aktualizovat zariadenie, a ak to nie je mozné,
pouvazujte o modernejSom routery.

2. Zmente zakladné vyrobné nastavenia

Ked' si kupite router, do jeho nastaveni sa mdzete prihlasit po-
mocou hesla, ktoré mate bud v manuali alebo priamo napisa-
né na Stitku na routeri. No rovnako existuju stranky, ktoré tieto
(prednastavené) prihlasovacie Udaje popisuju. Odportcame tie-
to prihlasovacie Udaje ihned’ pri nastavovani zmenit. Ide o meno
a heslo pre pristup do routera a nazov wifi siete a heslo do wifi.
Pri vymyslani hesla majte na pamaéti, ze silné heslo ma minimal-
ne 12 znakov a nahodnu kombinaciu velkych, malych pismen,
Cisel a Specialnych znakov.

3. Pravidelne aktualizujte router
Aktualizovat router by ste mali pravidelne hlavne kvdli bezpec-
nostnym opravam. Ide o jednoduchy proces.

4. Vytvorte si hostovsku siet’
Vela Wi-Fi routerov vam umoznia vytvorit takzvanu hostov-
sku siet, ¢ize budete mat’ dve wifi siete s odliSnym me-
nom a heslom. Tato siet blokuje pristup k inym zariadeniam
v sieti a ma pristup priamo na internet. Hodi sa napriklad pre
navstevy a ma vela vyhod. Nikomu nemusite davat pristup ku
svojej hlavnej sieti.

5. Zabezpecte aj iné zariadenia
Délezité je zabezpelenie vSetkych zariadeni pripojenych do
siete (smartfon, pocitag, alebo dalSie zariadenia). To znamena
silné heslo a antivirusovy softvér.

llustraéné foto: autor
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farmakognodzia
nové riesenia

pre FL

Laboratérne cvi¢enia z farmakogndzie pracovné

zosity pre ziakov odboru farmaceuticky
laborant na strednych zdravotnickych skolach
v SR s tymto odborom

Matej Gajdos — Student 4. rocnik LF UK Bratislava,

I PharmDr. Miroslav Peciar, ved(ici autorského kolektivu a stredoskolsky pedagdg SZS. C. Simurkovej v Trendine,

Samuel Turéani — Ziak 4. ro¢nika SZS C. Simurkovej v Trendine, odbor farmaceuticky laborant

Dnia 22. 4.2024 sme uviedli do zivota sériu
Siestich pracovnych zositov urenych pre
2. ro¢nik (2 A, 2 B), pre 3. rocnik (3 A, 3 B)
apre 4. rocnik (4 A, 4 B). Uvedené pracovné
zoSity pomahaju ziakom na predmete labo-
ratérne cvicenia z Farmakogndzie a fytotera-
pie a na predmete Cvicenia z farmakognozie
a fytoterapie.

Pracovné zoSity obsahuju podrobné zapisy
Z laboratdérnych cviCeni pre nasledujuce typy
vykonavanych analyz:

1. makroskopicka farmakognosticka analyza,

2. mikroskopicka farmakognosticka analyza,

3. triedenie Gajovin makroskopickou
farmakognostickou analyzou,

4. jeden ukazkovy protokol v zavere 3. rocnika
je venovany chemickej farmakognostickej
analyze.

K zositom bude distribuovany list so samo-
lepkami materskych rastlin, monografii, kto-
ré ziaci podla vzhladu nalepia na spravne
miesta v tychto pracovnych zoSitoch.

V pracovnych zositoch je uvedeny transpa-
rentny bodovy systém hodnotenia ziaka
ucitelom, na zaklade zvladnutia poZado-
vanych predpisanych ukonov. Pracovné
zoSity boli pripravené v sulade so Statnym
vzdelavacim programom vratane jeho ino-
vacii vydanym Ministerstvom zdravotnictva
Slovenskej republiky.

Whody pracovnych zoSitov pre ziaka:

¢ jednoduchSie pisanie laboratérnych
protokolov v zmysle zasad SLP/GLP,

e ziskanie ¢asu na cviCeniach, ktory mézu
venovat ziskavaniu praktickych zru¢nosti,

e sumarizovanie podstatnych odbornych
informacii a lepSie zapamatanie si ich,

e praca s mobilom ako u¢ebnou pomdckou
na fotenie makroskopickej kontroly, ale
aj preparatov v mikroskope, pri ziskavani
dblezitych diakritickych znakov,

e lepSia orientacia v odbornej problematike,

e transparentné hodnotenie — lepSia spatna
vazba s ucitelom,

e podporovanie kreativnych viastnosti pri
tvorbe protokolov,

e prepojenie s atlasom pre makroskopicku
farmakognosticku analyzu s jednotlivymi
monografiami (pripravuje sa),

e prepojenie s atlasom pre mikroskopicku
farmakognosticku analyzu s jednotlivymi
monografiami (pripravuje sa),

e precviCovanie si dblezitych odbornych
vedomosti.

teériaaprax | farmaceuticky laborant | roénik 13 | &islo 72 | Jun 2024

Whody pracovnych zoSitov pre ucitela:

e jednoduchSie a transparentné
hodnotenie Ziakov,

e podpora kritického myslenia ziakov,

e zvySenie motivacie ziaka,

e podpora tvorivého myslenia Ziaka,

e podpora kreativnej prace ziaka,

e ziskanie ¢asu na inu pracu napr. pripravy
na vyucovacie hodiny,

e praca Ziaka s atlasom pre makroskopicku
farmakognosticku analyzu s jednotlivymi
monografiami (pripravuje sa) — ako uceb-
nou pomaéckou,

e praca ziaka s atlasom pre mikroskopicku
farmakognosticku analyzu s jednotlivymi
monografiami (pripravuje sa) — ako uceb-
nou pomaockou.

Na naSej Skole v tomto Skolskom roku pra-
cujeme s 0. vydanim série tychto pracov-
nych zoSitov a praca s nimi sa nam velmi
osvedCila. Ziskané skusenosti ako aj pri-
pomienky recenzenta zastupcu veduce-
ho Katedry farmakogndzie a botaniky Mgr.
Jaroslava Tétha, PhD. prispeli k vzniku no-
vého prvého vydania s celostatnou pbsob-
nostou. Tymito publikaciami chceme ako
autorsky kolektiv prispiet k modernizacii
vyucovacieho procesu, ziskania pozornosti
a aktivizacie Ziakov na praktickych cvice-
niach, nakolko pracovné zosity su v zahranici
napriklad v Nemecku prave pre farmaceu-
tickych laborantov uz samozrejmostou. Pev-
ne verime, ze si uvedené pracovné zoSity
najdu svoje miesto v kazdodennej praci od-
bornych ucitelov a hlavne spokojnych Ziakov.

autorského kolektivu na

BlizSie informécie a objednavky u vediceho
peciar@seznam.cz

Foto: autor
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30 zdravotnickych skol

aktudlne
z ¢innosti
ASZS SR

prijalo 5-bodovu vyzvu pre MZ SR

Klucové: zastavit vietky snahy o dualne vzdelavanie na SZS pre osetrovatelské povolania

Snem asociacie zdravotnickych Skol
sa konal za ucéasti vyznamnych hosti.

ZhromaZdenie delegatov Asociacie SZS SR
sa konalo 18. a 19. aprila 2024 v Banskej
Bystrici. Kazdorocné stretnutie zastupcov
vSetkych zdravotnickych $kdl na Slovensku
sa uskutoCnilo za UCasti Statneho tajom-
nika MZ SR MUDr. Ladislava Slobodnika,
MBA, a predsedu Vyboru pre zdravotnic-
tvo NR SR MUDr. Vladimira Balaza, PhD.
Po privitani hosti prezident asociacie Mgr.
Miroslav Sekula vyjadril radost z toho, ze
vacésina zdravotnickych $kél patri medzi
najkvalitnejSie odborné skoly na Slovensku
v hodnoteni INEKO a nasledne predstavil
pat najddlezitejSich bodov vizie rozvoja zdra-
votnickeho Skolstva do blizkej buducnosti.

e Zastavit vSetky snahy o dualne
vzdelavanie na SZS pre
oSetrovatelské povolania.

¢ Zlepsit mzdy pre odbornych uditelov
SZ8S.

¢ Navysit normativ pre externd formu
vzdelavania v odbore prakticka
sestra.

Po 25 rokoch konecne vytvorit
samostatnu pracovnti poziciu pre
absolventov dominantného
$tudijného odboru na SZS
(prakticka sestra) v personalnom
zabezpedeni u poskytovatelov
zdravotnej starostlivosti.

Po 30 rokoch konecne vytvorit
koncepciu vzdelavania

v zdravotnictve; zaviest 2 rocné
kombinované studium
Diplomovana v3eobecna sestra.

* o wiavy :}.ﬁ--.- g
e il
Vit By s b | o Y 1

el 1 arwmatis WY SR e erteddesras @ 8
i b TR

@ b b g T EOOERITM v ey 5 L0
B e L E -

Prihovor &tatneho tajomnika MZ SR

Prezident asocidcie zdbraznil, ze naplnenie
tychto piatich bodov je zaroven cesta k zlep-
Seniu slovenského zdravotnictva, hlavne
akutneho nedostatku oSetrovatelského per-
sonalu. Vjadril odhodlanie asociacie plne
sa podielat’ na rieSeni tohto problému. Vy-
zval pritomnych hosti, aby sa vyjadrili k na-
&rtnutej vizii. Statny tajomnik MZ SR ospra-
vedInil neucast pani ministerky a uviedol, ze
sa musi s problematikou hlbsie oboznamit,
zéroven vSak dal verejny prislub, ze vacsinu
z uvedenych bodov zo svojej pozicie pod-
pori. Nasledne v Banskej Bystrici u¢astnikov
snemu privitala riaditelka odboru Skolstva
a reformy vzdelavania BB SK Mgr. Zuzana
Lafférsova, zaroven charakterizovala akym
spdsobom VUC podporuje  navysenie
podtu Ziakov v SZS. PInu podporu cielom
asociacie vyjadril predseda Odborového
zvazu pracovnikov v zdravotnictve a social-

”“]"I'mmﬂll%n M1 J

Panelova diskusia s predsedom Vyboru NR SR pre
zdravotnictvo (druhy sprava)

nych sluzbach Mgr. Anton Szalay, prezident
Asociacie sukromnych lekarov MUDr. Ma-
rian S6th, prezidentka Slovenskej komory
medicinsko-technickych pracovnikov Iveta
Sluchova. Delegatov pozdravili tieZ riaditel
odboru zdravotnictva BB SK Ing. Martin
Caudt a za ANS PhDr. Méria lvanova.

Program snemu pokracoval po prihovo-
roch hosti vystipenim hlavnej odbornicky
pre oSetrovatelstvo MZ SR Mgr. Moniky Tr-
novcovej, ktora predstavila moznosti uplat-
nenia praktickych sestier v podmienkach
FNsP F. D. Roosevelta.

Aktudlne wyzvy vzdeldvania v SZS a VOSZ
v Ceskej republike priblizil auditériu pred-
seda Ceskej asocidcie zdravotnickych
8kol PhDr. Karel Stix a nasledne nari-

ho nadviazala s rovnakou témou, ale
v slovenskych podmienkach, riaditelka

sekcie vzdelavania a riadenia ludskych
zdrojov MZ SR prof. PhDr. Mgr. Monika
Jankechova, PhD. Program snemu do-
plnili prikladmi dobrej praxe prednasa-
juici zo SZS v Skalici, SZS Poprad, SZS
Zilina, SZS Cadca, SZS Presov, SZS
Kosice-Kukucinova.

Hlavnym bodom programu druhého dna bo-
la panelova diskusia MUDr. Balaza s prof.
Jankechovou a Mgr. Sekulom k piatim bo-
dom ASZS. MUDr. BalaZ v nej vyjadril pod-
poru ASZS SR.

V zavere snemu delegati odsuhlasili zaklad-
né dokumenty asociacie a jej smerovanie
na najblizsi rok.

Pripravil ePrezident Asociacie strednych zdravotnickych skl SR Mgr. Miroslav Sekula
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stomatoldgia

Ay 4
Prof. MUDr. Neda Markovska, CSc.

LF SZU, Bratislava
Katedra zubného lekdrstva

Zubna dren — pulpa dentis je makké tkani-
vo uloZené vo vnutri zuba v drenovej dutine.
Drenova dutina je priestor vo vnutri zuba —
v zubnej korunke a korenovych kanaloch.
Jej tvar a velkost zodpoveda vonkajSiemu
tvaru prislusného zuba (mlie¢neho alebo tr-
valého). Ma résolovitu konzistenciu, je Cer-
venej farby, je tvorena riedkym vazivom a je
prestipena mnozstvom krvnych a lymfatic-
kych ciev a nervovych viakien. Predstavuje
teda cievne a nervové zasobenie zuba, ¢im
zabezpeCuje prepojenie s organizmom
[udského tela (Obr. 1 a 2).

shloving 5+ & +

.._‘ Pariodontslng
- Erbina

Fuling drof
bk
o dresfiavaj
dirtine

Alveolarna

gc?%r?wétické znazornenie tkaniv zuba v alveolarnom
|6Zku — prierez tkaniv
Je to v podstate jedina Cast zuba, ktora
reaguje na akékolvek vonkajSie podraz-
denie (fyzikalne, chemické, bakteridlne).
Chorobny postih zubnej drene zavisi od jgj
odolnosti a obrannych schopnosti orga-
nizmu. Zubna dren je fyziologicky schopna
tolerovat fyziologické vplyvy: napr. fyziolo-
gické drazdenie (nad/pod bodom telesne;
teploty — tepelné drazdenie). K jej posko-
deniu dochadza pbsobenim tzv. nadpraho-
wich vplyvov — nadprahovej kvality (dizka
pbsobenia, intenzita pdsobenia patologic-
kého podnetu. Ak pric¢ina pdsobi diht dobu
a nie je v€as odstranena, dochadza k pa-
tologickému poskodeniu zubnej drene. Pri
vysokej intenzite — napr. virulencie pdsobenia,
dochéadza k vzniku zapalu zubnej drene.
Ochorenia zubnej drene

NajCastejSie vznika zapal zubnej drene,

ktory prebieha ako akutny alebo chronicky.

Faza akutna a chronicka sa mézu prelinat.

Pri€iny: zapal zubnej drene vyvolavajuce
patologické zmeny — su obvykle rozmanité,
rozne vplyvy sa mézu kombinovat'.
Pric¢iny: vSeobecne ich rozdelujeme na
infekéné (mikrobidlna infekcia)

a neinfekené (fyzikalne a chemickeé vplyvy).

Infekéné: najCastejSia priCina patologic-
kych stavov zubnej drene spbsobend ako
nasledok zubného kazu (90 % priCin pa-
tologickych stavov zubnej drene). Pévod-
com zapalu su mikroorganizmy zubného
kazu a ich toxiny. Tieto rychlo penetruju
z kazového loziska do zubnej drene. Druhou
najCastejSou priinou su mikroorganizmy
z hlbokych parodontalnych vackov pri po-
kroCilej a nelieCenej parodontitide. Okrem
uvedeného mensim podielom na vzniku
ochorenia je prestup mikroorganizmov cez
foramen apikale, alebo akcesdrnymi kanal-
mi zubnej drene (tzv. retrogradnou cestou).

Neinfekéné fyzikalne vplyvy:
Termické poSkodenie vznika pri
pdsobeni teploty nad fyziologicku
hodnotu a vznikaju tazké ireparabilné
zmeny v zubnej dreni. Zubna dref
toleruje bez nasledkov teplotu od
16 — 55°C. Potrava alebo napoj (aj
ked maju nizSiu/vysSiu teplotu)
— obvykle nevyvolaju pocity podraz-
denia drene. V dnesnej dobe pouzitim
zubolekarskych pristrojov velmi
zriedkavo k poskodeniu dochadza pri
preparacii v dentine turbinovou vitac-
kou bez chladenia k poskodeniu pulpy
alebo v pripade pri neSetrnej preparacii
pri oSetreni v lokalnej anestézii.
Mechanické poskodenie: stale viac
tato priCina prichadza do uvahy
v dbsledku mnohych Sportovych akti-
vit jednotlivcov, bez rozdielu veku. Ide
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tu o Urazy — posobenie nadmernej
sily a/alebo Urazom spojenym

s frakturou zubnej korunky (ak
lomna Ciara prebieha blizko zubnej
drene). Alebo, ak nie je faktura zuba
oSetrend véas — ak pri fraktlre doslo
ku obnazeniu zubnej drene — ide

0 poskodenie v kombinacii
mechanického a infek&ného faktora.

Do tejto pricinnej skupiny zaradujeme aj
stavy patologického opotrebovania sklovi-
ny a dentinu (patologicka abrazia sklo-
viny a dentinu, hiboké klinovité defekty)
— dochadza ku strate skloviny a dentinu).

Ireverzibilne poskodzuju zubnu dren aj stavy
tzv. vysokych nedostatoCne vyartikulova-
nych vyplni a/alebo nespravne zhotovené
protetické nahrady (trvaly a opakovany
ucinok pdsobenia nadmernej sily), stavy
nevyvazenej a nelieCenej okluzdlnej trau-
matizacie (pretazenia) zubov.

Pulpitis acuta

Z&pal zubnej drene, kde najma v inicial-
nom Stadiu vyvoja okrem zapalovej des-
trukcie zubnej drene, prebiehaju aj repa-
raéné pochody. Tato je Gastym bolestivym
ochorenim, ktoré pacienta prinutia navstivit
zubného lekara. Najvacsiu schopnost re-
paracie ma mlada zubna dren.

Klinicky obraz je velmi rozmanity, zavisi od
rozsahu postihu zubnej drene a prebieha ako
Pulpitis acuta serosa partialis
(coronalis) — postihuje Cast zubnej
drene v korunkovej Casti zuba.
Pulpitis acuta serosa totalis (radicularis)
— postihuje celu zubnu dren, je
sprevadzana prejavmi hyperémie
ciev v apikalnom parodonte.



llustracné foto: autorka, freepik

I Pulpitis acuta purulenta.
Pulpitis chronica.

Pulpitis acuta serosa
Subjektivne priznaky pri pulpitis acuta
serosa parcialis:
pritomna bolest na fyzikalno — chemické
podnety,
pretrvava rézne dihd dobu, aj po
odstraneni vyvolavajucej priciny,
v priebehu dfia su mierne spontanne
bolesti,
intervaly bolesti su kratke; a v pokoji
dihsie,
s postupujucim zapalom: bolesti (predizuje
sa interval), interval pokoja (skracuje sa
interval) — vznika zapalovy edém.

Obr. 2:
schematické znazornenie distalnych zubov sanky — s vyznacenym prierezom
a vyznacenim zubnej drene trvalého prvého molara v kosti sanky

Subjektivne priznaky pri pulpitis acuta
serosa totalis (ak sa serdzny zapal rozSiri na
celu zubnu dren:

pritomné su vyraznejSie spontanne
bolesti (v porovnani s pulpitis

ac. serosa parc.),

bolest je pritomna nielen cez den, aj

v noci; bolest je prudka, ma vystrelujuci
charakter. Bolest ma neuralgiformny
charakter (oblast 2. a 3. vetvy n.
trigeminus) — bolest vyzaruje v sanke
do oblasti: ucha, krku, zahlavia.

V &elusti do oblasti spankove;,

oka, alebo boli cela hlava,

analgetika — nezaberaju; nie su Ucinngé,
bolest sa stupriuje zviast vo vodorovnej
polohe pacienta (veCer, ked'si lahne spat),
pacient bolest nevie lokalizovat, rovnako
ako ani pricinny zub.

Objektivne priznaky:
klinicky ndlez rozsiahleho zubného
kazu, v tesnej blizkosti zubnej drene,
pripadne je pritomna na dne kazovej
kavity len tenka vrstva zmaknutého
dentinu,
v anamnéze:

— nedavno zhotovena
rozsiahla kovova/nekovova vypln
(blizko drene), alebo zub obruseny
na protetickd nahradu,
poklopova bolest:

— pulpitis ac. parciali — nepritomna,

— pulpitis totalis — zub citlivy + bolestivy
na poklop v smere dlhej osi zuba,

termicka bolest:

— pulitis ac. parcialis — na studeny
podnet, pri chladovej skuske je
silna bolest silngjSia, pretrvavajluca
bolest po odstraneni chladového
podnetu,

— pulitis ac. totalis — na studeny podnet:
prudka zachvatovita, pretrvavajlca
bolest.

dif. dg alieCbu jednoznac-
ne vykona zubny lekar:
extirpacia zubnej drene
s endodontickym oSetre-
nim korenového kanala.

Prognédza:
zavisi jednoznacne od
celkového zdravot né-
mu stavu pacienta a sta-
vu v Ustnej dutine. Pri
indik&cii druhu oSetre-
nia ma dolezitu ulohu
a stav obrannych me-
chanizmov,
progres zapalovych
zmien v zubnej dreni je
klinicky tazko urcit a Si-
renie  deStruktivnych
zmien je rychle. Na za-
klade uvedeného vzdy je potrebné oSet-
renie zubnym lekarom a nie tlmenie
bolesti mnohorakymi a pocetnymi me-
dikamentmi proti bolesti. Casom tak do-
chadza k devitalizacii zubnej drene (tzv.
zub odumrie; alebo je mrtvy) — tento stav
ohrozuje celkovy zdravotny stav pacien-
ta.

Pulpitis acuta purulenta
Subjektivne priznaky e

Pritomna je pulzujuca bolest: najma v po-
Ciatonom Studiu (pri kontuméacii teplej
potravy); studené napoje a jedla — zmier-
Auju bolest; pacient vie lokalizovat bolest.
V pokrocilom Stadiu: tepla potrava stupriuje
bolest, chlad ju zmierfiuje. Uzivanie anal-
getik jej nepomaha. Bolest poCas dna aj
v noci je spontanna, dporna, Skibava; je
pritomna v noci aj po zalahnuti.

Pacient sa citi unaveny a malatny, mbéze sa
vyskytnut zvysena telesna teplota.
Vyrazne sa ulavi pacientovi po zubolekar-
skom oSetreni — po trepanacii drefiovej
dutiny (otvorenie), ktoré je nebolestivé,
pacient citi Ulavu, z trepanaéného otvoru
vytekd krv s hnisom.

Objektivne priznaky ¢

Pritomna rozsiahla kazova dutina, destru-
ovany zub so zubnym kazom alebo je
pritomna rozsiahla kovova/kompozitna
vypln, ktora zasahuje do blizkosti zubnej
drene s/alebo ponechanym zmaknutym
dentinom.

Poklopova bolest: nie je pritomna v pociat-
ocnom S§tadiu; v pokrocilom Stadiu pri-
tomna = pozitivna poklopova bolest v sme-
re dlihej osi zuba.

Pacient je unaveny, malatny, méze byt
pritomna zvySena telesna teplota, regio-
nalne lymfatické uzliny su zvacSené a bo-
lestivé.

Diagndza opiera o podrobnu anamnézu
a doékladné intraordlne vySetrenie. Je po-
trebné si paméatat, ze je velmi obtiazne
klinicky odliSit Ciastoény a celkovy hnisa-
vy zapal zubnej drene.

Dg a dif. dg vykonava zubny lekar, pri
celkovej purulentnej pulpitide je potrebné
zvazit aj prechodné Stadium ku apikalnym
parodontitidam (pulpa + apikalny paro-
dontl) alebo k ochoreniu pulpo-parodon-
talnemu komplexu.

LieCba: extirpacia zubnej drene s endo-
dontickym oSetrenim korefiového kanala.

teériaaprax | farmaceuticky laborant | roénik 13 | &islo 72 | Jun 2024



psycholdgia
ﬂ @
: Fi |

vV

Mgr. Michaela Palov¢ikova

Ambulancia klinickej psycholdgie, Handlovd
Klinickd psychologicka

Pamatate si, Co sa vam snivalo predosit noc? Hoci my ludia snivame kazdy den, okamzite zabudame
vacsinu snov, ktoré sa nam snivaju. Casto svojim snom davame rbzne priviastky ako bizarné, desivé
alebo nudné. Pre laika byva narocné dat svojim snom vyznam a porozumiet im. Prave preto sa praca so
snami v terapii stava Coraz popularnejSou. Sigmund Freud, viedensky psychoanalytik, povazoval analyzu

snov za ,kralovsku cestu® do nevedomia, ktora mu umoznovala pochopit nevedomé motivy a pohnutky
jeho pacientov. Tento pristup je uz povazovany za prekonany a dnesny vyklad snov vychadza z vysku-

mov fyziologie spanku, ktoré realizovali vedci réznych odborov (lekari, neurovedci, psychologovia).

PocCas noci prejdeme niekolkymi spanko-
vymi cyklami a kazdy spankovy cyklus trva
priblizne 90 mindt. Pocas spankového cyklu
sa striedaju 4 fazy spanku bez ocnych po-
hybov (non-REM spanok) a 1 faza spanku
s rychlymi o¢nymi ohybmi (REM-spanok).
Kym non-REM spanok je ddlezity pre od-
pocinok, hojenie, uzdravovanie a spracovanie
pamatovych stdp, vo faze REM spanku
snivame.

Sny, ktoré sa nam snivaju, Casto suvisia
S0 zazitkami z predoslych dni. Nie je Uplne
jasné, pre¢o vlastne snivame. Neurovedci
zistili, Ze poCas snenia dochadza ku kon-
solidacii paméatovych stép a to, o mozog
vyhodnoti ako podstatné pre dalsi zivot je
ukladané do dlhodobej paméate. V spanku
mozog zaroven pracuje s vacsim mnoz-
stvom emacii, nez sme schopni uniest' v bde-
lom stave. Mame moznost konfrontovat sa
S0 svojim emocnym prezivanim bez cenzdry,
ktoru pouzivame v bdelom stave. Zaroven
sa mdzeme vyrovnat so svojimi obavami
a najst rieSenie problémov, na ktoré by sme
si v bdelom stave jednoducho netrufli.

Ked'chcete pracovat s analyzou snov v ram-
ci psychoterapie, byva ddlezité pomenovat’
si, 0 aky druh sna iSlo. ISlo o lucidne sne-
nie, ktoré sa objavuje na pomedzi spanku
a bdenia? 1Slo o normalny, bezny sen? Alebo
iSlo o no&nu moru? Moja skusenost” hovori,
ze pozornost je vhodné venovat snom, kto-
ré sa opakovane vracajl, alebo s ktorymi je
spojena nejaka intenzivna emdcia.

Ja ako frekventantka vycviku v kognitivho-

-behavioralnej terapii sa primarne budem
venovat tomu, ako so snami pracuje tento
terapeuticky smer. Ako som uz uviedla, sny
maju pbévod v zazitkoch v bdelom stave
a v problémoch, ktoré aktualne rieSime.
Pre kazdého maju sny individualny obsah
a preto nie je mozné pouzit univerzalny
snar na vyklad snov. Zaroven nie je moz-
né pristupovat k analyze snov pomocou
logiky, ktoru pouzivame v bdelom stave.
Skuste sa zamysliet nad tym, ¢im ste Zili
predodly deri. Co ste robili, omu ste sa
venovali? Aké emdcie vami rezonovali? Na

idu fl

¢o ste mysleli? S akou emdciou ste si lihali
spat? Odzrkadloval sen to, o si v bdelom
stave myslite o sebe, o0 svete a o druhych
[udoch? Mbzete si zalozit dennik, kde si
budete tieto myslienky zapisovat. Pozoruj-
te svoje myslienky a skuste prist na to, i
sa vo vasom mysleni objavuju opakujlce
sa vzorce. Ako sa aj bielizen pred pranim
triedi na bielu a Ciernu, aj svoje myslienky
mbzete posudzovat podla toho, Ci vam
z hlladiska vasej dusevnej pohody skor po-
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mahaju alebo skdr Skodia. Ak su vase mys-
lienkové vzorce z hladiska vasej duSevnej
pohody Skodlivé, skuste ich nahradit’ kon-
StruktivnejSimi a produktivnejSimi vzorcami
myslenia. Zapiste si svoje noveé prinosnejsie
mysSlienky na papierik a opakovane si ho
Citajte, aby ste sa s novymi myslienkovymi
vzorcami stotoznili.

Po praci s myslienkami sa s klientami zvyk-
nem zaoberat pracou na zmene spravania.
Ak mate sny, kde zazivate strach, skuste
sa zamerat na to, ¢o je vasSim zdrojom stra-
chu a napétia v bdelom stave. Suvisi vase
napatie s tym, Ze ste v ¢asovom strese?
Mate cez den vela povinnosti a malo zaba-
vy? Skuste si do svojho dna zakomponovat
aktivity, ktoré budete robit vyslovene len
preto, Ze vas to tesi. Zamyslite sa nad tym,
ako efektivne vyuzivate svoj Cas cez den
ako aj nad tym, ako vase spravanie ovplyv-
Auje vase pocity. MdZete s terapeutom pra-
covat na nacviku relaxacnych technik, aby
ste znizili telesné napétie. Pokial sa citite
zahlteni povinnostami, skuste si rozdelit
pracu, ktora vas ¢aka do mensich zvlad-
nutelnych uloh. Ak ste identifikovali nejaké
traumatické zazitky, skuste ich so svojim
psychoterapeutom prebrat a spracovat
ich. Ak je vaSou nosnou témou téma
Uzkosti, vystavujte sa svojim obavam, aby
sa uzkost zmenSila, resp. Uplne vymizla.

Ak vas zaujala téma spanku a prace so
snami v terapii, vrelo vam odporda¢am kni-
hu ,Preco spime” od Matthewa Walkera.
Prajem vam vela zdaru v praci na svojom
dusevnom zdravi.

llustracné foto: freepik



llustracné foto: freepik

Deprivacie,

Posledna z emociogénnych situacii, ktoré tu uvadzame,

je deprivacia.

lde 0 nemoznost dlhodobo uspokojovat’ urCité potreby,
teda o stradanie a pretahovanie frustracie.

V pripadoch dlhodobo frustrovanych, resp. deprivo-
vanych, je aj najmensi podnet pre dotycného uplnou
tragédiou. Podla toho sa potom sprava. S takymito
reakciami sa mézeme Casto stretnut v pripade, ak ide
o doplatok za liek, alebo o pripustnu zamenu lieku.

Pred rokom mu zomrela manzelka, ddchodok
ma nizky, nedavno zaplatil vysoky nedo-
platok za vodné a stocné a vysoky ucCet
za telefon v dbsledku zdrazenia poplatkov.
Pred hodinou mu usiel autobus a teraz ma
zaplatit doplatok a navySe mu davaju iny
liek ako doteraz. So smrtou manzelky sa
pomaly vyrovnava, nedoplatok a ucet za
telefon s istou davkou [Utosti uhradil, ne-
dobehnuty autobus ,rozchodil®, ale pri
doplatku za liek sa skoro zosypal. Bola to
totiz posledna kvapka do pohara horkosti,
ktorou pohar pretiekol. Ludsky nam takého
pacienta mbze byt [Uto, materidine pomoct
nembzeme. Hradit doplatky pacientov
z vlastného vrecka jednoducho nejde. M6-
zeme v8ak pomdct jemu i sebe tym, ze
konfliktu predideme.

Vratme sa este raz k asertivnemu sprava-
niu, tentoraz k stratégii obojsmerne otva-
ranych dveri, ludovo nazyvanych ,lietacky*.
Kazdy najazdnik a dobyvatel predpoklada,
ze pred nim ludia zamykaju dvere a zaba-
rikaduju vchody. Kazdy hadavy ¢Slovek ma

skusenost s tym, ze aj v medziludskych
vztahoch plati zakon akcia rovna sa reakcia.
S protiakciami méa isté skuisenosti a nasled-
ne si s nimi uz navyknutym spésobom vie
poradit (porovnat reakcie dopravnych poli-
cajtov kontra postihnutych vodicov).

S protiakciou typu ,racte dalej* vSak najazd-
nik skusenost nema. Namigsto zamknutych
dveri su tu ,lietaCky” s dobre namazanymi
pantami. Prakticky ide o to, ze neoponu-
jeme, ale pritakavame. Zo svojho slovnika
vypustime slovicko ,nie“ a slovicko ,ale".
Popredny odbornik na stratégie vyjednava-
nia W. Ury v tejto suvislosti uvadza: ,Ked'
vam zakaznik povie, Zze vasSe ceny suU vy-
soké”, mbzete byt v pokuseni povedat:
LAle tieto vyrobky su najkvalitnejSie.” Takéto
.kontra“ znie v uSiach zakaznika rovna-
ko ako vyrok: ,Vy nemate pravdu.” Ovela
pristupnejsi bude, ak poduje vase ,ano“.
Ak sa stazuje na vysoké ceny, mali by ste
povedat: ,Ano, méte pravdu, skutodne st vys-
Sie. Vdaka tomu vam mbzeme ponuknut aj
vySSiu kvalitu, spolahlivejsie vyrobky a lepsi
servis.“ (Tolko volne citovany W. Ury.)

Celkom v sulade so stratégiou dveri ,lieta-
Ciek" postupuije jedna z pracovnicok lekarne,
ktora uvadza: ,Nikdy nesmiem povedat” —

stretnutie
v lekarni

,My to nemame*” alebo ,Dnes to nemame,
dam vam iny pripravok s rovnakym zloze-
nim a rovnakymi uc¢inkami.“ Namiesto toho
povie: ,Ano, dnes tento liesk méme pod
nazvom ...“. Ak sa pacient ohradzuje proti
doplatku slovami: , To je poriadok, cely Zivot
platim poistné, teraz som zavisly od liekov
na srdce a pritom som penzista s malym
dbéchodkom...,” tato pracovnicka suhlasne
pritakdva: ,Ano, mate pravdu, dne$na situ-
acia je zla, no, hlavna vec, Ze sa lieky vzdy
daju zohnat a ze su dnes velmi kvalitné.”

Tolko 0 emdciach a ich vzniku. Tolko o vzni-
koch konfliktov a neprijemnostiach, ktoré
md&zu byt zbytocné.

Zdroj: Blaha, K, Stretnutie v lekarni, str.27 — 29.
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Vychodoslovenské mizeum v Kosiciach

TuZba po veCnom zivote sprevadza ludstvo
od nepamati. Snaha o vyndjdenie elixiru vec-
ného zivota inSpirovala mnohych badatelov
prirody a lekdrov. S elixirom sa v dejinach
lieCenia stretavame najCastejSie ako s ex-
traktom z lieivych rastlin rozpustenych vo
vine, &i alkohole s rdznymi prisadami. Elixir
bol tekuty, aromaticky, vacsinou sladky lie-
kovy pripravok na alkoholovej baze urCeny
na vnutorné pouzitie. Obsahoval extrakty,
tinktury, éterické olegje a aspon jednu Ucinnu
latku. V 16. storoci sa objavil magicky vSeliek
s nazvom Elixir Proprietatis Paracelsus,
alebo Paracelsov elixir. Jeho tvorcom bol
SvajCiarsky prirodovedec, lekar a alchymista
Paracelsus (1493 — 1541), ktory priSiel s novou
doktrinou o chorobach. Snazil sa o pozna-
nie lieCebnych prostriedkov vo vztahu ku
konceptu nového zdravia, ktoré prichadza
po chorobe. Presadzoval myslienku, ze zna-
lost je skusenost. Napadal lieCebné prak-
tiky a posmieval sa lickom, ktoré nerieSili
pri¢iny choréb. Jeho ndzory ho ¢asto pri-
viedli ku konfliktom s lekarmi. Objavil che-
mickU podstatu Zivotnych funkcii a zastaval
nazor, ze ,skutoc¢nym ucéelom chémie nie
je vyrabat zlato, ale pripravit uc¢inné lieky. “
Bol znamy tym, Ze ochoreniam daval nové
nazvy, klasifikoval ich podla pri¢in a preja-
vov. Pripisuje sa mu autorstvo viacerych lie-
Civ. V roku 1526 popisal Sest elixirov, ktoré
sa lisili typom a ucinkom. Z nich tri boli ur-
¢ené na lieCbu réznych ochoreni a tri na
predizenie Zivota. Mimoriadnu pozornost
zaujal prave elixirom, ktorého zakladnymi
Zlozkami boli aloe vera, $afran a myrha. Pa-
racelsus vyhlasil, ze ,,elixir vyrobeny z aloe
vera, Safranu a myrhy je oZivujuci a kon-
zervacny balzam, ktory je schopny udrzat
zdravie a dlhy Zivot &loveka aZ do najvys-
Sich limitov, preto ho nazval vzneSenym
nazvom Elixir Proprietatis.“ Recept znel
nasledovne: ,,Vezmi myrhu, aloe a Safran,

llustracie boli pouzité z intemetovych stranok:

* https://americanhistory.si.edu/collections/nmah_993815
* https://twitter.com/RenaissanceBx//status/112982561024 1597441

® https://www.amazon.com/Vintage-Poster-Antique-French-Friends/dp/BOCFDWXD8Z

e https://en.wikipedia.org/wiki/Commiphora_myrrha#/media/File:Commiphora_myrha_-_K%C3%B-

Bhler%E2%80%93s_Medizinal-Pflanzen-019.jpg

Liecenie v premenach casu

R

A Obr.é.1:
Elixir Proprietatis — Paracelsov zazraény liek.

kazdu Stvrt libry. Daj vietko dohromady
do nadoby, vloz do piesku a nechaj me-
siac odstat, potom oddel olej od usadeni-
ny a uschovaj. V tomto jedinec¢nom elixire
su v8etky cnosti a chrania ¢loveka pred
starobou. " Paracelsus ho odporucal na udr-
Zanie zdravia a dlhého Zivota, ale pouzival
sa aj ako povzbudzujuci zalidoCny a pre-
Cistujuci prostriedok. Oblubeny liehovy vy-
luh sa stal suCastou liecby chordb a v lieko-
pisoch zotrval az do 20. storoCia. Flamsky
chemik a lekar Jean-Baptiste van Helmont
uznaval lieCivu silu elixiru, avSak popieral,
ze by mohol mat az taky ucinok. Tvrdil, ze
Paracelsus zamiCal alkahest v lieCive. Ne-
mecky profesor mediciny Oswald Croll pri-
dal do elixiru kyselinu sirovy, v liekopisoch
sa vyskytoval ako Elixir Proprietatis cum
Acido. LieCivo ,uvolfiovalo brucho, vyvo-
lavalo pot, podporovalo Zaludok, Creva aj
mesacnu ocistu (menstruaciu) a otvaralo
hemoroidné Zily.“ Propagovany bol ako vy-
nikajuci prostriedok na skorbut, mor a na-
kazlivé choroby a pouzitelny bol aj pri hys-
terickych a hypochondrickych poruchach.
Holandsky lekar, botanik a chemik Herman
Boerhaave v roku 1724 pridal k Paracelsovmu
elixiru destilovany ocot a odporical ho uzivat
na lacny zaludok v sladkom vine, alebo me-
dovine.

e https://gallerythane.com/jproducts/saffron-print-vintage-botanical-ilustration-poster-art
e https://books.google.sk/books/about/Elixir_Proprietatis.html?id=_yrofXUGhpoC&redir_esc=y
o https://books.google.sk/books?id=6I15mAAAAcCAAJ&printsec=frontcover&hl=sk&source=gbs_ge_summary_r&-

cad=0#v=onepage&q&f=false
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<4 obr.é.2

Elixir Proprietatis

— Paracelsov zazracny
liek.

A Obr.é.3:
Aloe vera patri k
najstarsim liecivym
rastlinam, zmiernuje
bolest a hoji rany a
popaleniny.

A Obr. ¢ 4
Safran patri medzi
najdrahsie koreniny
sveta, ktory sa
oddavna pouzival aj
ako liecivo.

P Obr. &.5:
Myrha, lie€iva zivica. Bola znama pre protizapalove,
protiplesfové, analgetické a stahujuce Ucinky.

A A Obr. é. 6-7:
Popis a komentovanie elixiru v publikaciach
zo 17. storocia.

4 obr.é.8

Slavny lekar a alchymista
Paracelsus, viastnym me-
nom Philippus Aureolus
Theosphrastus Bom-
bastus von Hohenheim.
Kriticky prijimal spisy uz-
navanych autorit ako boli
Hippokrates, Galen a Avi-
cenna. Uznaval prirodnu
lieCbu a déveroval ,skry-
tym silam prirodly,“ ktoré
wyliecia kazdu chorobu.

llustracné foto: autor
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za ony * Slovo SYSTEM bolo pravdepodobne % Co vyzera jednoduchovje Zlozité. Co vy-
— zvolené celkom nahodne, rovnako mohlo  zera zlozito je nemozné. Co vyzera nemoz-
| - ﬁ byt pouzité slovo chaos. ne, dokéze vyriesit aj upratovacka, a to bez

* Slovo WINDOWS charakterizuje viastnost — pocitaca.
&%/ Ak zlyhali vSetky pokusy, treba si precitat  systému nicit’ pocitaCoveé data. Vychadza

manual. 70 slangového vyrazu pre stratu pamati — %, Zékladny poznatok o vyuziti elektronic-
mat okno. kého spracovania dat e PocitaC existuje pre-
&) Hardware je to, do Eoho mbzete kopnut, to, aby ti ulahcil pracu, ktora by bez neho
ked' nefunguje software. &7 Greenov 3. zakon ¢ PocitaCovy program neexistovala.
robi len to, ¢o mu poviete, nikdy vSak nerobi
&7 A ked' si trikrat overite, Ze Udaje na dis-  to, Co by ste chceli, aby robil. &%/ Pocitace, ktoré cez den perfekine fun-

guju, zlyhaju v noci, ked'sa vratis do kance-
larie a chces ich pouzit’ pre svoje sukromné
zéleZitosti.

kete sU, neznamena to, ze tam musia byt
eSte za pol minuty.

<%/ Rychlost nacitania webovej stranky tvojim
pocitacom je nepriamo Umerna tomu, aky
zaujem o nu mas.

&/ Ak nieCo ukladate do pamate, pamétajte
si kam!

&%/ Ak sa vam neukaze obraz na monitore,
pouzite prachovku. Ak ani to nepomdze,
zapnite aj poditad.

Ked' si uz koneéne skoro dokoncil svoju
20-stranovu pracu, z nevysvetlitelnych do-
vodov pocitaC zamrzne a nezostane ti ni¢
iné ako ho restartovat.

m— <%/ Ak bude evollcia poditaovych virusov %7 Willougbyho zakon e Ak chces niekomu
&/ ® Slovom OPERACNY je zdéraznend pokracovat doterajsim tempom, budd sa ukazat, Ze stroj nepracuje, bude pracovat.
skutocnost, ze praca s Windows sa podoba  ¢oskoro S$irit aj Srobovakom.

t’aikej operécii bez umfvenia. Zdroj: httpswww.rehot.skmurphypocitacenajnovsiestranka=3

Kfizovka o Gelorevoice pastilky na hrdlo
Ked'vas drazdi v krku a potrebujete byt pocut - (dokoncenie v tajnicke). Zerawotnicka pomécka, &ite névod na pousiti.

K dostaniu v lekami. CE 0482 | www.gelorevoice.sk
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Jeden/jedna z vas ziska darCek Gelorevoice pastilky na hrdlo Selekereics | E-mail s tajnickou oznacte heslom Krizovka a poslite na adresu
testlaborant@gmail.com do 5. jula 2024. Nezabudnite uviest meno, priezvisko, tplnt adresu lekarne aj s PSC.

Tajnicka krizovky spolodnosti Natures z &isla 71/2024 Beta glucan 500 s najvy$&im obsahom beta glucanu TAJNICKA z hlivy ustricovej na trhu.

Dargek spolo¢nosti Natures vyhrali $tudenti zo SZ8$ v Michalovciach, Masarykova 27:

Julia Novosiadla, Laura Kuchmanova, Jana Rohunova, Petra Oslovi¢ova, Juliana Topol'anova, Laura TuSajova, Jakub Pristaé% W,’
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antibiotika

Preventive effects of different probiotic formulations on travelers

1

diarrhea model in wistar rats : preventive effects of probiotics on TD

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19437118/

Can probiotics improve efficiency and safety profile of triple

2.

Helicobacter pylori eradication therapy? A prospective randomized

study https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29328644/

Lactobacillus rhamnosus GG and Saccharomyces cerevisiae boulardii

3.

exert synergistic antipathogenic activity in vitro against enterotoxigenic

Escherichia coli https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31965838/

GENERICA®

overend Kualila g "

L LTI

T
Probicus®S0S 3%31

Vigdivovy doplnok/Doplnék strawy
Saccharomyres bouland , Laitobacily, bifidabakténie,

fruktooligosacharidy, zinok
11 milidrd fijth bokirialvarinibl
A mainiine demne divedo ol GENERICA®
dioby mirmiding] rveniived —

PR T

SPOLAHLIVAVOLBA
PRI BRUSNOM DISKOMFORTE

* 11 miliard zivgch baktérii a kvasiniek v max. dennej davke
(z toho 5 miliard Saccharomyces boulardii)

- obsah kvasinky a bakteridlnych kultur je garantovany do konca
doby minimdlnej trvanlivosti

« pripravok neobsahuje mlie¢nu bielkovinu, laktézu, lepok ani séju

Kombindcia Saccharomyces boulardii a obsiahnutych Zivgch
baktérii preukazala synergicky efekt a lepsie vysledky."*?

ZIVE LYOFILIZOVANE BAKTERIE

Lactobacillus rhamnosus RosellR -11

SACCHAROMYCES
BOULARDII

Zdraviu prospesnd kvasinka. Lactobacillus rhamnosus GG

Bifidobacterium longum RosellR -175

‘-\’_@ Lactobacillus helveticus RosellR -52
PREBIOTICKA ZINOK
VLAKNINA Prispieva k spravnej latkovej premene

makronutrientov (bielkovin, sacharidov, tukov)
a k spravnemu fungovaniu imunitného systému.

Fruktooligosacharidy
podporuju kolonizdciu éreva.

Probicus® SOS je vhodny pre dospelych a deti od 3 rokov.

Vygzivovy doplnok. Pestrd, vyvdzend strava a zdravy Zivotny styl
su dolezitgmi faktormi Vasho zdravia.

www.generica.sk



