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Nikdy som nesnivala o praci farmaceutickej laborantky. Moje
sny boli niekde Uplne inde — chcela som byt sudkyriou a zatvarat
zlych ludi do vazenia a pomahat dobrym [udom alebo druha moz-
nost bola profesia kucharky. Uz ako dieta ma bavilo varit doma
s mamou, pomahat, ochutnavat, piect kolace. Dodnes je to moja
velka zaluba.

ed prislo na vyber profesie a my, Ziaci zakladnych Skol, sme si

ali zvolit svoju buducnost, pomohla mi moja mamina, viac

menej rozhodla za mna. Da sa povedat, Zze spojila moje dve det-

ské tuzby do jednej profesie, pretoze pri praci farmaceutického

laboranta naozaj velakrat pomahame ludom a varenie nahradila
predstava miesania masti, krémov a varenia sirupov.

Podala som si prihlagku na SZS v Banskej Bystrici, kde ma prijali
a v roku 2006 sa zacalo moje Studium v odbore farmaceuticky
laborant. Spoznala som tu vela skvelych ludi — priatelov, s ktorymi
kontakty pretrvavaju dodnes. Medzi moje najobltibenejSie predmety
patrila IPL priprava, farmakogndzia. Niezeby ostatné predmety
neboli zaujimavé, ale pre mna boli tieto tie naj...
A4
tudium som ukondila v roku 2010 — Uspesne zviadnutou matu-
ritnou skuskou a nasledne som dostala ponuku pracovat vo
verejnej lekarni v Martine.

Ponuku som, samozrejme, prijala, nakolko vo Zvolene, odkial
pochadzam, v tom ¢ase nebolo ni¢ volné.

raca vo verejnej lekarni prinasala vela novych zazitkov, nakolko,
ked' ste na praxi zo Skoly eSte nie ste v takom strese, pretoze
vam stale niekto kryje chrbat a poradi, ked nieCo nahodou neviete
alebo si nie ste isty. No. tu som uz bola na vSetko sama. Nastastie

editorial

Nikola Hraskova Billikova

Farmaceutickd laborantka v odbore Specidlny zdravotnicky materidl
Vydajna zdravotnickych potrieb — SERVIS INVO

Slnecnd 1

962 37 Kovdcova

Tel.: +421917 951690

Ve

som priSla do lekarne, kde pracoval skvely magister, ktory mi radil,
pomahal. Niekedy, ked sme eSte nemali otvorené, posadil ma pred
oficinu a skusal ma ako v Skole ¢i viem reagovat, Ci viem poradit
spravne pacientovi — bol skvely a mne to velmi pomahalo, pretoze
viete ako sa vravi ,repetitio est mater studiorum®.

\/roku 2012 som sa vratila z rodinnych dévodov do Zvolena
a natrafila som na ponuku prace v Nemocni¢nej lekarni vo
Zvolenskej nemocnici. Popravde, ked som iSla na pohovor, vela
som o praci v Nemocnicnej lekarni nevedela, myslela som si, ze
v tom nebude az taky rozdiel.

No, a ,Cuduijte sa svete”, bol to rozdiel a dost extrémny.

akze ako 21 ro¢na som nastupila do Nemocnicnej lekarne vo

Zvolene, kde vtedy bola veducou lekarnickou PharmDr. Lich-
nerova a kolektiv tvorili 4 dalSie skvelé laborantky, ktoré udrziavali
chod celej nemocnice. Presla som vSetkymi oddeleniami, oddele-
nim klinickej farmacie, potom oddelenim pripravy humannych
liekov a nakoniec som skoncila v oddeleni zdravotnickych pomécok,
ktoré ma zaujalo asi najviac.

\/roku 2015 som si spravila Specializaciu v tomto odbore a stala
som sa veducou pracovniCkou oddelenia Specidlneho zdravot-
nickeho materialu Zvolenskej Nemocnice. Tato praca niesla so
sebou velku zodpovednost a velmi ma bavila, pretoze som spo-
zndvala nové pomaocky a postupy, ktoré zachranuju a ulahduju zivot
mnohym lfudom po svete. Kazda zdravotnicka pomécka ma svoj
vyznam od najmensej skrutky pouzivanej po¢as operacie po defib-
rildtor zachranujuci zivot.

VZP - SERVIS INVO, Kovacova

Moja tluzba spoznavat nové veci ma ¢asom priviedla na nové
a moje aktualne pracovisko do Vydajne zdravotnickych potrieb
SERVIS INVO, kde pbsobim od roku 2022 dodnes ako garant. Tu
je mojou pracovnou naplfiou objednavanie a vydavanie zdravot-
nickych pomaécok, ¢i uz na poukaz alebo volnopredaj, komunikacia
s pacientmi a ulah&enie ich kazdodenného Zivota.

NaSa vydajha SERVIS INVO sa zameriava na invalidné voziky,
choditka a pombcky pre nezavisly spdsob zivota, ale taktiez nam
nie je ziadna ina pomdcka cudzia, snazime sa byt napomocni
v kazdom smere.

Som rada, ze som
a ze som farmaceuticka laborantka...
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PhDr. Anna Kmetova

Sefredaktorka a vydavatelka Casopisu
Tedria a prax | Farmaceuticky laborant

Majstrovstvo Ci prekazka pre poskytovatela lekarenskej

starostlivosti z pohladu ekonomiky?

6. Cast

Vyhlaska MZ SR ¢. 129/2012 o poziadavkach na spravnu lekarensku prax definuje podmienky pre poskytovatela leka-
renskej starostlivosti, za ktorych moze lekarensku starostlivost poskytovat.

Zameriame sa na verejné lekarne. Citujem z vyhlasky:

Prva c¢ast

Materialne a priestorové vybavenie prevadzkarni poskytujucich lekarensku starostlivost’

§4

Poziadavky na priestorové vybavenie verejne lekarne

2¢) laboratérium, ktoré musi spinat poziadavky umoziiujtice individualnu pripravu liekov podla poziadaviek spravnej vyrobnej praxe.

Paradoxom je, ze su spoloc¢nosti a jednotlivci, ktori prevadzkuju verejné lekarne a ziadnu IPL pripravu

neposkytuju. Ako je to mozné?

Oslovila som farmaceutov, farmaceutickych laborantov, predstavitelov SLeK, SK MTP, SSFLaTZP, far-
maceutov samospravnych krajov, lekarske fakulty. A na zaver odpublikujeme odpovede zodpoved-

nych pracovnikov zo SUKL a MZ SR.

Banskobystricky samosprdvny kraj
Farmaceutka samospravneho kraja

1. Individualne pripravované lieky (IPL) tvorili kedysi zakladny
sortiment kazdej lekarne. Stale su zakladom profesie lekarnika,
nasim jedinym umenim a hrdostou.

Aj v dnednej dobe, napriek modernym liekom, predstavuju délezitu
sucast lekarenskej starostlivosti a maju v lekarni svoje nezameni-
telné miesto. Podstatnu Ulohu zohravaju napriklad pri su¢asnom
vypadku hromadne vyrabanych lieCivych pripravkov alebo pri
Specifickych ochoreniach, kedy je pacientom potrebné podat liek
v 0sobitnej liekovej forme. IPL su zaroven nenahraditelné aj pre
zabezpecenie Specifického terapeutického rezimu, ¢i uz z dévodu
nedostupnosti vhodného liekového zakladu HVL, alebo na trhu
chybajucej potrebnej koncentracie a velkosti balenia.
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OTAZKY diskusného féra
1.V éom je potencial lekarni v oblasti realizacie IPL?

2. Je spravne, ze su v systéme zdravotnej starostlivosti
verejné lekarne, ktoré odmietnu pacienta s receptom na
IPL s odovodnenim, Zze nemaju vybavenie na realizaciu
receptu s takymto obsahom?

3. Ako by ste tuto situaciu systémovo riesili - ¢o by ste
kompetentnym organom v oblasti IPL odporudili pre tych,
ktori tito povinnost ,,beztrestne* ignoruju?

VSetci zainteresovani vieme, ze priprava IPL nie je len akysi rozmar
lekarnikov, ale je to skutocne dblezita Cast lieCby pacienta.

Individualizacia je v mnohych zapadnych krajinach samozrejmym
principom, ktora sa uplatriuje vzdy vtedy, ked' je potrebné pacientovi
nejakym spdsobom liek prispbsobit a cely systém s tym, samo-
zrejme, pocita.

Kazda lekaren aj u nas bojuje o svojho pacienta a tu je priestor sa
odliSit od ostatnych lekarni, vytvorit si individualny pristup k pacien-
tovi, ktory sa nasledne odmeni svojou vernostou. Ved' zdravotnictvo
je tu pre pacientov a my im mézeme tu sluzbu ,vySperkovat™.

2. Odmietnutie pacienta s receptom na IPL s takymto od6-
vodnenim je neopodstatnené a nezakonné, nakolko kazdému posky-
tovatelovi lekarenskej starostlivosti priamo zo zakona vychadza
povinnost takyto recept pripravit. Kazda lekaren pred otvorenim
prejde schvalovacim procesom, ktorého sucastou je aj schopnost
pripravy receptu s IPL.



llustragné foto: freepik

VSetci vSak vieme, ze je za tym hlavne cenova neatraktivita tejto
dinnosti a tak sa lekarne dobrovolne — nasilu vzdavaju svojej vyni-
mocnosti. Vzdavame sa moznosti byt pre pacienta jedinym, kto
mu moze vyrobit liek, ktory bude pripraveny ,na mieru®, liek, ktory
nevie bezne dostat, pretoze jeho liek je vypadnuty.

Pokial by bola profesia farmaceuta adekvatne ohodnotena, verim
v to, ze by sa vytratili situacie odmietnutia pacienta s receptom na
IPL a naSe lekarne by opat vonali éterickymi silicami a kvalita far-
maceuta by sa nemerala len poctom odexpedovanych receptov.

3. Nedostupnost liekov je dnes celosvetovym problémom. Eu-
répske krajiny prijali viaceré opatrenia — posilnili domacu vyrobu
maximalnym navysSenim kapacit, zabezpecili mimoriadny dovoz,
Ci prijali viaceré legislativne opatrenia.

Regulovana vyska uhrady individualne pripravovanych liekov je u nas
nedostacujuca, nepokryva ani naklady spojené s kvalitnou prevadz-
kou laboratdria a nebola zvySovana ani o mieru inflacie. UrCite by
bolo nutné Uplne prerobit’ a prispdsobit sucasnym podmienkam
cell cenu za vyrobu t. j. taxu laborum, ktora je nedotknuta takmer
15 rokov, kde by sa zohladnila Casova narocnost vyroby liekov,
odborny rozmer tejto Cinnosti, zodpovednost za bezpecnost a ucin-
nost pripraveného lieku, kontrola surovin, i priprava obalov a vy-
tvorit kategorizaciu vykonov farmaceuta, tak ako je to v lekarskej
praxi.

Uvedomujem si, Ze je to narocné na pripravu, ale v tom vidim sp&sob

systémového rieSenia celgj situacie a pozicie farmaceuta v sucas-
nosti.

""w

¢ KoSicky samosprdvny kraj
f Farmaceutka samospravneho kraja

‘) E Y
B i
1. Dejiny lieCitelstva, lekarenstva, farmacie nas vedu cestou od ab-
solutnej odkazanosti pacienta na individuélne pripravované lieky az
po ich postupné nahradzanie hromadnou vyrobou liekov. Aj napriek
pozitivam pokroku v lekarenstve je individudlna priprava liekov sta-
lou a neodmyslitelnou stucastou poskytovania komplexnej lekaren-
skej starostlivosti aj v suCasnosti. Nevyhnutnou sa stava v Case dI-
hodobych vypadkov liekov, kedy z dostupnych lieCivych latok doka-
zeme pripravit absentujlci hromadne vyrabany liek, v predpisane;
koncentracii &i liekovej forme. Stale CastejSie sa stretavame s naras-
tajucimi poziadavkami na individualnu pripravu liekov pre pediatric-
kych pacientov, kde musia byt terapeutické davky prisne kontrolo-
vané, pripadne konzultované s preskribujlicim lekarom, spracované
s vhodnymi pomocnymi latkami do pozadovanej liekovej formy.
V tom vidim velky potencidl na potvrdenie odbornosti farmaceutov
a farmaceutickych laborantov a zaroven priestor na zvySenie kredi-
bility lekarne nielen odbornej obce, ale predovsetkym pacientske;.

2. Kazdy drzitel' povolenia na poskytovanie lekarenskej starostlivosti
sa musi riadit pravnymi predpismi, konkrétne Zakonom 362/2011
Z. z. o liekoch a zdravotnickych poméckach, Vyhlaskou Ministerstva
zdravotnictva 129/2012 o poziadavkach na spravnu lekarensku prax
ai.

Povinnost drzitela povolenia na poskytovanie lekarenskej starost-
livosti uréuje Zakon 362/2011 Z. z. o liekoch, §23 ods. 1 pism. a),

b), kde drzitel' povolenia je povinny:

a) poskytovat lekarensku starostlivost podla tohto zakona,

b) dodrZiavat poziadavky spravnej lekarenskej praxe,
¢o predpoklada priestorové a materialno-technické vybavenie la-
boratdria v lekarni a tym dava predpoklad na individualnu pripravu
liekov.

Stava sa uz beznym javom a dennou skusenostou, ze pacienti s re-
ceptom na individualne pripravovany liek blidia po celom meste
a hladaju lekaren, ktora by im dany liek pripravila. Je neprijatelng,
aby lekaren odmietla pripravit lieCivy pripravok zo zakladnych suro-
vin alebo z nedostato¢ného materidlneho vybavenia. Vnimam to
ako profesionalne zlyhanie.

Ako ngjst lekarne, ktoré odmietaju pripravovat IPL? Jednym zo
spbdsobov mdze byt sudinnost so zdravotnymi poistovnami, ktoré
disponuju presnymi datami.

Ak sU splnené poziadavky na prevadzku lekarne s istym investic-
nym vkladom a odsuhlasenim $tatnej autority so zaciatkom pre-
vadzkovania lekarne, nevidim dévod pre odmietanie individualnej
pripravy liekov. Potom tieto lekarne porusuju Zakon 362/2011
Z. z., za €o by mali niest zodpovednost.

3. Preto by som prijala dokladnejsi a Ucinnejsi systém kontroly po-
skytovania komplexnej lekarenskej starostlivosti Statnou autoritou.
Motivaciou pre poskytnutie komplexnej lekarenskej starostlivosti,
nevynimajuc IPL mbze byt Uprava Taxa laborum alebo spdsob ho-
norovania za mnozstvo a narocnost pripravy takychto preskripcii.
VSetci sa domahame spolocenskej akceptacie a vaznosti povola-
nia farmaceuta, obdavam sa vSak, ze sa o kredit pomahajicej pro-
fesie pripravujeme sami.

Pokracovanie v dalSsom Cisle
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Studium

a vykon prace
farmaceuticky
laborant
zahranicie

Mgr. Andrea Magdolenova

Farmaceutickd laborantka so Specializaciou v odbore lekdrenstvo

Zdravotna starostlivost v Kuvajte sa posky-
tuje najma vo verejnom zdravotnictve a je
pre obCanov bezplatna vratane vsetkych
liekov. Centralne zdravotnicke sklady zasobu-
ju vSetky Statne zariadenia liekmi. V Kuvajte
funguje viac ako 220 sukromnych malo-
obchodnych lekarni, ktoré zasobuije liekmi
niekolko sukromnych velkoobchodnych
farmaceutickych spolocnosti. Velkoobchodné
aj maloobchodné ceny v lekarnach reguluje
vlada. Oddelenie cien liekov Ministerstva
zdravotnictva reguluje ziskové marze vel-
koobchodnych aj maloobchodnych lekarni
a stanovuje ceny liekov. Regulacia cien liekov
bola v Kuvajte zavedena v roku 1993.

Zdroj: https://www.daleeeel.com/en-kw/
article/9645/al-dawaeya-is-the-best

-online-pharmacy-in-kuwait

Kuvajtsky trh s maloobchodnymi lekarnami
je vo faze rastu a v obdobi rokov 2012 —
2017 rastol rychlym tempom, najma v do-
sledku zvySujuceho sa poctu obyvateloy,
narastu dovozu liekov a rasticeho vyskytu
civilizacnych choréb. V Kuvajte pdsobia na
trhu maloobchodnych lekarni vyznamné
spolo¢nosti, napr. Royal Group, Pharma-
zone a YIACO. Spolo&nost Royal Group
je lidrom na trhu s dominantnym podie-
lom v sietach lekarni, za ktorou v roku
2017 nasledovala spolocnost Pharmazone
a potom spolo¢nost YIACO. Al-Dawaeya
Pharmacies Group je povazovana za jednu
Z najvyznamnejsich online lekarni v sektore
zdravotnej starostlivosti v Kuvajte. Medzi
dalSich hracov na trhu patria lekarne
Al-Morji, Tabuk Pharmacy, Saja Pharmacy
atd. Retazce lekarni su hlavnou dominant-
nou kategoriou v ramci typov lekarni v Ku-
vajte. Predstavuju viac ako polovicu podielu
na pocte lekarni v krajine. Nezavislé lekarne
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zostavaju v Kuvajte druhou najpocetnejSou
skupinou lekarni a za nimi nasleduju ne-
mocni¢né/klinické lekarne.

Predpoklada sa, ze trh s farmaceutickymi
vyrobkami v krajinach Perzského zalivu
vzrastie do roku 2025 na 20 miliard USD.
Charakter farmaceutickych trhov medzi
¢lenmi GCC (GCC — Rada pre spolupracu
v Perzskom zélive) je rovnaky a vyznaduje
sa obrovskym dopytom po patentovanych
liekoch, ktoré tvoria takmer 75 % celkového
objemu farmaceutického trhu v GCC. Od-
haduje sa, Ze priblizne 80 % liekov v GCC
sa dovaZza najma z USA a EU.

e

e g -—
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Zdroj: https://www.sartorettoverna.com/
pharmacy-design/al-mutawa
-pharmacy-chain

V Kuvajte pbsobi jedna miestna vyrobna
spolo¢nost, a to Kuwait Saudi Pharmaceu-
tical Industries Company. Tato spolo&nost
vznikla na zaklade partnerstva s niekdaj-
Sou spolocnostou Astra Pharmaceuticals
(Svédska spolocnost). Spolocnost vyraba
priblizne 120 generickych liekov — proti bo-
lesti a antibiotika. V krajine pdsobi viacero
medzinarodnych farmaceutickych gigantov
vratane spolocnosti Pfizer, AstraZeneca,
Bayer, Novartis a Johnson and Johnson.
Tie vSak mbzu v krajine distribuovat’ lieky
len prostrednictvom partnerstiev s miestnymi
distributormi na zéklade svojich sucasnych
licenci.

S narastom potreby modernych a rozsiah-
lych farmaceutickych sluzieb a s cielom
poskytovat tieto sluzby efektivnejSie, dopyt
po kvalifikovanych farmaceutickych tech-
nikoch, ich zviditelnenie a vyuZzitie enorm-
ne rastie. Z tohto dévodu od roku 1985
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Vysoka Skola zdravotnickych vied v ramci
Verejného uradu pre aplikované vzdelavanie
a odbornu pripravu navrhla diplomovany
program — farmaceuticky technik, ktory bol
niekolkokrat aktualizovany, naposledy v roku
2011. Studenti, ktori splnia pozadované
kritéria, absolvuju najmenej dva a pol roka
intenzivnych kurzov vratane odbornej praxe
v niektorych zdravotnickych centrach a ne-
mocnicnych lekarnach, a po ukonceni stu-
dia ziskaju kvalifikaciu na pracu v lekarnach
alebo na niektorych farmaceutickych pozi-
ciach v Kuvajte.

Farmaceuticky technik vykondva podporné
dlohy v oblasti farmaceutickej profe-
sie a praktizujie mnohé technické Cinnosti
pod priamym dohladom zodpovedného
farmaceuta v oblastiach primarnej zdravotnej
starostlivosti, vo vSeobecnych a Specia-
lizovanych nemocniciach, zdravotnickych
centrach, lekarenskych skladoch, a podiela
sa aj na kontrole kvality liekov. Asistuje na
oddeleni celkovej parenteralnej vyzivy, che-
moterapeutickom oddeleni a pri sterilizacii
pombcok. ZabezpecCuje spravne skladova-
nie liekov a zdravotnickeho materialu.

Farmaceuticky technik pracujuci v Kuvajte
zvyCajne zarobi okolo 12 520 KWD rocne,
C¢o sa mbze pohybovat od najnizSej prie-
mernej mzdy priblizne 6 180 KWD (2 roky
skusenost) az po najvySSiu priemernu
mzdu 18 780 KWD (20 a viac rokov skuse-
nosti). Plat farmaceutického technika sa IiSi
v zavislosti od skusenosti, miesta vykonu
povolania, zru¢nosti a pohlavia.

V Kuvajte je mnoho lekarni v okoli nemocnic.
ZvyCajne su otvorené od 8:00 h do 23:00 h
a viaceré z nich poskytuju lekarensku sluzbu
24 hodin denne.

Zdroje textu:
https://researchforecast.com/kuwait-retail-pharma-
cy-market-research-report/
https://e.paaet.edu.kw/colleges/EN/HealthScien-
ces/Sections/PharmaceuticalSciences/AboutSec-
tion/Pages/Brief.aspx
https://haiweb.org/wp-content/uploads/2015/07/
Kuwait-Summary-Report-Pricing-Surveys.pdf
https://kdipa.gov.kw/wp-content/uploads/2023/01/
Healthcare-Pharmaceutical-Sector.pdf
https://www.expatwoman.com/kuwait/health-fit-
ness/pharmacies-in-kuwait
https://worldsalaries.com/average-pharmacy-tech-
nician-salary-in-kuwait/

llustracné foto: autor, wikimedia
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Infekcie mocovych ciest, ktoré su Castym
a zéavaznym zdravotnym problémom na ce-
lom svete, su najCastejSie spbsobené bak-
tériami. Hoci sa m6zu vyskytnudt u muzov
aj u zien, toto ochorenie je CastejSie u zien
v dbsledku anatomickych faktorov, ako je
krat§ia mocova trubica'. Medzi hlavné pri-
znaky tychto infekcii patri Casté a bolestivé
mocenie, pretrvavajuce nutkanie na mo-
Cenie, zakaleny alebo krvavy mocC a nepri-
jemné pocity v podbrusku. Konvencnou
lieCbou infekcii moCovych ciest su stale
antibiotika, avSak v sucasnosti sa zvysuje
zaujem aj o alternativne pristupy a pre-
ventivne stratégie na podporu zdravia
mocovych ciest, v ktorych maju dolezité
postavenie prirodné latky.

Zlozenie pripravku

Vyzivovy doplnok obsahuje v 1 dvojdielnom
vrecku D-mandzu (2 000 mg), Saccharomy-
ces cerevisiae var. boulardii (2 x 109 KTJ¥),
extrakt z brusnice pravej (Vaccinium vitis-
-idaea) 100 mg (z toho proantokyanidiny
25 mg), vitamin D3 (6,6 ug — 132 % RVH™).

*KTJ = koldnie tvoriace jednotky;
“*RVH = % referencna vyZzivova hodnota
podla Nariadenia EP ¢. 1169/2011

Charakteristika zloziek pripravku

D-mandza je monosacharid vyskytujuci sa
vo viacerych rastlinach, ale zaroven je aj fy-
ziologicky pritomny v ludskom tele v mo-
¢ovom mechure a mocovych cestach. Jegj
hlavnym ucinkom je inhibicia adhézie pato-
génov k urotelovym bunkam. V mocovom
trakte sa viaze na fimbrie E. coli a zabranuje
ich adhézii na sliznice?. Adhézia patogénov

Femannose P

Pro Duo

na urotelové bunky totiz zabranuje ich od-
straneniu a vyplaveniu®. D-mandza sa v lud-
skom tele nemetabolizuje a po externom
podani sa vyluCuje mocom. Jej podavanie
nevedie k vyraznému zvySeniu hladiny
glukézy v krvi a D-mandza je v tkanivach
zistitelna len v stopovych mnozstvach*.

Saccharomyces cerevisiae var. boulardii su
probiotické kvasinky, ktoré sa beZzne pouzi-
vaju v klinickej praxi hlavne pri gastrointesti-
nalnych poruchach. Viaceré studie u deti aj
u dospelych vSak poukdzali na ich poten-
cialnu Ulohu v starostlivosti o zdravie mo-
Covych ciest®®. Ich pouzitie je vhodné aj pri
lieCbe antibiotikami, pretoze tieto kvasinky
nie su nimi ovplyvnované.

Uloha brusnic v prevencii a lie¢be infekaif
mocovych ciest ma svoje opodstatnenie
vdaka ich jedineCnému zlozeniu, najma pro-
antokyanidinov, antokyanidinov a flavonolov.
U tychto zlicenin sa preukazalo, ze brania
adhézii uropatogénov na urotelové bunky,
Co je rozhodujuci krok pri vzniku infekcie.
Okrem toho extrakt z brusnic prispieva k zni-
zeniu priznakov suvisiacich s infekciou mo-
Covych ciest prostrednictvom potlacenia
zapalovych kaskad’.

Vitamin D, prispieva k spravnemu fungo-
vaniu imunitného systému. Okrem toho sa
podiela aj na obnove normalneho stavu
sliznic.

Pouzitie uvedenych latok v kombinacii podpo-
ruje ich synergicky Uc¢inok a méze ovplyvnit
zdravie mocCovych ciest.

Skusenosti s pouzivanim u l'udi

Pri podavani D-mandzy sa vo viacerych
Studiach potvrdil znizeny vyskyt rekurent-
nych infekcii, ako u Zien, tak aj u muzov bez

Doc. PharmDr. Stanislava Kosirova, PhD.

Univerzita Komenského v Bratislave
Farmaceutickd fakulta
Katedra farmakoldgie a toxikoldgie

pritomnosti neZiaducich ucinkové. Podobne,
ako pri D-mandze, sa aj pouzivanie extraktu
z brusnic spajalo u zien so znizenym vyskytom
infekcii moCovych ciest’.

Tiez sa zistilo, ze kombinacia D-mandzy
so Saccharomyces boulardii podavana po
cystoskopii vyznamne znizovala vyskyt in-
fekcii mocovych ciest, zavaznost symptdomov
pri infekcii moCovych ciest, ako aj intenzitu
lokalnych tazkostP.

Davkovanie a sp6sob uzivania
Wzivovy doplnok je uréeny dospelym a detom
od 14 rokov.

Po otvoreni oboch Casti dvojdielneho vrec-
ka sa cely obsah obidvoch Casti rozmieSa
v pohari s vodou (200 ml). Usadeniny, ktoré
sa mdzu objavit po zamiesani, su neSkodné
amaju byt tiez skonzumované. Odporucana
denna davka predstavuje 3 vrecka denne.
Odporucana denna davka sa nesmie pre-
siahnut.

Tehotenstvo a laktacia
Po konzultacii s lekarom je mozné uzivat ten-
to pripravok aj pocCas tehotenstva a dojéenia.

Wzivovy doplnok obsahuje cukor a sla-
didlo. 1 vrecko obsahuje 0,3 sacharidovej
jednotky (SJ). Vyzivovy doplnok sa nesmie
pouzivat ako nahrada rozmanitej stravy.

Balenie

WZivovy doplnok Femannose® P ProDuo sa
dodava v baleni obsahujucom 20 dvojdiel-
nych vriecek.

Drzitel rozhodnutia
M. C. M. Klosterfrau Vertriebsgesellschaft
mbH (DEU).

"Medina. An introduction to the epidemiology and burden of urinary tract infections. Ther Adv Urol, 2019
2Ala-Jaakkola et al. Role of D-mannose in urinary tract infections - a narrative review. Nutr J, 2022
$Zhou et al. Uroplakin la is the urothelial receptor for uropathogenic Escherichia coli: evidence from in vitro FimH

binding. J Cell Sci, 2001

4Sharma et al. Mannose metabolism: more than meets the eye. Biochem Biophys Res Commun, 2014
5Quattrone et al. D-Mannose Plus Saccharomyces boulardii to Prevent Urinary Tract Infections and Discomfort
after Cystoscopy: A Single-Center Prospective Randomized Pilot Study. Medicina, 2023

5Madden-Fuentes et al. Fluoroquinolone-Probiotic Combination Therapy to Treat Recurrent Urinary Tract Infec-

tions in Children. Clin Ther, 2015

"Colletti et al. Highly Active Cranberry’s Polyphenolic Fraction: New Advances in Processing and Clinical Appli-

cations. Nutrients, 2021

8Lenger et al. D-mannose vs other agents for recurrent urinary tract infection prevention in adult women: a sys-
tematic review and meta-analysis. Am J Obstet Gynecol, 2020
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Co st hemoroidy? Hemoroidmi voldme
zvacSené cievne vankusiky v dolnej Casti
konecnika. Su to normalne Struktury ano-
rekta. Kvoli ich bohatému vaskularnemu
zasobeniu, vysoko citlivému umiestneniu
a sklonu k zvySenému prekrveniu a pro-
lapsu su hemoroidalne plexy beznou pri-
¢inou andlnej patolégie a preto su Casto
spominané pri akychkolvek tazkostiach
s koneCnkom pacientmi aj zdravotnicky-
mi pracovnikmi. Symptémy mézu byt od
mierne obtazujlcich, ako je svrbenie, az po
celkom znepokojujuce, ako je krvacanie
z konecnika.

Preco robia problémy? Vac¢Sina symptoé-
mov vznika pri zvacseni vnutornych hemo-
roidov. Abnormalny opuch hemoroidalnych
vankusikov spbsobuje dilataciu a prekrve-
nie arteriovendznych plexov. Vedie to k na-
tiahnutiu zavesnych Struktur a pripadnému
prolapsu rektalneho tkaniva cez analny kanal.
Prekrvena analna sliznica sa lahko traumati-
zUje, Co vedie ku krvacaniu. Prolaps sliznice
spbsobuije Spinenie a vyluGovanie hlienu, ktoru
vyvolava svrbenie, a mdze viest k uskrte-
niu. Diéta s nizkym obsahom vlakniny ma
za nasledok malé mnozstvo stolice, ktora
je zvyCajne aj pevnej konzistencie, preto sa
prirodzené zvySuje tlak podas vyprazdnio-
vania. Tento zvySeny tlak spdsobuje pre-
krvenie hemoroidov, pravdepodobne tym,
ze brani vendéznemu navratu. Tehotenstvo
a zvyseny tonus vnutorného zvieraca mézu
spbsobit problémy s hemoroidmi, a pbdvod
tazkosti je v podstate rovnaky. Ako pridru-
zené faktory pocas tehotenstva mdzeme
spomenut hormonalne zmeny, ale aj priamy
tlak na panvové dno. DIhodobé sedenie na
zachode taktiez spbsobuje problém nizsieho
vendzneho navratu v perianalnej oblasti
(efekt turniketu), o vedie k zva&senym he-
moroidom. Starnutie spbsobuje oslabenie
podpornych Struktdr, o umozniuje prolaps.
Oslabenie zavesnych Struktur mbze nastat
uz v tretej dekade Zivota.

Ako sa prejavuju? Vnutorné hemoroidy
nemd&zu spbdsobit’ vonkajSiu bolest, lebo sa
nachadzaju nad linea dentata a nie su
inervované koznymi nervami. Mézu vsak
krvacat, prolabovat a v dbsledku zvySenej
tvorby hlienu mézu vyvolavat periandlne
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svrbenie a podrazdenie pokozky v okoli anal-
neho otvoru. Vnutorné hemoroidy mozu
spbsobit bolest svojim prolapsom s nasled-
nym spazmom zvieraCa okolo hemoroidu.
Tento diskomfort sa zmierni po repozicii
prolabovaného hemoroidu. Vnutorné hemo-
roidy najCastejSie spbdsobuju bezbolestné
krvacanie suvisiace so stolicou. Ked' stoli-
ca prechadza konec¢nikom mbze poskodit
sliznicu nad hemoroidalnymi cievami, pri
spastickom uzavreti zvieraCa a zvySenom
tlaku mdzu vndtorné hemoroidalne vanku-
Siky prasknut.

Vacsina odbornikov pouziva Klasifikaciu na-
vrhnutd Banovom a spol. v roku 1985, ktora
rozdeluje vnutorné hemoroidy podla stupna
prolapsu do andlneho kanala:

H Hemoroidy |. stupnia vycnievaju do
analneho kandla a ¢asto krvacaju,
ale neprolabuju.

W Hemoroidy Il. stupna mézu pri tlaku
alebo vyprazdnovani vychadzat cez
analny otvor, ale sa spontanne vtahuju
naspat, ked' tlak prestane.

B Hemoroidy lll. stupna vyCnievaju
spontanne alebo pri namahe a vyzaduju si
manualnu repoziciu do analneho kanala.

B Hemoroidy V. stupna chronicky prolabuij
a nedaju sa zreponovat; tento nalez
zvyCajne obsahuje vnutornu aj vonkajsiu
komponenty a mbze sa prejavit akidtnou
trombdzou alebo uskrtenim.

Vonkajsie hemoroidy spdsobuiju dva druhy
tazkosti. Prvym ich prejavom je periandlna
zilova trombdza, ktora zvy&ajne suvisi s kon-
krétnou udalostou, ako je fyzicka namaha,
tlak pri zapche, opakované hnacky alebo
zmena v strave. Ide o akutny a bolestivy
stav. K bolesti dochadza pri prudkom roz-
tiahnuti koZe krvnou zrazeninou a okolitym
edémom. Bolest trva 7 — 14 dni a ustupi
po vstrebani trombu. Po odzneni akuitnych
symptémov mdze ostat prebytocnd koza
alebo vonkajSie kozné duplikatury. Pri pe-
riandlnej trombdze obCas dochadza k ero-
Zii koze nad uzlom, &o spdsobuje krvacanie.
V pripade, Ze sa vytvoria kozné duplikattry
vonkajSie hemoroidy mézu spdsobovat aj
hygienické tazkosti, ked' prebytocna koza v pe-
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rianalnej oblasti mechanicky prekaza v starostli-
vosti 0 andlny otvor hlavne po stolici.

O liecbe ° Dnes su dostupné r6zne metddy
lieCby hemoroidov, vyber zavisi od Stadia
ochorenia a zavaznosti symptémov. Bez
ohladu na to, ako zle vyzeraju hemoroidy
pre lekara, nemali by sme ich riesit, pokial
nezacnu obtazovat pacienta. Konzervativ-
na lieCba sa preferuje v podiatocnych stadiach
ochorenia a pozostava z Upravy stravy, Zivot-
ného Stylu a uzivania Specidlnych ligkov.

Priznaky vnutornych hemoroidov I. stupna
zvyCajné dobré reaguju na zvyseny prijem
vlakniny a tekutin, na vyhybanie sa kore-
nistym, mastnym jedlam a alkoholu a na
vyluCenie tazkej fyzickej namahy a dihého
sedenia na toalete. Pri konzervativnej lieCbe
volime lokalne prostriedky: rektalne maste
alebo Capiky s obsahom venoaktivnych lie-
kov prirodného povodu alebo syntetického
pdvodu napr. kalcium dobesilat v kombinacii
s lokalnym anestetikom (lidocain) a dalSie.
Efektivne su aj sedacie kupele, napriklad
s dubovou kérou.

Hemoroidy II. alebo lll. stupfa sa spociatku
lieCia konzervativne, pri zlyhani konzervativ-
ngj lieCby najskdr maloinvazivnymi postupmi,
ako je ligacia hemoroidov Barronovou elas-
tickou ligaturou, sklerotizacia, radiofrek-
vencna ablacia atd.

Pokrodilé  symptomatické hemoroidy Il
a IV. stupnia sa historicky riesili chirurgic-
ky — hemoroidektomiou. V sucasnej dobe
existuje velky dopyt po maloinvazivnych
spbsoboch chirurgickej lieCby, Comu zod-
poveda laserovy zakrok — laserova hemo-
roidoplastika. Tento druh operacie sa da
realizovat aj v ambulantnych podmienkach
a nevyzaduije taku zdihavii a bolestivi rekon-
valescenciu ako klasicky chirurgicky vykon.

V pripade vonkajsich hemoroidov najCastej-
Sie vznikaju problémy s akutnou trombdzou
a rézne tazkosti s koznymi duplikatdrami.
Akutna trombdza sprevadzana silnymi bo-
lestami je indikaciou k vonkajsej trombek-
tomii alebo excizi. Kozné duplikatiry sa
odstranuju chirurgicky a lieCba je zamerana
wyluéne na symptdémy, nie na estetiku.

Literatura u autorky

llustracné foto: freepik
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Antikoagulancid, antitrombotikéa patria do
velkej skupiny lieCiv zameranej na lieCbu
ochoreni krvi a krvotvornych organov. V ana-
tomicko-terapeutickom systéme (ATC) ide
o farmakologicku skupinu BO1A, ktora je
rozdelend do siedmich farmakologicko-te-
rapeutickych podskupin (Tabulka 1). Indi-
kaciou na ich pouzitie je napriklad prevencia
vendznych tromboembolickych prihod pri
operacénych intervenciach, lieCba akutne;
hibkovej Zilovej trombdzy, povrchovych
dolnych koncatin alebo lie€ba plicnej em-
bdlie. Pouzivaju sa aj pri lieCbe ochoreni
arterialneho rieCiska, pri poruchach mikro-
cirkulacie alebo pri niektorych oftalmologic-
kych, neurologickych alebo kardiologickych
indikaciach. Vydaj vSetkych pripravkov ATC
skupiny BO1A nezavisle od liekovej formy
sa viaze na lekarsky predpis (recept).

— =3

pomer), vyhodou je aj dostupnost antidota
vitaminu K a moznost podavania warfarinu
do sondy.

V podskupine BO1AB Hepariny su zara-
dené heparin (nefrakcionovany), antitrom-
bin 1ll, nizkomolekularne hepariny (LMWH)
a protektivum endotelu sulodexid. VSetky
zaradené lieCiva tejto ATC skupiny mozno
podavat parenterdlne, sulodexid aj pero-
ralne. Heparin (sol inj) je prirodzena latka
znizujuca krvnu zrazavost. Biologicka akti-
vita heparinu je podmienena pritomnostou
plazmatického antitrombinu lll. Ten inhibuje

Tabulka 1: Lieciva zo skupiny BOTA Antikoagulancid, antitrombotikd registrované na Slovensku

Ndzov farmakologicko-terapeutickej podskupiny

Liecivd registrované na Slovensku

BOTAA Antagonisty vitaminu K

warfarin

BO1AB Hepariny

heparin, antitrombin Ill, dalteparin,
enoxaparin, nadroparin, bemiparin, sulodexid

Warfarin (tbl) podskupiny BO1AA Antago-
nisty vitaminu K je najuzivanejSi kumarino-
vy derivat. Ide o racemat (S a R-izomér), ktorého
biologicka dostupnost je 100 %, eliminacia
trva 40 az 45 hodin po podani. Za protizra-
zanlivy Ucinok zodpoveda len 3 % podaného
warfarinu, ale pokial sa warfarin podava
dlhsie asové obdobie, dochadza k jeho
kumulacii. Mechanizmus jeho Ucinku sa zakla-
da na inhibicii aktivity vitaminu K pri syntéze
koagulaCnych faktorov. Nastup ucinku warfa-
rinu je postupny a zvySenie davky neurychli
nastup UCinku. Naopak, narazova davka
mobze spdsobit nadmerny Ucinok warfarinu
a rozvoj neziaducich Uginkov. Vo vSeobec-
nosti je warfarin lie€ivo s viacerymi nevy-
hodnymi viastnostami. Ma Uzke terapeutické
spektrum, velkd inter- a intraindividualnu
variabilitu, vysoky interakény potencial, vy-
soké naroky na compliance pacienta, po-
maly nastup a pomalé odznievanie Ucinku.
Warfarin je lieCivo s Uzkym terapeutickym
oknom, Co zvySuje riziko nedostatocného
alebo nadmerného Ucinku. Na druhej stra-
ne je mozné jeho ucinok monitorovat pa-
rametrom INR (medzinarodny normalizacny
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proteolytické pbdsobenie aktivovanych fak-
torov zrézania, predovSetkym trombinu
a aktivovaného faktoru X a tvori stabilné
komplexy. Heparin urychluje tvorbu tychto
komplexov asi 1000-krat. Zaroven zabranuje
premene fibrinogénu na fibrin, ovplyviuje
funkciu krvnych dostiCiek, pdsobi antilipe-
micky, ale nema fibrinolyticky aktivitu. U&in-
kuje okamzite po intravendznom podani,
po subkutannej aplikacii za 20 az 60 minut
s velkou interindividualnou variabilitou.

Antitrombin IIl (plv iol, plv iio, plv fol) je jed-
nym z najddlezitejSich prirodzenych inhibi-
torov koagulacie krvi. NajsilnejSie inhibova-
né faktory su trombin a faktor Xa. Aktivita
antitrombinu je vyrazne zvysena heparinom
a antikoagulatné ucCinky heparinu zavisia
prave od pritomnosti antitrombinu. Biolo-
gicky polCas antitrombinu lll. je priblizne tri
dni. Pri su¢asnej lieCbe heparinom sa mbze
znizit na priblizne 1,5 dna.

Z LMWH sU z tejto podskupiny dostupné
Styri lieCiva, dalteparin (sol inj), enoxaparin
(sol inj, sol iru), nadroparin (sol inj), bemi-
parin (sol inj), ktorych indikacia ma viaceré
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vyhody. Patria k nim napriklad jednoducha
aplikacia, dihsi pol¢as, menej neziaducich
ucinkov a inhibicia aktivacie trombocytov
vyvolana trombinom. Pretoze pri podavani
LMWH nie je potrebna pravidelna labora-
térna kontrola, su vhodné aj do domace;j
starostlivosti. Rozdiel medzi jednotlivymi
LMWH je v pomere inhibicie anti Xa: lla,
Ucinku a v spdsobe vyroby a molekulovej
hmotnosti.

Antitromboticky Uc¢inok sulodexidu (cps, sol
inj) je zalozeny na protektivnom Ucinku na
endotel, zabraneni zvySenej adhézii trom-
bocytov, lymfocytov, monocytov a neutrofilov
na cievnu stenu a aktivacii lokalnej tvorby
a uvolhovani endogénneho tkanivového
faktora. Normalizuje tiez parametre visko-
zity zmenené pri vaskularnych ochoreniach
s rizikom trombdzy a hladiny lipidov aktiva-
ciou lipoproteinovej lipazy. Sulodexid nema
antikoagulacné ucinky.

Klucové slova:

ATC Klasifikacia, antikoagulancia,
antitrombotika

cps — kapsuly, plv iio — prasok a rozpustadio
na injekCny/inflzny roztok, plv iol — praSok
a rozpustadlo na injek¢ny roztok, plv fol —
prasok a rozpustadlo na infuzny roztok, sol
inj — injekeny roztok, sol iru — injek&ny roz-
tok naplneny v injekénej striekacke (injek-
cia), tol — tablety

llustracné foto: freepik
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"Medicines
Our focus

{mandmreﬂu'mmaﬁs

V Statnom Ustave pre kontrolu liegiv SR
sa nezaoberame len témou a posudzova-
nim tzv. orphan liekov, ale mame aj ludi,
ktori aktivne pomahaju ako dobrovolnici,
napriklad na onkologickych oddeleniach.
Jednym z nich je aj kolega Peter Sigovsky
z oddelenia predklinického a klinického po-
sudzovania. Ten v Statnom Ustave pracuje
od roku 2017 ako posudzovatel Ucinnosti
a bezpecnosti liekov.

Ako sme spominali, velku Cast jeho pracov-
nej naplne tvori posudzovanie vyvoja liekov
v detskej onkoldgii pre Pediatricky vybor
Eurdpskej liekovej agentiry a vo volnom
Case zohrava velku ulohu dobrovolnictvo
na detskej onkoldgii. Prave preto sme mu
v ramci Medzinarodného dna detskej rako-
viny poloZili niekolko otazok.

s dobrovolnikom

na detskej onkologii

informuje

Mgr. Jana Matiasova

Statny Gstav pre kontrolu lie€iv
Hovorkyna

Pelrom Sitovsh

dobrovolnicku éinnost’

I Preco si sa rozhodol vykonavat’
na onkoldgii?

Tato oblast je mi vistom zmysle blizka, pre-

toZe aj moju pracovnu ndpli na SUKL tvorf

do velkej miery posudzovanie vyvoja liekov
pre deti s rakovinou. A prave tato vec ma
viedla k dobrovolnictvu na detskej onko-
|6gii.

Co ti praca na onkologickom
oddeleni prinasa do zivota?

Dobrovolnictvo na oddeleni detskej onko-
|6gie mi prinasa, okrem iného, uvedomenie
si hodnét v Zivote. Castokrat totiz berieme
niektoré veci za samozrejmé a ich hodnotu si
uvedomime az vtedy, ked'ich nie¢o ohrozi.

Kde vidiS medzery, pokial ide
I o liecbu detskej rakoviny,

u nas na Slovensku?
Osobne mém z navstev na oddeleni dob-
ré skusenosti, predneddavnom sa napriklad
prestahovali na moderné zrekonstruované

oddelenie. Zial, este stale nedokdZeme vy-
liecit vSetkych pacientov, hoci progndzy su
vyrazne lepsie ako v minulosti.

Co by si odkazal tym, ktori
uvazuju o pomoci ha
onkologickom oddeleni,
ale boja sa?

Je Uplne pochopitelné, ze maju obavy, aj ja
som ich na zaciatku mal a to som predtym
prichadzal do kontaktu s detskou onkolo-
giou pravidelne a Casto. Osobne ale mo-
zem povedat, ze na oddeleni byva velmi
dobra atmosféra, mily personal a deti, ktoré
sa vam za pozornost vedia odvdacit’ tym,
Ze vas pri najblizSej navsteve na zvitanie
objimu.

OpisSe$S nam svoju najkrajsiu

I skusenost pocas tvojej
dobrovolnickej ¢innosti?

Podla mna je jednym z najkrajsich momen-

tov ten, ked sa s detmi zahibite do hry

alebo rozhovoru a zabudnete, ako plynie

Gas.

L

NATURES’

Peta glucan

Bata-i 371 4-Dghucan &

Yiamin D E?
MNATURES
Pt phocon

MATURES
etz ghucan

Vyrobea: Natures s.r.0., A. Siadkovica 33, 91701 Trnava, natures@natures.sk, tel: 033/5501673. Vyrabané v systéme riadenia kvality ISO 9001:2008 a v systéme bezpecnosti potravin ISO 22000:2005. *Bezpecnost a tiinnost posudzovana v toxikologickej $tudii pre E
(i&innu zlozku beta glucan a v placebo-kontrolovanych Klinickych $tadiach pre vyZivové doplnky Beta Glucan 120 a Beta Glucan 500. Zhrnutia $tidii dostupné na poziadanie. Schvélené zdravotné tvrdenia podla Nariadenia (ES) &. 1926/2006 pre: *vitamin Ca vitamin D.

Bern- 211, d-Dghocon

ustricovitej na trhu
Beeim- [, 301, 6-Dughuse an
Wfitamin

XY

MATURES
ez ghucon

www.natures.sk

* mikronizacia castic beta glucanu na 5 pm pre zvysenie Gcinnosti
¢ najvyssia Cistota beta glucanu (93%)
* Ucinky a bezpecnost potvrdené v klinickych Stadiach*

Beta glucan 500 s najvyssim obsahom beta glucanu z Hlivy

Beta Glucan 500+ navyse obohateny o vitamin D

Beta Glucan 240+ vyznamna davka beta glucanu, vhodna pocas
obdobi so zvySenymi narokmi na imunitny systém

+ vitaminy C a D, ktoré prispievaju k spravnej funkcii imunitného
systému’ a zniZeniu vy&erpania a Unavy™

(=0t [=]
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gynekologia

MUDr. Peter Brenisin

Gynekologickd ambulancia

Ambulancia gynekologickej urogynekoldgie
BrenCare, Poprad

Gynekoldg

Snaha predist pocatiu pri sexualnom styku
nie je iba zalezitostou modernej doby, je
omnoho starsia. Predchodcovia dnesnych
konddmov boli pouzivani uz v starom
Egypte okolo roku 1500 pred n. I. PoCas lud-
skej histdrie boli tieto konddmy hojne vyu-
zivané, vyrabali sa zo zvieracich Criev alebo
z rybacieho plavacieho (resp. plynového)
mechura. Tieto konddmy vSak neboli do-
statogne pruzné, hrozilo u nich skiznutie
pocas styku, preto sa na ich okraj pripev-
novala Snurka, ktorou sa upevriovali. Po

pouziti sa preplachli a ponechali na dalsi

styk. Okolo roku 1500 pri epidémiach sy-
filisu sa zacali pouzivat latkové kondomy,
Vyrabali sa z jemného platna, pouzivali ich
vyluCne prislusnici vySSich vrstiev.

Vyroba kondémov sa zacala asi v polovici
19. storocCia vdaka tomu, Zze Charles Go-
odyear objavil spdsob, ako vulkanizovat
kaucukovnikovu Stavu. Tieto prezervativy
boli pomerne hrubé, boli uréené na opako-
vané pouzitie a prekryvali v podstate iba
zalud. Neposkytovali dostatocny komfort,
ani dostato¢nu ochranu pred pocatim.
Kvalita prezervativov sa vyrazne zvysila na
zacCiatku 20. storocia.

Lubrikované konddémy sa zacali vyrabat
v roku 1957, pricom sucasné vyrobky su uz
velmi jemné a dostatocne pevné zaroven,
takze poskytuju ochranu pred neziaducim
poCatim, pred ochoreniami prenosnymi
pohlavnym stykom, hoci tato ochrana nie
je stopercentna.

Relativnou novinkou v oblasti vyroby kon-
démov su prezervativy vyrobené z polye-
tylénu alebo polyuretanu a su urené pre-
dovSetkym osobam s alergiou na latex.
Okrem toho bol vyvinuty Specialny ,zensky*
konddm — ten sa vklada do posvy, Vyrabaju
sa aj konddmy pre muzov, ktori maju alergiu
na latex. Nevyhodou kondémov je to, ze sa
mozu pri styku skiznut alebo prasknut.

o
Cielom bolo wytvorit' bariéru, ktora zabrani
vstupu semena do maternice. Ludia sa

snazili pouzit latky, o ktorych predpokladali,
ze vytvoria nielen fyzicku bariéru, ale za-

roven zneskodnia oplodfiujicu schopnost

semena. Vyplachy poSvy mali ucinok, len
ak sa pouzili skoro po styku, ich negativom
boli zapaly posvy.

Avicenna ako jednu z moznosti, ako predist

otehotneniu, odporucal prerusovanu suloz.

Relativne novym vyndlezom su vnutroma-
ternicové telieska (IUD). Viac-menej nahodne
sa zistilo, ze ak je v dutine maternice cudzie
teleso, oplodnené vajicko sa v takomto
prostredi neusadi. Prvé telieska, vyrobené
zhruba pred sto rokmi, niekedy spbsobo-
vali zapaly, preto si neziskali velku oblubu.
Neskér sa popracovalo na ich tvare a na
pridavnych latkach. V 60. rokoch 20. storo-
Cia sa pridavala med, ktora zvySovala anti-
koncepény Udinok, sucasné IUD obsahuiju
aj pridavky urCitych hormonov (gestagén,
progesterdn) a mbzu sa pouzit u Zien s ne-
pravidelnym menstruacnym krvacanim.

[

20. storocCie prinieslo do mediciny okrem
iného aj ucinnu anestéziu a v mnohych kra-
jinach sa stali lekarsky vykonané interrupcie
legélne. Zial, niektorf ludia doteraz mylne
povazuju interrupciu za jednu z foriem an-
tikoncepcie.

o

Skutocny prelom v kontrole pocatia zna-
menala az antikoncepcna tabletka. Je po-
Ciatky siahaju do 20. rokov 20. storocia,
kedy sa zacali robit’ experimenty s mySami
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_historia

a sucasnost

na znizenie plodnosti. Preparaty sa v3ak
ziskavali z vajeCnikov inych zvierat, Co zne-
moznovalo vyrobu vo velkom. Subezne
vSak prebiehal aj vyskum hormdnu zltého
telieska — progesteronu. Objav Utimu ovu-
lacie tymto horménom patril medzi velké
objavy 20. storodia.

Historicky prelom nastal, ked' sa latky po-
dobné vajecnikovym steroidom zacali zis-
kavat z rastlin. Prva antikoncepcna tabletka
bola vyrobena v roku 1950 a povazuje sa
za milnik vo vyvoji spolahlivej antikoncepcie.
V Eurdpe bolo priekopnikom Nemecko,
kde bolo mozné ziskat antikoncepcné tab-
letky na zaklade lekarskeho predpisu od
juna 1961.

&

Vyvoj smeroval k zlepSeniu komfortu pre
uzivatelky antikoncepcie, takze postupne
sa znizovalo mnozstvo hormodnov, ktoré
preparaty obsahovali, ¢im sa znizovali aj
vedlajSie UCinky, ktoré niektoré zeny pri
poberani tabletiek pocitovali.

Postupne sa zistilo, ze antikoncepciu moz-
no vyuzivat aj napr. ako prevenciu vzniku
vajeCnikovych cyst alebo mbdze pombct
riesSit’ problémy spajajlce sa s pravidelnym
menstruacnym cyklom (tzv. menstruacna
migréna, premenstruacny syndrém, chu-
dokrvnost).

llustracné foto: freepik
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Farmaceuticke cinnosti

Lekarenska starostlivost je jednou z fo-

riem poskytovania zdravotnej starostlivosti.

Z legislativneho pohladu (zékon NR SR

€. 362/2011 Z. z.) lekdrenska starostlivost

zahfha:

a) zabezpecovanie, uchovavanie, pripravu,
kontrolu a vydaj liekov vratane
internetového vydaja,

b) zabezpecCovanie, uchovavanie a vydaj
zdravotnickych pomdécok vratane
internetového vydaja,

c) zhotovovanie zdravotnickych pomdcok
na mieru a ich vydaj,

d) zabezpecCovanie a vydaj dietetickych
potravin,

e) poskytovanie odbornych informacii
arad o liekoch, zdravotnickych pomdckach
a dietetickych potravinach potrebnych
na kvalitné poskytovanie zdravotne;
starostlivosti podla bezpecnej
a racionalnej liekovej terapie,

f) dohl'ad nad liekmi a dohlad nad
zdravotnickymi pomd&ckami,

g) zabezpeCovanie, uchovavanie a vydaj
dopinkového sortimentu,

h) vykonavanie fyzikalnych a biochemickych
vySetreni zameranych na primarnu
prevenciu a sledovanie uc¢innosti
a bezpecnosti farmakoterapie, ktoré
si nevyzaduju dalSie laboratérne
spracovanie,

i) vymenu, predaj a spatny preda;j liekov
drzitelovi povolenia na velkodistribuciu
liekov alebo inému drzitelovi povolenia
na poskytovanie lekarenskej starostlivosti,

j) racionalizaciu skladového hospodarstva
spodivajucu najma v spoloénom nakupe,
skladovani a vzajomnej vymene liekov
medzi viacerymi prevadzkarfiami toho
istého drzitela povolenia na poskytovanie
lekarenskej starostlivosti.

Farmaceuti a farmaceuticki laboranti patria
medzi zdravotnicke povolania, ktoré napo-
mahaju v ochrane a upeviovani ludského
zdravia. Jednou z dblezitych podmienok na
vykon zdravotnickeho povolania je odborna

Verejné lekarne su najnavste-

vovanejsSimi zdravotnickymi
zariadeniami. Farmaceuti a far-
maceuticki laboranti su vo vac-
Sine pripadov prvym kontaktom
so zdravotnickym systémom.

spbsobilost. V sucasnosti odbornu spdso-

bilost na vykon zdravotnickeho povolania

nadobudaju pracovnici pregradualnym Stu-
diom. Z legislativneho pohladu (zékon NR

SR &. 362/2011 Z. z.) sa odborna spdso-

bilost na zaobchadzanie s liekmi a so zdra-

votnickymi pomockami preukazuije:

a) diplomom o ukonc&eni vysokoskolského
Studia druhého stupna v Studijnom
odbore farmacia,

b) diplomom o ukonc&eni vysokoskolského
Studia prvého stupna v Studijnom
odbore zdravotnicke a diagnostické
pomacky,

c) diplomom o ukonceni vysokosSkolského
Studia prvého alebo druhého stupna
v inom Studijnom odbore,

d) maturitnym vysvedcenim o skondeni
Studia na strednej zdravotnickej Skole
v Studijnom odbore farmaceuticky
laborant,

e) vysveddéenim o skonceni Studia na
strednej odbornej Skole v inom
Studijnom odbore,

f) diplomom o Specializacii v Specializacnom
odbore podla osobitného predpisu,

g) certifikdtom v prislusnej certifikovanej
pracovnej ¢innosti podla osobitného
predpisu alebo

h) dokladom o odbornej praxi.

Na vykon odbornych pracovnych cCinnosti
farmaceuta sa pozaduje ziskanie vysoko-

Graf ¢. 1: Pocet farmaceutov za obdobie
rokov 2012 — 2021
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socialna
farmacia

PharmbDr. Stefania Laca Megyesi, PhD, MSc.

Univerzita veterindrskeho lekarstva a farmdcie v KoSiciach
Katedra lekémictva a socidinej farmdcie

Skolského vzdelania Il. stupna v magister-
skom Studijnom programe, v Studijnom od-
bore farmacia, ktoré trva v dennej forme
Studia pat rokov, z toho najmenej Styri roky
teoretickej a praktickej vyucby na univerzite
a najmenej Sest mesiacov praxe vo vergjnej
lekarni alebo nemocnicnej lekarni.

Na vykon odbornych pracovnych Cinnosti
v povolani farmaceuticky laborant sa vyza-
duje ziskanie Uplného stredného odborného
vzdelania v Studijnom odbore farmaceuticky
laborant.

Po nadobudnuti odbornej spbsobilosti na
vykon zdravotnickeho povolania sa mézu
zdravotnicki pracovnici v systéme dalSie-
ho vzdelavania zdravotnickych pracovnikov
Specializovat alebo certifikovat. Uvedenym
spbsobom  ziskavaju odbornu spbsobilost
na vykon Specializovanych a certifikovanych
pracovnych &innosti. DalSie vzdeldvanie zdra-
votnickych pracovnikov je zabezpeCované:

¢ Specializacnym Studiom,

e pripravou na vykon certifikovanych

pracovnych ¢innosti,
¢ sUstavnym vzdelavanim.

V Slovenskej republike bolo k 31. 12. 2021
evidovanych 4 618 farmaceutov. V sledo-
vanom obdobi od roku 2012 — 2021 bol
zaznamenany stupajuci trend po&tu farma-
ceutov (graf 1). PoCet farmaceutov v sle-
dovanom obdobi narastol o0 31,1 %. Pocet
farmaceutickych laborantov v sledovanom
obdobi narastol 0 4,4 % (graf 2). Z uvede-
ného vyplyva, Ze obe povolania su aj na-
priek tazkému Studiu velmi atraktivnymi pre
Studentov.

Graf €. 2: PoCet farmaceutickych laborantov
za obdobie rokov 2012 — 2021
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dermato-
veneroldgia

Prof. MUDr. Jagienka Jautovd, PhD., MBA

Klinika dermatovenerolégie UPJS LF a UNLP, Kogice

Ochorenia kapilicia predstavuju jedny z naj-
CastejSich problémov, ktoré privadzaju pa-
cienta do ambulancie dermatoveneroldga.
Vlasata Cast hlavy patri k tzv. seboroickej
lokalizacii, teda lokalite s najvacsim zastipe-
nim mazovych Zliaz. KoZzny maz (sébum) sa
tvorf dezintegraciou mazovych Zliaz. Kozny
maz ma antimikrobialne Ucinky (obsah imu-
noglobulinu A), ako aj ucinky antioxidatné
(Selingerova, 2022). Koza predstavuje bariéru
medzi vonkajsim a vnutornym prostredim
organizmu. Normalna pokozka je kolonizo-
vana velkym poc¢tom baktérii, ktoré Ziju ako
komenzaly na jej povrchu alebo vo viasovych
folikuloch. Ulohe koZného mikrobiému (eko-
systém koze) v etiopatogenéze réznych

koznych ochoreni sa pripisuje Coraz vacsi

vyznam. Kozny mikrobiom spolu s adnexal-
nymi Struktdrami predstavuje subor baktérii,
virusov a plesni. Kazdy Clovek ma svoj uni-
katny mikrobiéom (interpersondlne varidcie
— gpekirum koznych mikrobidinych druhov je
u jednotlivcov rozliéné). Fyziologicky mikro-
bidm sa velmi dobre vyrovnava s pH okolo
5 (mierne kyslé), zatial Co patogény také
podmienky nepreziju. Posun pH smerom
k zasaditému podporuije rast baktérii a nad-
produkciu séba. Dolezitd Ulohu zohravaju
environmentalne faktory. Napriklad pouziva-
nie antibiotik méze modulovat” kolonizaciu
koznej mikrofléry (Zelenkova, 2016). Mikro-
bidm viasovej pokozky je u jedincov prisne
individudlny a ovplyvriuju ho rézne endo-
génne a exogénne faktory:

. pH koze (pripravky meniace pH),

. teplota koze a teplota prostredia,

. Vlhkost koze a prostredia,

. charakter a mnozstvo produkovaného
séba,

. genetika,

. zivotny Styl a spdsob starostlivost
0 vlasy, pouzivané produkty
(surfaktanty).
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Fyziologicka fléra koZe kapilicia pozostava
predovsSetkym z baktérii (Staphylococcus
epidermidis a Cutibacterium acnes) a kvasi-
niek (Malassezia restricta, Malassezia glo-
bosa). V porovnani s kozou na inych ¢as-
tiach tela vykazuje mikrobidm oviasene;
Casti koze hlavy nizku diverzitu (Saxena et
al.,, 2021). Symbiéza a rovnovaha jed-

notlivych zloziek mikrobiéomu a pritomnost

patogénov je jednym z klu€ovych faktorov
vzniku mnohych ochoreni. Medzi zakladné
prejavy nerovnovahy kozného mikrobidému
patri zacervenanie, tvorba Supin a svrbenie.
Sucasné poznatky, ktoré podporujd ko-
relaciu medzi charakterom a mnozstvom
mikroorganizmov, ktoré kolonizuju pokozku
hlavy su popisané najma pri seboroicke;
dermatitide/lupinach (Obr. 1) a pri type
jazvovej alopécie nazyvanej folliculitis decal-
vans (Obr. 2) (Polak-Witka et al., 2020).

Obr. 1.: Seboroicka dermatitida

Obr. 2.: Jazviaca forma alopécie (folliculitis decal-
vans)

" rovhovdha
viasovej

Podla etioldgie je mozné ochorenia ovlasengj
Casti hlavy rozdelit na:
. infekéné (virusové, bakteridlne,
mykotické, parazitarne),
. ekzémové (dermatitida kontaktna,
atopicka, seboroicka),
. zapalové s chronickym priebehom
(psoriasis capilitii),
. Spojené s vypadavanim vlasov
(alopécie),

. autoimunitné ochorenia (s alebo bez
vypadavania viasov — napr. lupus
erythematodes),

. nadory (benigne, maligne).

V starostlivosti 0 pokozku hlavy a vlasov
je vhodné pouzivat preparaty s ohladom
na konkrétny problém a fyziologické potreby
danej lokality. Medzi latky, ktoré byvaju
sUcastou roznych (aj volnopredajnych) pro-
duktov, patria: pyrithion zinku, selenium di-
sulfid, sulfur praecipitatum, acidum salicy-
licum, ketokonazol, climbazol, flutrimazol,
ciclopiroxum olaminum, pirocton olamin,
biely ichtamol, rastlinné vytazky Sabal
serrulata pre redukciu mazu, panthenol pre
hojivé Ucinky, tea tree olej pre dezinfekéné
ucinky, glukonat zinku pre antibakterialne
Ucinky, urea pre hygroskopické a keratoly-
tické ucinky (Martinaskova, 2015). Spravne
zvolené produkty su kluc¢om k uUspechu.
Mali by reSpektovat prirodzené pH, nepo-
sobit proti zZlozkam fyziologickej flory a, na-
opak, fungovat proti patogénom. Drazdivé
umyvacie a Cistiace zlozky, ktoré Sampdny
¢asto obsahuiju, mdézu narusit kysly kozny
plast — prirodzenu kyslost a v doésledku
toho hrozi vacsie riziko vysusania a podraz-
denia pokozky. Dolezity je vyber kozmetic-
ky elegantnych pripravkov na kazdodenné
pouzivanie, ¢o ulahcuje pravidelnu aplikaciu.
Doéraz sa kladie aj na vyber vhodne zvole-
nych pripravkov s ohladom na konzistenciu
a preferenciu pacientov.

e Martinaskova, J., 2015. Farmaceuticka péce o problematickou vlasovou pokozku pfi onemocnéni lupy,
seborhoickou dermatitidou a psoriazou kstice. Prakt. Iékaren. 2015; 11(5): 182 — 184

® Polak-Witka, K., Rudnicka, L., Blume-Peytavi, U., Vogt, A., 2020. The role of the microbiome in scalp hair
follicle biology and disease. Experimental Dermatology 29, 286 — 294. https://doi.org/10.1111/exd.13935

e Saxena, R., Mittal, P., Clavaud, C., Dhakan, D.B., Roy, N., Breton, L., Misra, N., Sharma, V.K., 2021. Longi-
tudinal study of the scalp microbiome suggests coconut oil to enrich healthy scalp commensals. Sci Rep 11,

7220. https://doi.org/10.1038/s41598-021-86454-1

e Selingerova, V., 2022. Diseases of the scalp and scalp care. Dermatol. praxi 16, 79 — 84. https://doi.

0rg/10.36290/der.2022.015

e Zelenkova, H., 2016. Mikrobiém kozZe, nové poznatky, atopicka dermatitida. Pediatr. praxi. 17(5): 291

teériaaprax | farmaceuticky laborant | ro¢nik 13 | &islo 71 | April 2024

-295

llustracné foto: autorka, freepik



VYSKUSALI UZ VASI PACIENTI
NAOZAJ VSETKO?

Nizoral
Care

viosavé tonikism
kozmatick§ virabok

Nizoral'®
» Expert

ne koZdodanni

_ Nizoral

Gampén
2%
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Liek na vonkajsie pouzitie

Kozmeticky vyrobok
Kozmeticky vyrobok

Originalny liek proti pricine Jemny Sampdn obsahuje zelenu Ochrana hlavy s prirodnymi
opakujucich sa technolégiu Crinipan® PMC, ktora rastlinnymi vytazkami
lupin, uz od prvého pouzitia ulavuje od z magnoélie a kaktusu
seboroickej dermatitidy svrbenia a staroslivost o

a pityriazy. a lupin. svrbivu

a citlivi pokozku.

Ucelena starostlivost od znacky Nizoral®

* Zdroj: IQVIA CH analyza pre spolo¢nost Stada. Copiright IQVIA. VSetky prava vyhradené. - —~
STADA PHARMA Slovakia, s.r.0., Digital Park ll, Einsteinova 19, 851 01 Bratislava, Slovenska republika www.stada.sk STADA
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Obciansky preukaz s cipom
pre pouzitie elektronického podpisu

Co je to elektronicky podpis?

Obciansky preukaz (karticka s osobnymi udajmi) sluzi ako identifikacia vasej osoby ako
obcCana Slovenska, ak sa potrebujete identifikovat, Ze ste to naozaj ,vy osobne“ pre
ucely vzajomnych vztahov medzi fyzickymi a pravnickymi osobami (plati to pokial je
doklad s platnymi ddajmi a vasou fotkou tvare).

Elektronicky podpis je tiez identifikacia vasej osoby, ale pouzita v online svete cez internet,
pricom jeho hlavnym cielom je poskytnut elektronicku formu overenia totoznosti a auten-
ticity dokumentu alebo spravy, ktoru posielate. Tu su niektoré dévody, preCo sa pouziva
elektronicky podpis ®

1. Bezpecnost e Elektronické podpisy su zabezpecené kryptografickymi metddami,
ktoré zaistuju, ze dokumenty nie su zmenené a Ze su autentické. Tym sa minimalizuje
riziko podvodov.

2. Pravna platnost ¢ Mnoho krajin schvalilo pravne ramce, ktoré podporuju elektronické
podpisy a navzajom ich uznavaju.

3. Efektivnost e Pouzivanie elektronickych podpisov zvySuje rychlost a efektivnost
procesov. Dokumenty mézu byt podpisané a overené online bez potreby fyzicke;
pritomnosti a akania na papierovy dokument.

4. Archivacia e Elektronické podpisy mézu byt integrované do digitalnych systémov
spravy dokumentov, ¢o ulahCuje uchovavanie zaznamov a archivaciu.

5. Setri zivotné prostredie © ZniZuje potrebu papierovych dokumentov a tlade, o
prispieva k Uspore papiera a znizeniu environmentalnych dopadov.

6. Jednoduchost a pohodlie ® Elektronické podpisy ponukaju jednoduchy a pohodiny
spbdsob podpisania dokumentov z akéhokolvek miesta, ¢o urychluje a ulahcuje
cely proces.

Podpisanie dokumentu cez

obcéiansky preukaz

¢ Musite mat platny elektronicky obciansky
preukaz vydany prisluSnym dradom.

¢ NainStalujte si prislusny softvér, ktory
podporuje elektronické podpisy cez
obciansky preukaz. Odkaz sa nachadza
na www.slovensko.sk

e Pripojte ¢itacku obcianskeho preukazu
k pocitadu. A prihlaste sa pomocou
pristupovych dat ziskanych spolu s OFP.

e Zvolte konkrétny dokument, ktory chcete
podpisat. V tomto kroku sa méze vy-
zadovat overenie vasej totoznosti pro-
strednictvom zadania PIN kddu alebo
inych overovacich udajov spojenych
s elektronickym obcianskym preukazom.

e Potvrdte, ze chcete podpisat vybrany
dokument, a nechajte softvér
vygenerovat elektronicky podpis
s pouzitim udajov z vasho obcianskeho
preukazu.

¢ Potvrdte odoslanie dokumentu.

llustracné foto: freepik
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REFIT ICE GEL

JedineCny produkt modernej kryoterapie
na rychlu a G¢innd regeneraciu
po akejkolvek fyzickej aktivite. UZ pri jeho
aplikacii na unavené svaly a kiby pocitite
okamZity a dihotrvajlici pocit dlavy.

MENTHOL EXTRA

v

OPODELDO

Tradicné gafrové mazanie.

Distribucia:  PHOENIX

Zdravotnicke zasobovanie, a.s.

a PHOENIX company

www.phoenix.sk

Vyrobca: Edwin O;imek. s.T. 0., Jeseniova 1438/110
130 00 Praha 3, Ceska republika, www.refitshop.cz
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Iveta Sluchova

Ked som v septembri roku 1976 nastupila na SZS v Banskej Bys-
trici Studovat odbor farmaceuticky laborant, bola to pre mna vstu-
penka do nového sveta. Internat, novy kolektiv, potreba naucit sa
samostatnosti, to boli veci, ktoré ma urcite formovali.

Po ukonceni Studia v roku 1980 som zacala pracovat v lekarni v Prie-
vidzi.

Bola som ¢lenkou kolektivu skusenych kolegyn a dost prisneho,
ale napriek tomu spravodlivého Séfa.

Po MD som v roku 1986 nastupila do NsP Prievidza do Oddelenia
zdravotnickych pomdcok, kde som sa stala veducou oddelenia, po
absolvovani Specializatného Studia v odbore zdravotnicke pomacky.

Tu som zacinala v malom, ale izasnom kolektive. Rada spominam
na toto skvelé obdobie, ked som sa nemohla dockat pondelka a bolo
mi smutno, ked' prisiel piatok. Dnes sa mi to zda neuveritelné.

V roku 2004 som bola vymenovana do funkcie veducej farmaceutickej
laborantky NL pri NsP v Bojniciach. V tejto funkcii pracujem dodnes.

som jedna
z vas

Aenie rﬂoAﬁAlfm.ozsfi

Moja praca ma bavi, pretoze jej sucastou je, spolu s mojimi kolegy-
fami, zabezpedit pre hospitalizovanych pacientov zdravotny material,
ktory je ddlezitou sucastou lieCebného procesu.

V roku 1993 som sa stala Clenkou komory, ktora presla niekol-
kymi prerodmi a ndazvami. V SK MTP je zdruzenych 13 povolani,
z ktorych kazdé ma svoje problémy. V komore som od zaciatku
pracovala aktivne, najskér ako prezidentka RK a potom od roku
1996 ako ¢lenka rady. Od roku 2019 som prezidentkou SK MTP.
Je nérodné skibit povolanie s touto ndroénou funkciou a rodinou.
Vedela som, ze to nebude lahké a niekolko rokov som sa branila
vstupit’ do tejto rieky. Dévodom, pre ktory som zmenila svoj postoj,
je moje presvedcCenie, ze hundrat doma v kuchyni, Ci pri kavicke
s kamaratkami je dost malo, ak chceme nie¢o zmenit. A ja som
chcela zmenit hlavne to, Ze na Slovensku su preferované len dve
povolania a to lekar a sestra, ktori su akymisi lidrami v zdravotnickych
povolaniach. Skutocnost je v3ak taka, ze bez ostatnych zdravot-
nickych povolani by bol systém nefunkcny.

Zvolila som si nelahku cestu a je to tvrdy boj, hoci ludia z terénu
nemaju mozno pocit, ze robime velké veci, ale pre mna je velky
posun vpred aj to, Zze nas predstavitelia MZ SR zacali kone&ne vni-
mat a rokovat s nami. Vedia o nas média aj iné dblezité institucie,
¢i uz z odboru Skolstva alebo zdravotnictva. Sme prizyvani na za-
sadnutia ASZS, stavovskych organizacii v zdravotnictve. Rokujeme
s predstavitelmi MZ SR, média od nas ziadaju vyjadrenie k palCi-
vym problémom, ktoré rezonuju v zdravotnictve. Zu¢astrujeme sa
konferencii, ktoré organizuju aj iné komory.

ZucCastnila som sa aj slavnostného snemu SLeK v Bratislave.
Chcela by som sa podakovat prezidentovi PharmDr. Ondrejovi Su-
kelovi za pozvanie, ale aj za spolupracu medzi nasimi komorami.

Co sa tyka SK MTP vetky informacie su dostupné na webovej
stranke www.skmtp.sk a na FB profile SK MTP. Prihlasit sa mbzete
do svojho konta, kde si mbzete skontrolovat stav kreditov, Ci iné
délezité informacie.

Dakujem mojim kolegyniam a kolegom za spolupracu, & uz na pra-

covisku alebo v ,komore".

V neposlednom rade dakujem svojej rodine za podporu, hlavne
v situaciach, ked' rieSim problémy komory na Ukor ¢asu straveného
s tymi najblizSimi.

Verim, Ze vSetko, o som v Zivote urobila
a robim, ma zmysel.
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VSeobecnd lekdrka pre deti a dorast

Horucka a bolest su najCastejSie priznaky
v pediatrickej praxi a ich spravny manazment
je velmi dolezity.

Zvysenie telesnej teploty predstavuje kom-
plexnu reakciu organizmu na podnety z von-
kajSieho aj vnutorného prostredia. Telesna
teplota podlieha diurndlinym zmenam, pricom
najnizsia je rano okolo 6. hodiny a najvyssia
poobede medzi 16. a 18. hodinou.

Za normalnu teplotu sa povazuje teplota
medzi 36 a 37 °C, zvwySenu teplotu (subfebrilie)
charakterizuje teplota medzi 37 — 38 °C,
o horucke hovorime vtedy, ak nameriame
telesnu teplotu medzi 38 — 41 °C a hyper-
pyrexia je nad 41 °C.

U malych deti do 2 rokov méze byt norméine
namerana vyssSia teplota ako u dospelych
okolo 37,5 °C a nemusi znamenat, Ze dieta
je choré.

Samotné zvySenie telesnej teploty ma mnohé
dblezité pozitivne obranné funkcie: vedie
k aktivacii buniek imunitného systému, sti-
muluje pohyblivost leukocytov, stimuluje
proliferaciu lymfocytov, zvySuje tvorbu pro-
tildtok a ma antimikrobialne a antivirusové
ucinky. Sucasne zvySena teplota zvysi pre-
krvenie organov a tkaniv, €o umoznuije imu-
nitnému systému efektivnejsi prenos buniek
k zépalovému lozisku. Preto nie je vhodné,
zasahovat terapeuticky pri miernom zvyseni
teploty na zadiatku ochorenia.

Horuc¢ka sama o sebe nie je chorobou, je
len priznakom ochorenia. PriCiny horucky
mdzu byt infekéné a neinfekéné. Infekéna
horiCka mbze byt zapricinena Sirokym
spektrom bakteridlnych, virusovych, my-
kotickych alebo parazitarnych patogénov.
V detskom veku ide najCastejSie o respiratné
infekcie, infekcie mocCového a gastrointesti-
nalneho traktu.

tedria a Prax | farmaceuticky laborant | ro¢nik 13

Bolest a horucka

Z neinfekénych pricin su to autoimunitnég,
nadorove, postvakcinacné, horticky pri chro-
nickych zépalovych ochoreniach a pod.

Bolest je definovana ako neprijemny pocit
alebo emocionalny zazitok spojeny so sku-
toCnym alebo moznym poSkodenim tka-
niva. Pri horucke je Castym sprievodnym
priznakom aj bolest, preto manazment
horucky a bolesti je podobny. Bolest nikdy
nepodcenujme, je to varovny signal orga-
nizmu, ktory nas upozorfiuje, ze nieCo nie
je v poriadku.

h"’"
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Bolest u deti mézeme rozdelit na akdtnu
a chronicku. Akutna bolest je kratkodoby
neprijemny vnem réznej intenzity. Ide o krat-
kotrvajucu bolest, je pre dieta stresujuca,
je zdrojom Uzkosti a strachu. Varuje pred
poskodenim organizmu. Proceduralna bo-
lest je bolest spojena s preventivnymi, dia-
gnostickymi a lieCebnymi vykonmi vykonava-
nymi zdravotnickymi pracovnikmi. Chronicka
bolest je dlhodoba, trapiaca dieta mesiace
az roky. Chronicka bolest je zdrojom dis-
harmadnie telesného, psychického a social-
neho vyvoja dietata.
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Podla charakteru a intenzity bolesti pouzi-
vame dva zakladné postupy — nefarmakologic-
ky a farmakologicky, resp. ich kombinacie.

Farmakologicky manazment hlavne akutnej
bolesti v pediatrii dominuje. V ambulan-
ciach prvého kontaktu sa stretavame naj-
CastejSie s akutnou bolestou — pri prereza-
vani zubov a bolestiach zubov, bolest hlavy
pri teplote, bolesti hrdla, bolesti po ocko-
vani, bolesti ucha a pod. Na lieCbu bolesti
pouzivame:

1. neopioidné analgetika — paracetamol,
2. ordlne a parenteralne slabé opioidné
analgetika a nesteroidné analgetika
— tramadol, diklofenak, ibuprofén atd.,
3. parenteralne silné opioidy — morfin,
fentanyl atd..

V ambulantnej starostlivosti vacsinou vy-
staime s podavanim slabsich analgetik
paracetamolom a ibuprofénom. Tieto lieky
sa odporucaju pouzivat aj v manazmente
infekcii hornych dychacich ciest, ordinujeme
ich prvé 2 — 3 dni v pravidelnych intervaloch,
aj bez pritomnosti horucky.

KluCovym momentom manazovania teploty
je jej spravne meranie. NajpresnejSie je rek-
télne meranie teploty — vtedy od namerane;
teploty odpoditavame 0,5 °C a presnym
a pre dieta komfortnejSim, je meranie axi-
larne. Bezkontaktné meranie teploty na
Cele je len orientacné a nedava presné
informacie o skutodnej telesnej teplote
(teplote telesného jadra).



Liecba horucky vyzaduje komplexny pristup
— je to lieCba podpornd, fyzikdlna a medi-
kamentdzna.

Edukacia rodicov pri lieCbe horucky je vel-
mi dolezitda. Cielom lieCby je zbavit dieta
bolesti a Zlepsit jeho komfort znizenim teploty.
Nie je nutné znizovat teplotu pod 38 °C. Pri
lieCbe horuCky je dblezity pokoj na 16zku,
dostatoCny priem tekutin. Na kazdy 1 °C nad
37 °C je potrebné pridat o 20 % viac te-
kutin vo forme vody, sladeného ovocného
¢aju, riedenych ovocnych Stiav, mineralok
a podobne. Dietatu podavame lahku stra-
vu, prednostne najma vo forme sacharidov.
Z dalSich opatreni napr. Casté vetranie
miestnosti s teplotou od 19 do 21 °C, vol-
ny odev a lahka prikryvka. Na znizovanie
teploty pouzivame fyzikdlne metddy ako
studené obklady a zabaly, obmyvanie tela
vlaznou vodou — teplota 30 — 32 °C, (trenie
vlaznou Spongiou), vlazna sprcha (teplota
vody 20 — 25 °C). Fyzikalne metddy znizo-
vania teploty nepouzivame u deti s horuc-
kou nad 41 °C, so studenymi koncatinami,
mramorovanej kozi, exantémovych ochore-
niach, pri vyraznom negativizme a nepokoji
dietata a pod.

Pri farmakologickej lieCbe horticky pouzivame
u deti v zdsade 2 druhy liekov — parace-
tamol a ibuprofén, v rbznych galenickych
formach — Capiky, sirupy a tablety. Najdble-
Zitejsie pri farmaceutickej lieCbe horucky
a bolesti u deti je pouzit vhodnu formu lieku
podla veku a stavu dietata a v spravnom
davkovani. Antipyretika podavame pri tep-
lote nad 38 °C po oCkovani, a nad 38,5 °C
pri chorobe.

Liekom prvej volby je paracetamol, ktory
je mozné pouzit aj u deti do 3 mesiacov
veku. Striedavé pouzivanie antipyretik je
odporucané skdr vynimocne a to v pripade,
ze horuCka neklesla pri pouziti vSetkych
vySSie popisanych postupoch a pri zhor-
Seni bolesti pred terminom planovanej na-
sledujucej davky. Interval medzi davkami je
pri striedani antipyretik 3 hodiny. Parace-
tamolové alebo ibuprofénové pripravky sa
podavaju maximalne 4x za 24 hodin. Aby
sme dosiahli optimalny Ucinok je potrebné
stanovit' davkovanie podla telesnej hmot-
nosti a podat jednotlivd davku tak, aby ne-
doslo k poddavkovaniu, avsak aby sme ne-
prekrocili maximalnu dennu davku za 24
hodin. U malych deti odporu¢ame pouzit
antipyretika vo forme Capika a suspenzie,
ktora ma vyhodu presnejSieho davkovania.
U vacsich deti volime skér tabletovu formu.

Paracetamol - zaradujeme do skupiny
neopioidnych analgetik. Dnes patri medzi
liek prvej volby pri horicke. Maximalny
antipyreticky Ucinok nastupuje po 30 mi-

nutach od jeho podania. Metabolizuje sa
v peceni, mechanizmus Ucinku — inhibicia
centralnych pyrogénov — prostaglandinov
v CNS. Bez znamych kontraindikacii k po-
daniu (okrem alergie na paracetamol).

Odporuc¢ana denna davka je
60 mg/kg/24 hod.

Ibuprofén — zaradujeme do skupiny ne-
steroidnych protizapalovych liekov. Je indi-
kovany u deti starSich ako 3 mesiace. Naj-
Vvacsi antipyreticky efekt nastupuje za 1 — 2
hodiny od podania. Analgetické p&sobenie
sa prejavuje na Urovni periférnej aj centralne;.
Antipyreticky efekt je inhibicia centralinych
pyrogénov — prostaglandinov v CNS. Me-
tabolizuje sa v oblickach, nepodavat pri
dehydratacii, pri zavaznych ochoreniach
obli¢iek, pri varicele a pri vzniku gastroin-
testinalneho krvacania.

Odporicana davka je

30 mg/kg/24 hod.
Kyselina salicylova sa detom do 15 rokov
veku neodporuca.

Iné lieky na znizovanie horucky indikuje lekar
(metamizol, kortikoidy a pod.).

o —

Vaznou akutnou komplikaciou hortcky v det-
skom veku su febrilné kiCe. NajCastejSie

Pouzita literatura:

vznikaju medzi 6. mesiacom az 5. rokom
zivota. Zachvat kfCov vznika hlavne pri
prudkom zvySeni teploty nad 38 °C. Pre-
javuju sa zasklomi svalov a triaSkou, dieta
mdze vracat, pomocCit sa alebo upadnut
do bezvedomia. Spravnym postupom pri
lieCbe horucky mbzeme predchadzat vzniku
febriinych krCov. Podavanie diazepamu
preventivne sa neodporuca. LieCbu urci lekar.

Rady pre rodicov

¢ Pri objaveni sa horuc¢ky pravidelne
merajte dietatu teplotu tym istym
teplomerom a na tom istom mieste,
najlepsie pod pazuchou alebo rek-
télne (vtedy odpocitame z namerane;
hodnoty 0,5 °C).

e Podanie liekov v spravnom Case
(pri teplote nad 38,5 °C), v spravnej
davke, spolu s dostatkom tekutin je
primeranou prevenciou komplikacif
pri horuCke u deti (dehydratéacia,
zmatenost, nepokoj, febrilné kice).

e Zapisujte si mnozstvo prijatych
tekutin a mnoZstvo podanych anti-
pyretik, aby ste predisli
predavkovaniu.

e Ak ma dieta aj pri vySSie uvedenych
opatreniach teplotu okolo 39 °C,
zacnite s ochladzovanim (zabaly,
kupel alebo sprcha viaznou vodou).

¢ \/ pripade bolestivych stavov u dietata
podajte paracetamol alebo ibuprofén
na timenie bolesti v rovnakej davke
ako pri horucke. Vyhladajte lekara
v pripade silnych bolesti nereagujlcich
na podanie liekov proti bolesti,
v pripade bolesti brucha a hlavy
spojenych s vracanim, alebo stuhnutim
Sijovych svalov.

e Kontaktuijte lekara, ak dieta ma
horucky viac ako 3 dni, alebo mu
teplota neklesa pod 39 °C, ak ide
0 novorodenca, alebo dieta ma iné
zavazné priznaky (fazkosti
s dychanim, omodravanie, kice
z horucky, drobné krvacania v koZi,
odmieta tekutiny, vracia a pod.)

— Vv tychto pripadoch volajte 155.

1. Jesenak M. a kol. Moderna pediatricka propedeutika 2023
2. Kralinsky K. a kol. Bolest u deti v ambulancii pediatra prvého kontaktu, Pediatr.

prax,2009

3. Krsiak M. a kol. Optimalni davkovani paracetamolu pfi 16Cbé bolesti a horeCky, Pediatr.

prax, 2010

4. Ondiova |., Cinové J. Farmakoterapia horucky u deti, Prakt. lekarn., 2020
5. Kollerova A. Standardny postup pri farmakoterapii bolesti v detskom veku, Pediatr.

prax, 2019
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HALZON

Proti horucke
a bolesti

Setrny kmalym  Vhodny pre deti
bruskam od 1 mesiaca*

Znizuje horucku a bolest

e Pri chripke a akutnom
zapale hornych dychacich
ciest, pri infekénych
chorobach u deti

* Po oCkovani
* Pri prerezavani zubkov

Fomt ey s | g

o s e W00 ml

Sirup s oblubenou jahodovou prichutou
Presny a pohodiny davkovaci aplikator
Po otvoreni pouzitelny az do datumu exspiracie

* Nedonosené deti a deti do 1 mesiaca moZu uzivat liek len na zniZenie teploty po ockovani, len po porade s lekarom.

Zakladné informécie o lieku podla SPC

Panadol pre deti jahoda 24 mg/ml peroréina suspenzia

ZloZenie: 5 ml peroralnej suspenzie obsahuje 120 mg paracetamolu. Indikacie: Na znizenie horucky a bolesti sprevédzajucej chripku, akutny zapal hornych dychacich ciest, infekéné ochorenia detského veku (napr. osypky, ruzienka, ovcie kiahne, sarlach, mumps) a na znizenie
zvysenej teploty po ockovani. Tiez vhodny na timenie miernej az stredne silnej bolesti pri prerezévani ztibkov a bolesti zubov, bolesti hlavy, bolesti v hrdle, bolesti ucha (otalgia). Na peroréine pouZzitie u deti od T mesiaca. Nedonosené deti a deti do 1 mesiaca méozu uzivat liek len na
znizenie teploty po ockovani, len po porade s lekarom. Davkovanie: Dévka sa nemd prekracovat. Vzdy je potrebné pouzivat najnizsiu Gcinnt davku po ¢o najkratsiu dobu nevyhnutnti na zlepsenie priznakov. Deti vo veku 1 mesiac-12 rokov: Jednotliva davka je 10-15 mg/kg. Spravna
davka sa ur¢i podla hmotnosti dietata. Ak nie je istota o telesnej hmotnosti dietata, na uréenie davky lieku sa pouzije vek dietata. Celkova dennd dévka nesmie presiahnut 60 mg/kg telesnej hmotnosti. Liek sa moze podavat opakovane podla potreby s odstupom jednotlivych
davok kazdych 6 hodin. Minimalny interval medzi dvoma davkami st 4 hodiny. Nepodavajui sa viac ako 4 davky pocas 24 hodin. Dizka liecby sa mé obmedzit na 3 dni a ak sa nedosiahne ticinné zmiernenie bolesti, rodicov je potrebné poucit, aby sa poradili s lekérom. Lie¢ba
hortcky u deti vo veku 1- 3 mesiace: Ak teplota pretrvava dihsie ako 24 hodin (4 davky), vyhladajte lekara, aby vyltcil pripadné zavazné infekéné ochorenia. Liecba po ockovani u deti vo veku 1- 3 mesiace: Na symptomatickd Ulavu od horticky po ockovani sa podava jednorazova
dévka 10 - 15 mg/kg. Ak je potrebna druha davka, musi sa podat s odstupom najmenej 4 hodiny. Ak zvysena teplota pretrvava aj po druhej davke, je potrebné vyhladat lekara. Kontraindikécie: Precitlivenost na lie¢ivo alebo na ktorukolvek z pomocnych latok, tazka rendina a
hepatélna insuficiencia, akutna hepatitida, tazka hemolyticka anémia. Upozornenia/Opatrenia: Pacientov treba upozornit, aby neuzivali sibezne iné lieky obsahujlce paracetamol. Stibezné podavanie viacerych liekov s obsahom paracetamolu by mohlo viest k predavkovaniu.
Riziko predavkovania je vyssie u pacientov s ochorenim pecene. Pocas lie¢by sa nesmd pit alkoholické ndpoje. Paracetamol méze byt uz v davkach nad 6 g denne hepatotoxicky. Poskodenie pecene sa viak moze vyvinut aj pri nizsich davkach, ak spolupdsobia alkohol, induktory
pecenovych enzymov alebo iné hepatotoxické lieky. U pacientov s depléciou glutationu (vyznamne podvyZiveni alebo anorekticki pacienti, pri velmi nizkom BMI, chronicki tazki alkoholici, alebo pacienti so sepsou) boli hldsené pripady poruchy funkcie az zlyhavania pecene
a pouzitie paracetamolu moéze zvysovat riziko metabolickej acidozy. Zvysena opatrnost je potrebna u pacientov s deficitom enzymu glukézo-6-fosfatdehydrogendzy a u pacientov s renalnym poskodenim. Pri dihodobej liecbe nemozno vylucit moznost poskodenia obliciek.
Pacienti s poruchou funkcie pecene alebo obli¢iek sa musia poradit s lekdrom pred podanim paracetamolu. Pri poddvani pacientom s poskodenim funkcie pecene sa odportica pravidelnd kontrola peceriovych testov. Ak priznaky pretrvavajd, je nutné vyhladat lekdrsku pomoc.
Pri pretrvavani priznakov (pri samodiagnéze) dalsiu liecbu urcuje lekar. Obsahuje metyl-parahydroxybenzoét a propyl-parahydroxybenzodt, ktoré mézu vyvolat alergické reakcie (mozno oneskorené). Obsahuje roztok maltitolu, pacienti so zriedkavymi dedi¢nymi problémami
intolerancie fruktézy nesmu uzivat tento liek. MoZze mat mierny laxativny ucinok. Obsahuje nekry3talizujici roztok sorbitolu, pacienti s hereditarnou intoleranciou fruktozy (HFI) nesmu uzit/nesmie im byt podany tento liek. Sorbitol méze sposobit traviace tazkosti a mdze mat mierny
prehanaci ticinok. Gravidita/Laktécia: Ak je to Klinicky potrebné, paracetamol je mozné pouzivat pocas tehotenstva, ma sa viak pouzivat v najnizsej ticinnej davke pocas najkratsej moznej doby a v najniziej moznej frekvencii dévkovania. Paracetamol sa vylucuje do materského
mlieka v koncentraciach, ktoré nie st klinicky vyznamné pri uzivani odporucenych davok. Studie u ludi nepreukazali $kodlivy vplyv paracetamolu na laktaciu alebo dojcené dieta. Pri kratkodobej lie¢be a stibeznom sledovani dojéata nie je nutné dojéenie prerusit. Interakcie: Rychlost
absorpcie paracetamolu mdze byt zvysena metoklopramidom alebo domperidonom, znizena kolestyraminom. Stibezné dihodobé uzivanie paracetamolu s ASA alebo inymi NSAID maéze viest k poskodeniu funkcie obliciek. Antikoagulacny efekt warfarinu alebo inych kumarinov
sa moze zvysit spolu so zvysenim rizika krvacania pri dihodobom pravidelnom dennom uzivani paracetamolu; obcasné uzivanie nema signifikantny efekt. Hepatotoxické latky mozu zvysit moznost kumulécie a predavkovania paracetamolom. Paracetamol zvysuje plazmaticku
hladinu ASA a chloramfenikolu. Probenecid ovplyviuje vylucovanie a koncentraciu paracetamolu v plazme. Induktory mikrozomalnych enzymov (rifampicin, fenobarbital) mozu zvysit toxicitu paracetamolu vznikom vyssieho podielu toxického epoxidu pri jeho biotransformacii.
Ziadne interakcie klinického vyznamu pri ob¢asnom pouziti u deti véak neboli pri tomto lieku doposial' pozorované. NeZiaduce téinky: NU paracetamolu st pri dodrziavani terapeutickych davok zriedkavé a velmi zriedkavé. Zriedkavé: Zihlavka, zvyéena hladina pecefiovych
transamindz, zvysenie hladiny kreatininu v sére. Velmi zriedkavé: poruchy krvotvorby; anafylaxia; alergicka dermatitida vratane vyrazky, angioedému a zavaznych koznych reakci (SJS, TEN, akutna generalizovana exantemat6zna pustuléza); bronchospazmus (analgeticka astma)
u predisponovanych pacientov (s precitlivenostou na ASA alebo iné NSAID; pri dihodobej lie¢be nemozno vyliicit moznost poskodenia obliciek, pecefiova dysfunkcia. Cas pouzitelnosti: 3 roky. Po prvom otvoreni mozete pouzivat do konca doby pouzitelnosti. Uchovavanie:
Uchovévaite v pdvodnom vnutornom obale. Tento liek nevyzadu]e Z|adne zvldstne podmlenky na uchovavame Registraéné €islo: 07/0261/92-CS. Datum poslednej revizie SPC: 12/2023. Drzitel rozhodnutia o registrés laleon Czech Republic 0., Praha, Ceska Republika. Vydaj
lieku nie je viazany na lekarsky predpis. Liek ni V pripad jte prosim: Haleon Czech Republic s.r.o., Hvézdova 1734/Zc 140 00 Praha 4, e-mail: mystory.cz@haleon.com. Pripadné neZiaduce u¢inky prosim hlaste na:
SafetyReportingEMEA@haleon.com. Ochranné znamky st é alebo i é skupil ¢ i Haleon. ©2024 skupina i Haleon aleb: islusnej licencie. Datum vypracovania materiélu: 02/2024 PM-SK-PAN-24-00003
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Téma

Ohodnotenie riesitela autodidaktického testu: » h ,y v k
00,00 % - 80,00 % uspesnost rieSenia (O kreditov) B o I est a o r u c a
81,00 % - 90,00 % uspesnost rieSenia (1 kredit)

91,00 % — 100,00 % Uspesnost riesenia (2 kredity) | \Jf d ets ko myve ku

MUDr. Iveta Marinova, MPH, MBA, PEDAMB, s.r. o., Tr. SNP &. 1, 040 11 Kosice, VSeobecna lekarka pre deti a dorast
PharmDr. Ilvana Supolova sz§, ul. Daxnerova 6, Trnava, Stredoskolska pedagogicka

O subfebrilitaich hovorime ) ani jeden z vy$Sie uvedenych ligkov. c) oboma spdsobmi.

ak nameriame telesnu teplotu:

Obranné funkcie organizmu ako

Na prevenciu febrilnych kiCov sa . désledok zvysenej telesnej teploty
odporuca podanie diazepamu: zahfiaju:
a) 37 - 38 °C, :
a) neodpordéa sa anéélne, a) stimulacia bUnkOVej imUnity,
b) 37,4 - 37,9°C, » ,
b) len, ak to odporuci neurolég b) stimulacia protilatkovej imunity,

pri opakovanych ki¢och,

c) nad 38°C. ¢) obe odpovede st spravne. c) obe odpovede su spravne.

e . .. . L - Kyselina salicylova sa neodporuca
Zvysenu teplotu liec¢ime Maximalna denna davka paracetamolu 4 y P

medikamentdézne: *  nakilogram hmotnosti dietata je: CRITE.E

a) 12 rokov,
a) vzdy, aby sme predisli hortcke, a) 20 mg,

b) 15 rokov,
b) len ked je teplota nad 37,8 °C, b) 45 mg,

Cc) 3 roky.
¢) nad 38,5 °C. c) 60 mg.

Febrilné kice ako komplikacia

horucky u deti vznikaju najéastejSie:

Pri merani teploty v kone€niku Maximalna denna davka ibuprofénu
u deti: *  nakilogram hmotnosti dietata je:

a) medzi 6. mesiacom az 5. rokom,

a) odpocitame 0,5 °C, a) 20 mg,

b) medzi 4. mesiacom az 7. rokom,
b) odpoditame 1,0 °C, b) 45 mg,

¢) medzi 6. mesiacom az 10. rokom.
¢) nikdy nemeriame v konedéniku. c) 30 mg.

Teplota okolo 37,5°C nemusi

znamenat sprievodny znak
ochorenia do veku:

Pri obvyklom prijme tekutin

Bolest u deti lieCime: pri horucéke u dietata hrozi:

a) 3 rokov,

a) len, ak je spojena s teplotou, a) dehydratécia, b) 2 rokov,

b) rovnakymi liekmi ako lie¢ime b) triaska

teplotu, ale v inych davkach, C) 6 mesiacov.

¢) rovnakymi liskmi ako lieGime

teplotu, v rovnakych davkach. c) ni¢ sa nestane. V manazmente infekcii hornych

dychacich ciest sa odporica pravidelné

uzivanie paracetamolu a ibuprofénu aj
bez pritomnosti horticky:

Na lie€bu bolesti a horucky Bolest pri prerezavani zubov

u deti pouzivame: lie¢ime:
a) prvé 2 - 3 dni,
a) paracetamol a ibuprofén, a) len lokalne, b) jeden deri,
b) paracetamol, ibuprofén a kyselinu b) podanim paracetamolu alebo an o .
) gcetylsalicylovu, P Y ) !%uprofénB, c) ani jedna odpoved nie je spravna.

R Zdravptmpka Kredlty_ vam budu pridelené do NAP|s1:E o
organizacia: 15. maja 2024. e registracné Cislo AD testu
SK MTP 0019/2024 S
SK MTP ® Meno a priezvisko
o Testy posielajte na jednom e registracné Cislo v SK MTP
Odpq\_/ede zasielajte do z predpisanych tlagiv. e &islo telefénu
5. maja 2024 na e-mail: MbzZete si ich stiahnut na www.sekmtp.sk e adresu lekarne
testlaborant@gmail.com alebo na www.ssflatzp.sk e &islo otazky a odpoved

> DERNEIRESUERREN I INETRERIU  S5pravne odpovede test 1/2024 registraéné = &islo SK MTP 003/2024: 1b, 2a, 3b, 4c, 5a, 6b, 7a, 8b, 9c, 10b, 11b, 12a, 13b, 14b.15d
posielajte aj tajnicku z krizovky.
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epidemioldgia | ﬁ

MUDr. Jana Kerlik, PhD.
Doc. MUDr. Méria Avdicova, PhD.

Regiondlny trad verejného zdravotnictva Banskd Bystrica

Virusy s pandemickym potencialom

- virus horucky udolia Rift

Horucka udolia Rift (HUR) je virusové ocho-
renie, ktoré postihuje najma v subsaharskej
Afrike hospodarske zvierata ako hovéadzi
dobytok, ovce, kozy a tavy. Virus vSak mbze
infikovat aj [udf a to prostrednictvom:

e kontaktu s krvou a organmi
infikovanych zvierat,

¢ konzumacie nedostatocne tepelne
upraveného masa a mlieka
nakazenych zvierat,

e ystipnutim infikovanych komarov
(rod Aedes a Culex).

Prenos virusu z &loveka na ¢loveka zatial
nebol zaznamenany.

Vyskyt ochorenia vo svete

Ochorenie bolo prvykrat evidované v roku
1931 v Keni, kde epidémia postihla ovce na
farme v udoli Rift. Odvtedy bolo v africkych
krajinach zdokumentovanych viac epidé-
mii. Jedna z najvacsich epidémii prebehla
v Egypte v rokoch 1977 — 79, kedy bolo
zaznamenanych 200 000 pripadov HUR
u ludi, z toho bolo evidovanych do 600
umrti. V roku 2000 prebehla prva epidémia
mimo africky kontinent v Jemene a Saud-
skej Arabii. Epidémia vznikla pravdepodob-
ne z importovanych infikovanych zvierat
z vychodnej Afriky. PoCas epidémie bolo
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® virus horucky udolia Rift

hlasenych 2 214 chorych, z toho do 300
damrti.

Od roku 2000 epidémie HUR hlasilo 39
krajin v Afrike a na Arabskom polostrove,
evidovanych bolo priblizne 1 000 umrti
u ludi. Epidémie HUR sa vyskytuju naj-
ma v Case vydatnych zrézok, nasledkom
¢oho sa premnozia komare ako vyznam-
né vektory infekcie.

Klinicky priebeh ochorenia

Inkubacny Cas ochorenia byva 2 — 6 dni.
Vacsina infikovanych oséb je bez priznakov
alebo ma len mierne priznaky ochorenia

sy
V-1, L 1O
Viewh &7, 2508 4T, Hivh

Tasi s
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vacsinou chripke podobné (nahly nastup
hortigky, bolesti svalov, kibov a hlavy). U &as-
ti infikovanych sa ochorenie mdze prejavit
okularnou formou (obojstranny zépal siet-
nice), kde hrozi strata zraku, encefalitidou
(zépal mozgu) alebo tazkym krvacavym
stavom s hepatitidou (zapal pecene), pri
ktorom sa uvadza az 50 % smrtnost.

Liecba a prevencia ochorenia
Neexistuje Specificka lieCba, lieCia sa len
jednotlivé priznaky ochorenia. Oc¢kovanie
sa vykonava len u domacich zvierat v rizi-
kovych oblastiach, nie u ludi.

Turisti su vystaveni riziku pri cestovani do
endemickych oblasti, kde su v danom Case
zaznamenané pripady, resp. epidémia HUR.
V takom pripade je potrebné v ramci pre-
vencie:
e vyhybat sa kontaktu

s uhynutymi/usmrtenymi zvieratami,
e nekonzumovat surové maso

a surové mlieko,
e chranit sa pred ustipnutim komarmi
a inym hmyzom (spanie pod moskytiérami,
pouzivanie repelentov, nosenie dihého
oblecenia).

obr.1: Geograficky vyskyt horucky tdolia Rift
(Sumaye R et al. Rift Valley fever: An open-source
transmission dynamics simulation model. PLoS One.
2019)

obr. 2: Albert Gonzalez Farran, UNAMID / Flickr cc
https://www.cidrap.umn.edu/rift-valley-fever/rift-val-
ley-fever-outbreak-reported-sudan

obr. 3: https://en.wikipedia.org/wiki/Aedes

llustracné foto: autor



URSOSAN" ...

ALT, ALP, GGT
a histologicky stupen
steatézy pri pacientoch
s NASH?:

kyselina ursodeoxycholova

LiecCi
hepatobiliarne
poskodenie nielen

z 1
s cholestazou Signifikantne

redukuje

ALT, AST
pri pacientoch
s VHC a VHB*

NASTAL CAS - MATE T0 VO SVOJICH RUKACH

Literattira: 1. Roma M.G., et al. Ursodeoxycholic acid in cholestasis: linking action mechanisms to therapeutic applications. Clin Sci (Lond) 2011; 121(12): 523-544., 2. Ratziu V., et al. A randomized controlled trial of high-dose ursode-
oxycholic acid for non-alcoholic steatohepatitis. J Hepatol 2011; 54(5): 1011-1019. 3. Laurin J., et al. Ursodeoxycholic acid or clofibrate in the treatment of non-alcohol-induced steatohepatitis: a pilot study. Hepatology 1996 Jun; 23(6):
1464-1467. 4. Chen W., et al. Bile acids for viral hepatitis. Cochrane Database Syst Rev 2007; (4): CD003181.

SKRATENA INFORMACIA O LIEKU Ursosan®

ZloZenie: Jedna tvrdd kapsula obsahuje 250 mg kyseliny ursodeoxycholovej. Spésob vydaja lieku: Liek je viazany na lekdrsky predpis. Indikacie: Rozplstanie rédiotransparentnych cholesterolovych Ziovych
kameov (do velkosti 1,5 cm) u pacientov s vysokym operacnym_rizikom a u pacientov po litotrypsii s funkcnym Ziénikom. Primdrna bilidrna cirhdza I. a Il. Stadia. Primdrna sklerotizujica cholangoitida. Hepatitida
roznej etiologie s cholestatickym syndromom. Bilidrna dyspepsia. ZICova refluxna gastritida a ezofagitida. Pediatrickd populdcia: Poruchy pecene a zlcovych ciest pri cystickej fibroze u deti od 6 rokov do 18 rokov.
Kontraindikacie: Precitlivenost na ZIGové kyseliny alebo na ktortkolvek z pomocnych Iétok. Akutny zapal ZIénika alebo ZIGovych ciest. Obstrukcia ZIGovych ciest. Casté ZIénikove koliky. NaruSend kontraktilita ZIcnika.
Pedliatrickd populdcia: Nelspe$né porto-enterostomia alebo deti s bilidrnou atréziou bez zaistenia dobrého odtoku ZIce. NeZiaduce wéinky: V Klinickych skiSaniach sa pocas liecby kyselinou ursodeoxycholovou
uddvali ako Casté bledd stolica alebo hnacka. Interakcie: K zdvaznej$im liekovym interakcidm nedochddza. Cholestyramin, kolestipol a antacida, obsahujice aluminiumhydroxid, mozu znizovat absorpciu UDCA.
UDCA moZe zvySovat vstrebdvanie cyklosporinu z Creva. Nevhodnd je aplikdcia u osob, uZivajicich klofibrét, bezafibrat alebo probukol. Upozornenie: Liek sa ma poddvat len pod dohfadom lekdra. OSetrujlci
lekar ma kontrolovat hepatalne testy AST, ALT a GGT pocas prvych 3 mesiacov liecby kazdé 4 tyzdne, potom kazdé 3 mesiace. Zeny vo fertilnom veku majli pocas liecby UDCA pouzivat spolahlivi antikoncepciu.
Pred zacatim liecby sa musi vylGcit tehotenstvo. V zdujme bezpecnosti liecby sa UDCA nemd podévat zendm v prvych troch mesiacoch gravidity, O moznosti poddvania UDCA pocas laktdcie musi zvazit odborny lekar. Davkovanie:
Pre uzivanie Ursosanu nie je stanovend vekova hranica, liek je vhodny pre pacientov s telesnou hmotnostou vysSou ako 47 kg. Kapsule sa prehitajt pocas jedla nerozhryzené a zapijajui sa dostatoénym mnozstvom tekutiny, musia
sa uzivat pravidelne. K rozpusteniu cholesterolovych Zicovych kameriov a k lieCbe stavov, ktoré vznikli nésledkom hromadenia ZIce je odporicand dévka 2 az 5 kapsul denne v z4vislosti na telesnej hmotnosti (10 mg/kg/deri). Celd
dévka mé byt podand naraz, vecer pred spanim. Dizka liecby sa pohybuje od pol roka az do 2 rokov. V indikacii bilidmej refluxnej gastritidy je odpori¢and ddvka 1 kapsula (250 mg) denne vecer pred spanim. V tejto indikdcii je
odporti¢and dizka lie¢by liekom Ursosan 10 — 14 dni. Pri lieche stavov spojenych s cholestdzou sa denné dévka pohybuje medzi 3 az 7 kapsulami (14 + 2 mg UDCA na kilogram telesnej hmotnosti). Pogas prvych 3 mesiacov lie¢by
sa mé Ursosan uzivat v rozdelenych dévkach, 3 dévky pocas dia. Ked sa parametre peceriovych funkeii zlepsia, celkovi dennt dévku mozno podavat raz denne vecer. Deti s cystickou fibrdzou od 6 do 18 rokov: 20 mg/kg/den
rozdelenych na 2 — 3 davky, s naslednym zvySenim davky na 30 mg/kg/den, ak je to nevyhnutné. Balenie: 50 a 100 kapsul (na trh nemusia byt uvedené vetky velkosti balenia). Pred predpisanim lieku si pozorne precitajte
Suhrn charakteristickych vlastnosti lieku. Datum poslednej revizie textu: 01/2020. Tento materiél je uréeny pre odborni verejnost a interné icely spoloénostni. DrZitel rozhodnutia o registracii: PRO.MED.CS Praha
a.s., Teléskd 377/1, Michle, 140 00 Praha 4, Ceska republika.

0215710228

Dritel rozhodnutia o registracii: PRO.MED.CS Praha a. s., Teléské 377/1, Michle, 140 00 Praha 4, Ceské republika

Obchodné zastipenie v SR: PROM.MEDIC.SK spol. s . 0., Galvaniho 15/B, 821 04 Bratislava PRO’MED’CS

www.promedcs.com Praha a.s.
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organizacie

Gestor

Ministerstvo dopravy, vystavby
a regionalneho rozvoja SR
Nam. slobody 6

810 05 Bratislava 15

Tel: +421-(0)2-59 49 41 11
Web: www.telecom.gov.sk

Na zaliatku mala organizacia iba poradny
charakter, preto vystupovala pod skratkou
IMCOQO. Zalozena bola v roku 1948 na za-
klade Dohody zo Zenevy. Nézov IMCO sa
zmenil na IMO v roku 1982. IMCO bola vy-
tvorena za UCelom regulacie bezpeCnosti
plavby v medzinarodnych vodach. Az do
vytvorenia tejto organizacie sa dodrziavala
dohoda SOLAS (Dohovor o bezpec¢nosti lud-
ského zivota na mori), ktora bola po prvykrat
prijata v roku 1914. IMO neustale aktuali-
zuje prostriedky na ochranu zivota v mori,
proti zneCisteniu, ale zaobera sa aj otdzkami
navigacie, hladania a zachrany, odstrano-
vania vrakov, dlzobami a ich vyrovnanim,
recyklovanim lodi, tréningami a certifikaciou
moreplavcoy, piratstvom. IMO je Specializo-
vanou organizaciou OSN, ktora zodpoveda za
opatrenia zvySujuce bezpecnost v medzi-
narodnych plavbach a zabranujuce znedis-
tovaniu mora od lodi. Rovnako ma vo svojej
agende aj pravne otazky. IMO vyuziva v oblasti
namornej bezpec¢nosti, ndmorného obcho-
du a ochrany Zivotného prostredia na mori
viac ako 60 nastrojov. Medzi najdblezitej-
Sie patria Medzinarodné dohovory o bez-
pecnosti ludského Zivota na mori (SOLAS),
o zabraneni znecCistovaniu lodi (MARPOL),
o0 normach vycviku, kvalifikacie a straznej
sluzby namornikov (STCW), o medzina-
rodnych pravidlach na zabranenie zrazkam
na mori. V sucasnosti sa IMO zameriava
na aktualizaciu platnej legislativy, pripravu

novej a dohliada na jej ratifikaciu vSetkymi
Clenskymi Statmi. Do jej pbsobnosti spada
aj kontrola dodrziavania platnych predpisov
zo strany Clenskych Statov.

BlizSie informacie o IMO néjdete na webovej
stranke organizacie www.imo.org

Slovensko a IMO

Slovenska republika sa stala ¢lenom IMO
v roku 2003. SR ako viajkovy Stat ma povinnost
riadit sa v namornej plavbe medzinarod-
nymi dohovormi IMO. SR bola na zaklade
auditu zaradena na tzv. ,bielu listinu“ kra-
jin, ktoré su opravnené vydavat preukazy
odbornej spbsobilosti &lenov posadok. Je
to dblezité pre zamestnavanie slovenskych
obc¢anov u zahrani¢nych lodiarskych spo-
locnosti, o ma v poslednom Case stupa-
juci trend. SR prezentuje svoje ekonomické
vysledky v ramci IMO v podobe registracie
namornych lodi, postavenych v Sloven-
skych lodeniciach Komarno. SR ma v ramci
rezortu obmedzené moznosti priamo sa
podielat na praci IMO a to najméa z perso-
nanych a finanénych dévodov. Nepriamo
sa zapdja formou pripravy spolocnych ma-
teridlov EU pre IMO v rdmci prisluénych
pracovnych skupin. SR nekandiduje na za-
stUpenie v organoch IMO, podporuje vSak
pripadné kandidatury niektorych Clenskych
krajin EU.

llustragné foto: freepik
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Medzinarodna organizacia civilného letectva
(International Civil Aviation Organization)
je Specializovanou organizaciou OSN. Ide
0 najvyznamnejSiu medzinarodnd viadnu
organizaciu pre oblast civiného letectva.
Vznikla na zaklade Dohovoru o medzina-
rodnom civilnom letectve, ktory 7. decem-
bra 1944 podpisalo 52 zU¢astnenych Statov.
Platnost’ nadobudol v roku 1947, ked ho
ratifikovalo 26 Statov. ICAO vypracovava
Standardy a odporucania pre medzinarodné
civiné letectvo. Jednotné pravidla pre vset-
kych zabezpeduju vacsiu ochranu v oblasti
medzinarodného letectva. ICAO vykondva
prieskumy v oblasti medzinarodnej pre-
pravy, zverejfiuje Statistické Udaje o me-
dzindrodnej leteckej preprave, presadzuje
zjednoduSovanie formalit v medzinarodne;
preprave, do jej agendy spada aj ochrana
zivotného prostredia. Poskytuje technicku
podporu a pomoc rozvojovym krajinam,
spolupracuje s viadnymi a mimovladnymi
organizaciami. Ciele ICAO su definované
v Clanku 44 Dohovoru o medzinarodnom
civiinom letectve. Na zaklade Dohovoru
ICAO zabezpedluje rozvoj medzindrodného
civiiného letectva, podporuje bezpecnost
v medzinarodnej leteckej prevadzke, stano-
vuje principy, vypracovava technické normy
a predpisy, podporuje prace na konstrukcii
a prevadzke dopravnych lietadiel urCenych
pre mierové Ucely, podporuje dalsi rozvoj
leteckych tras, letisk a leteckych zariadeni

pre medzindrodné civiné letectvo. Dalej
podporuje bezpe&nost, kontroluje hospo-
darenie a zabezpeCuje rovnaké moznosti
pre vykonavanie medzinarodnych letec-
kych sluzieb pre vSetky Staty.

BlizSie informacie o ICAO najdete na webovej
stranke organizacie.

Slovensko a ICAO

V rokoch 1998 — 2001 pbsobilo Slovensko
v Rade ICAQO. Predstavitelom SR bol JUDr.
Ondrej Fabrici. Zastupenie SR umoznilo
zefektivnit UCast SR na vyznamnych akciach
v oblasti civilného letectva. Napomohlo tiez
k organizacii navstevy vtedajSieho prezi-
denta Rady ICAO Dr. Assada Kotaite za
UCasti riaditela Eurdpskej kancelarie ICAO
Ch. Eigla v SR. Pod predsednictvom Slo-
venskej republiky sa zefektivnila aj Cinnost
rotacnej skupiny CERG - Staty Strednej
Eurdpy, ktord tvoria Cesko, Madarsko,
Rumunsko, Polsko a Slovensko. V obdobi
2013 - 2016 zastupovalo zaujmy CERG
v Rade ICAQO Polsko.

llustracné foto: freepik
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Gestor

Ministerstvo hospodarstva SR
Mierova 19

827 15 Bratislava

Tel: +421-(0)2- 48 54 11 11
Web: www.economy.gov.sk
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Skola
zdravej
vVyzivy

Doc. Ing. Alzbeta Vavrekova, PhD.

Ustav potravinarstva a vyzivy STU
Bratislava

hepatitidac

V¢

VIRUSOVA HEPATITIDA TYPU A je tieZ nazyvana aj ako ,choroba $pinavych rik® a to z toho dévodu,
ze zdrojom jej nakazy je chory Clovek, ktory vyluCuje virus stolicou uz 1 — 2 tyzdne pred zaCiatkom
ochorenia (pred vzostupom transaminaz v krvi ako znaku poskodenia hepatocytov) a eSte aj 1 — 4
tyzdne po nom. Jej pévodcom je RNA virus, ktory sa replikuje v hepatocytoch, pricom po replikacii
sa z bunky uvolni bez jej trvalého poskodenia. Od ostatnych hepatitid sa hepatitida typu A liSi tym,
ze kondi velmi ¢asto bud’ Uplinym uzdravenim alebo zriedka (0,1 %) smrtou (tzv. fulminantny priebeh
ochorenia), neprechadza do chronického Stadia a po prekonani zanechava imunitu. Zaroven, neexistuje
nosicstvo pre virusovu hepatitidu typu A.

Nakazlivost je pomerne vysoka, pricom in-
kubacna doba je najCastejSie 15 — 45 dni.
Virus sa najCastejSie prenasa priamym
stykom, nama v rodindch a detskych
kolektivoch alebo nepriamo (kontamino-
vanou vodou, alebo potravinami). Z tohto
dbévodu patri k zakladnym opatreniam pre
prevenciu nakazy virusovou hepatitidou
typu A dbsledné dodrziavanie zasad osob-
nej hygieny a hygieny prostredia, zabez-
pecovanie zasobovania nevyhovujucou
pitnou vodou (ochrana vodnych zdrojov
a zasobarni), ochrana potravin pred konta-
miné&ciou (dodrziavanie hygienickych pravi-
diel po¢as manipulécie s potravinami alebo
surovinami) a spravna likvidacia ludskych
fekalii. Prenos infikovanou krvou je vzhla-
dom ku kratkej virémii vzacny, nie je vSak
wyluceny. Je dblezité mat tiez na pamati, ze
virus je odolny voci detergentom, voci za-
hrevu pri 56 °C poc¢as 30 min, aj vodi pas-
terizacii pri 121 °C pocas 30 min, a dokonca
preziva aj v kyslom prostredi pri pH 1.
Uginné vo&i nemu su chldrové dezinfekéné
prostriedky, ako je kyselina peroctova alebo
formaldehyd.

Pri nakazeni sa virusovou hepatitidou typu
A sU u deti Casté anikterické a inaparentné
formy. U nich sa obycCajne infekcia pre-
javuje Unavou, horuckou, bolestami bru-
cha, hnaCkami a zvracanim. U dospelych
je ikterus rézneho stupnia Castejsi, a byva
nasledkom zvysenej hladiny bilirubinu, pri-
¢om preikterické obdobie trva 2 tyzdne, ik-
terické 2 — 3 tyzdne. Dolezitym priznakom
hepatitidy je nechutenstvo, ktoré sa vysky-
tuje aj pri anikterickej forme infekcie. Pecen

tedria a PraxX | farmaceuticky laborant | ro¢nik 13

byva zdurena, mo¢ byva tmavy a stolica
svetlejSia. Po 3 — 6 tyzdnoch zltacka ustupu-
je a vracia sa fyzicka aktivita. V ojedinelych
pripadoch (pri infekcii starSich jedincov ale-
bo u pacientov so znizenou imunitou) méze
infekcia virusovej hepatitidy typu A viest
k akutnemu zlyhaniu pecene, ktora konci
fatalne.

Kazda akutna hepatitida, a teda aj hepa-
titida typu A, si vyzaduje pokoj na po-
steli (z dévodu ochrany zdurenej peCene
pred jej rupttrou). Pocas nechuti do jede-
nia a dyspeptickych tazkosti treba udrzia-
vat' primerany prijem energie. Podavaju
sa parenteralne infuzie glukézy s vitaminmi
skupiny B a C, ktoré sa dopifiaju ordlnym
priimom jemne sladenych tekutin.

Po Ustupe dyspeptickych tazkosti sa pre-
chadza na ordlny prilem potravy, ktorym
sa zabezpecCuje predovsetkym dostatocny
priiem sacharidov (vyrobky z muky, ryze,
zemiaky a iné), ktoré su hlavnym zdrojom
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energie. Postupne sa pridavaju zdroje
bielkovin v chudom mése a nizkotu¢nom
tvarohu, pricom ich mnozstvo by malo byt
v rozpéti 1,1 — 1,3 g/kg/den v zavislosti od
tolerancie. Tuky sa obmedzuju, predovset-
kym tepelne upravené, a najvhodnejSie je
Cerstvé maslo, ktoré sa v malom mnozstve
pridava do uz pripraveného jedla. Pokrmy
sa pripravuju varenim a dusenim, pricom
jedalny listok sa postupne rozSiruje. Zele-
nina sa dusi a ovocie sa podava vo forme
kompadtov, neskor aj Cerstvé podla znasan-
livosti. Odporuca sa aj suplementacia vita-
minov, hlavne skupiny B, vitamin C a K.
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Alkohol je zakazany, doCasne je potrebné
vylucit mastné jedla, kofein a pod. Diéta
s obmedzenim tukov a s dostatkom biel-
kovin i vitaminov je vhodna este niekolko
mesiacov. Ak sa stav dostatocne stabilizo-
val, mozno po 6 — 7 mesiacoch prejst na
stravu podla zasad spravnej vyzivy, ale
nadalej bez prijmu alkoholu.

llustracné foto: freepik
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JUDr. Jana Venhartovd, LLM
Riaditelka

Skupina slovenskych potravinarov zdruzenych v Potravinarskej komore Slovenska ziskala financnu
podporu od Eurépskej agentiry REA na propagdciu na trhoch Slovenska, Ceska, Pol'ska, Nemecka
a Francuzska. Projekt ,Udrzatelné eurdpske jedlo a vino*, ktory je zamerany na podporu tradicnych
a udrzatelnych potravin, ziskal podporu az do vysky 80 % z celkovej sumy opravnenych vydavkov.

_11 e

Skupina slovenskych potravinarov zdruze-
nych v Potravinarskej komore Slovenska sa
spojila so Styrmi Spanielskymi asociaciami
a spoloéne poziadali o finanénu podporu
od Eurdpskej vyskumnej vykonnej agentdry
(REA) na propagaciu svojich produktov na
trhu EU. Projekt ,Udrzatelné eurépske jedlo
a vino® v celkovej hodnote 1,4 mil. € bol
schvéleny v septembri 2022 a ziskal pod-
poru az do vySky 80 % opravnenych vy-
davkov projektu. V ramci celého programu
EU AGRIP-MULTI bolo zrealizovanych 11
projektov s celkovym rozpoctom 10,5 mil. €,
takze projekt slovensko-Spanielskeho kon-
zorcia sa medzi nimi nestratil a patri medzi
najvacsie v ramci EU, kedZe aktivity sloven-
skych partnerov predstavuju najvacsiu cast
projektu, koordinatorom celého projektu sa
stala Potravinarska komora Slovenska.

Hlavnou témou projektu je propagécia potra-
vin spifiajlicich poZiadavku udrzatelnosti, pod-
pora konkurencieschopnosti a spotreby po-
travindrskych wyrobkov EU. V rdmci slovenskej
Casti projektu sa propaguju mliecne vyrobky,
vino, ceredine tydinky a zdravé snacky. Spa-
nielski partneri sa na projekte podielaju taktiez
vinom a pridali sa aj pestovatelia Safranu. D6-
lezitou témou projektu je aj zvySovanie pove-
domia a uznavanie systémov kvality Eurépske;
Unie, akymi su chranené oznacCenie pbvodu
(CHOP), chranené zemepisné oznacenie
(CHZO) a zarugena tradiéna Specialita ZTS).
V oblasti ochrany prirodnych zdrojov CHOP
produkty prispievaju k zachovaniu biodiverzity,
ochrane pbddy a vodnych zdrojov.

Napriklad CHOP produkty z oblasti polho-
hospodarstva su vyrabané v sulade s prin-
cipmi integrovanej produkcie, ktora znizuje
zavislost od chemickych pripravkov a pes-
ticidov. V oblasti socialnej sféry podporuju
tradicné vyrobné postupy a udrzanie za-
mestnanosti v regiénoch. Chranené ozna-
Cenie pbvodu je eurdpsky systém ochrany
produktov, ktoré pochadzaju z konkrétne;
geografickej oblasti a spifiaju prisne kvalita-
tivne kritéria. Na Slovensku je v suCasnosti
registrovanych 25 CHOP produktov, z toho
14 potravin, 7 napojov a 4 remeselné vyrob-
ky. CHOP produkty maju vyznamny po-
tencial prispievat k udrzatelnému rozvoju.
Poskytuju zaruku, ze produkty pochadzaju
Z udrzatelného hospodarenia s prirodnymi
zdrojmi a ze su vyrabané s ohladom na zi-
votné prostredie a socialnu sféru.

Slovenské udrzatelné potraviny — mlieCne vyrobky,
snacky a vino.

TlaCovej konferencie o projekte, ktora sa
uskutocnila 1. februara 2024 v Bratislave,
sa okrem zastupcov PKS a partnerov zU-
Castnili aj zastupcovia Ministerstva pddo-
hospodarstva a rozvoja vidieka SR — statny
tajomnik Vladimir Vnuk a Denisa Petrako-
viCova, poverena funkciou generdlnej ria-
ditelky Sekcie potravinarstva a obchodu.
Tlacovej konferencie sa zucastnil aj veduci
ZastUpenia Eurdpskej komisie na Sloven-
sku pan Vladimir Sucha, ktory ocenil, Ze sa
slovenski potravinarski producenti do pro-
jektu zapajili.

Uviedol, ze Eurdpska unia poskytuje slo-
venskym potravinarom Siroké moznosti

podpory pre rozvoj ich podnikania a propa-
gaciu ich vyrobkov, ktoré sa neobmedzuju
iba na podporu v ramci Spolo¢nej polho-
hospodarskej politiky EU. Ocenil, Ze pro-
ducenti zdruzeni v Potravinarskej komore
Slovenska sa do tohto projektu zapojili.
Prvok udrzatelnosti je ddlezity naprieC po-
litikami EU a tento projekt moéze byt pri-
kladom a posmelenim aj pre dalSich slo-
venskych vyrobcov, ktori dostupné zdroje
zatial nevyuzivaju v dostato¢nom rozsahu.
Stétny tajomnik Viadimir Vnuk zvyraznil, ze
najvacsimi vyzvami pre slovensky potravi-
narsky priemysel v suCasnosti su rastuci
investicny dih a s tym suvisiace zaosta-
vajuce technologické vybavenie a tiez ne-
dostatocna realizacia a podpora marke-
tingu predaja. Prave projekty podporené
eurdpskou agenturou REA suU vynikajucim

Expert panel zlava pani Petrakovjcova, pan Vnuk,
pan Poturnay, pan Sucha, pani Sebova, pani Ja-
gusakova.

spbsobom, ako ziskat financénu podporu
na svoju ¢innost z inych zdrojov ako pro-
strednictvom narodnych podpér. Minister-
stvo bude preto pokraCovat v propagécii
tohto nastroja medzi slovenskymi potravi-
narmi.

PKS projekt povazuje za vynikajucu prilezi-
tost pre nasSich potravinarov, ktory je vSak
narocny Casovo, financne aj organizacne.
Je pri hom ddlezité dodrziavat pravidla sta-
novené eurdpskou agenturou REA, aby boli
naplnené vsetky poziadavky projektu. Za-
roven, kedZe medzi propagované vyrobky
patri aj vino, PKS sa hlasi k zodpovednému
pitiu alkoholickych napojov.

teériaaprax farmaceuticky laborant | roénik 13 | &islo 71 | April 2024



farmakoldgia

PharmDr. Peter Taka¢, PhD.,

Univerzita veterindrskeho lekdrstva a farmécie v Kosiciach
Katedra farmakoldgie a toxikolégie
Vysokoskolsky pedagdg

B Zelezo a jeho vyznam
pre organizmus

Zelezo je esencidlny minerdl, ktory je
sucastou roznych proteinov zabezpe-
Cujucich zakladné zivotné funkcie. Telo
si ho nevie samo vytvorit. Predstavuje
zakladnu zlozku hemoglobinu, dalej je
nevyhnutny pre spravny fyzicky rast, neu-
rologicky vyvoj, bunkové funkcie a syn-
tézu niektorych hormdnov. V strave ho
priimame najma z vnutornosti, mor-
skych plodov (ustrice, musle), vajecnych
Zltkov, drozdia, mésa, krvi, obilninovych
klickov, suSeného ovocia, pistacii a tek-
vicovych semien, séje a inych zdrojov.
Bezna nevegetarianska strava obsahuje
denne 10 — 20 mg Zeleza, ale iba mala
Cast sa z nej vstrebava (cca 10 %). Do-
spely jedinec ma v organizme 3 — 5 g
zeleza. Priblizne 2/3 Zeleza pritomného
Vv organizme sa zuzitkovava a 1/3 zostava
ako rezerva.

Il Priciny a priznaky deficitu Zeleza
Nedostatok zeleza v populacii je relativne
Casty. Vznika najma u deti a tinedzerov po-
Cas rastu, zien po menstrudcii a tehotnych
zienv 2. a 3. trimestri, darcov krvi, veganoy,
i vegetarianov alebo v situaciach, kedy je
obmedzena vyziva, napr. straty na hmot-
nosti alebo pri nechutenstve v désledku
onkologickej lieCby. Prejavuje sa celkovou
Unavou, vypadavanim viasov, bledostou sliz-
nic, lamavostou nechtov ¢i busenim srdca.
Pri deplécii zeleza v organizme je mozné ho
farmakologicky substituovat preparatmi ze-
leza — feropreparatmi.

Il Moznosti suplementécie Zeleza

Peroralne liekové formy (kapsuly, filmom
obalené tablety, Zuvacie tablety, tablety s pre-
dizenym uvoltiovanim, sirup alebo kvapky)
obsahuju zeleznaté (siran zeleznaty, fu-
marat zeleznaty) alebo Zelezité soli (po-
lymaltézovy komplex hydroxidu zele-
zitého) alebo komplexy s anorganickymi
zliceninami. Vstrebavaju sa nehémovou
cestou. Soli Zeleza v dvojmocnej podobe
su vSeobecne lepSie absorbovatelné. Me-
dzi jednotlivymi solami su iba malé rozdiely

v ucinnosti, obsahuju vSak r6zne mnozstvo
zeleza. Napriklad tablety s obsahom siranu
zeleznatého obsahuiju 80 mg alebo 100 mg
zeleza, polymaltézovy komplex hydroxidu
zelezitého 100 mg zeleza, zatial o tablety
fumaratu zeleznatého iba 50 mg. V pripade
uvolnenia vySSich davok Zeleza v traviacej
sUstave sa popisuje saturacia aktivneho
transportu s naslednym moznym pasivnym
prestupom zeleza cez medzibunkové spo-
je priamo do krvného obehu. Tento jav sa
spdja s vy$Simi hladinami Zeleza nenaviaza-
ného na transferin, o vedie k zvySenému
oxidacnému stresu a CastejSim neziaducim
prejavom zeleza v organizme.

V dostupnych liekoch byva zelezo kombi-
nované aj s inymi latkami, napr. vitaminom C
alebo serinom (zvySenie absorbcie Zeleza),
pripadne s vitaminmi B,, Ci By (pridavne
antianemikd). Na trhu su dostupné aj vyzi-
vové doplinky obsahujice hémové zelezo
(extrahovany hemoglobinovy prasok z ho-
vadzej krvi) v kombinacii s nehémovym
zelezom alebo zelezo v lipozomalnej
forme. Ulah&ené vstrebavanie tychto foriem
zeleza umoznuje ich podavanie v nizsich
davkach, pricom zarovefi menej zatazuju
traviaci trakt.

B Kombinacia hémového
a nehémového zeleza

Mbze byt prinosom vSade tam, kde su nad-
merné poziadavky na zelezo. Sucasna kom-
bindcia hémového a nehémového Zeleza
vedie ku zvySenegj resorpcii Zeleza orga-
nizmom, ktoré nie je negativne ovplyvnené
zalidocnou kyselinou alebo stravou. Vyu-
zivaju sa zaroven obe cesty transportu
enterocytmi.
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suplementdcie

Kombindcia hémového
a hehémového zeleza

V lumene Creva sa nekumuluje nevstreba-
né zelezo. Nedochadza k vzniku takého
mnozstva volnych radikalov, vznikajucich
pri oxidacii zeleza z dvojmocnej na troj-
mocnu formu, ktoré by spodsobovali iri-
tacie Crevnej sliznice az rozvoj zapalovej
reakcie a nastup naslednych neziaducich
ucinkov. M&zeme preto hovorit o optimal-
nej komplementarite oboch foriem. Bol
vyvinuty, pretoze nehémové vyzivové do-
plnky su zname tym, Ze nie su pacientmi
dobre tolerované (vyskytujti sa u nich NU
ako nevolnost a Casté zapchy) a zaroven
sU z Creva malo absorbované. Pripravok
s touto kombin&ciou vykazuje minimalne
zalidocCno-Crevné tazkosti, vysoku biolo-
gicku dostupnost a velmi dobru toleranciu.
Pripravok je vhodny aj pre zeny planujuce
graviditu, premenopauzalne zeny, tehotné
a dojdiace zeny a starsich ludi. Odporucaju
sa uzivat 1 — 2 tablety jedenkrat denne (za-
pit vodou), minimaine 3 mesiace. Z NU (sU
zriedkavé) mdze ist napr. o tmavd alebo
zelenu farbu stolice (tento Ucinok je normalny
a je nezavazny).

Parenteralne sa Zelezo podava vyhradne
v podobe trojmocného iénu, pricom je via-
zany v komplexe, ktory obsahuje sachari-
dovu zlozku (napr. karboxymaltdzu, sacha-
rdzu). Parenteralne zelezo sa podavai. v. (po
kratkom teste znasanlivosti), zriedkavejsie
hiboko i. m. (technikou na zabranenie pig-
mentacie koze).

llustracné foto: freepik
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Vyzivovy doplnok Zeleza
vhodny aj pre tehotné zeny
adetiod 12 rokov

VyzZivovy doplnol:

s obsahom
fortifikovaného
prirodného o
hémového oo e
zeleza

Nehémové
, zelezo
Fe?t

Hémové
zelezo

bez obsahu
lepku a laktézy

Kombinacia hémového
a hehémového zeleza vedie ku:

[ ] & EEEOn BOAE

o synergickému efektu hémového Zeleza na
resorpciu nehémového zeleza'

« nizkym, ale postacujticim koncentraciam Fe**
v Creve, ¢im sa redukuje potencial pre traviace
tazkosti (zapcha, bolesti brucha) ¢asto spdjané
so suplementaciou zelezom**

o nizkemu vpl yotravy (fytatov, taninov) na
resorpciu zeleza®
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fytoterapeutické
aktualizacie
e fytoterapia

MUDr. Karol Mika

Autor knihy Fytoterapia z pera lekéra
a spoluautor atlasov liecivych rastlin

+SAROTHAMNUS SCOPARIUS

(L.) WIMMER ex KOCH (FABACEAE)

Ker s pathrannymi zelenymi konarmi do 200 cm vysoky; ma striedave,
stopkové trojpocetné dolné listy s kopijovitymi koncistymi na opaku
chlpatymi listami a jednoduchymi sediacimi hornymi listami. Koncové
strapce su z obojpohlavnych sumernych péatpocetnych kvetov vyras-
tajucich po jednom-dvoch na brachyblastoch v pazuchach listefiov.
Kalich je dvojzuby, koruna Zlta so strieskou, kridlami a ¢Inkom; desat
tyCiniek zrasta a vrchny semennik je prstovity. Plod je Cervenejlci struk.

Rastie od nizin po podhorské pasmo. Ob-
[ubuje teplejSie a suchsie lokality. U nas je
jedinym zastupcom tohto rodu.

Droga je kvet — Sarothamni (scoparrii) flos,
viat — Sarothamni (scoparii) herba (syn.:
Sarothamni scoparii summitates, Genistae
scopariae herba, Spartii scoparii herba).

NajucinnejSie latky su chinolizidinové alka-
loidy (vo vnati asi 0,3 — 1,5 %; spartein,
sarotamnin, izospartein, lupalin, hydroxy-
lupalin a i.). Okrem toho sa tu nachadzaju
flavonoidné glykozidy (skorarozid, vitexin,
orientin), aromatické aminy (napr. tyramin),
triesloviny, hor€ina, Zivica a stopy silice. Ob-
sah Ucinnych latok v drogach velmi kolise,
preto sa priamo v terapii uzivaju zriedkavo,
zvacsa iba ako izolované ucinné latky.

Uginkuije pri srdcovych chorobéch — kardia-
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kum, pri poruchach srdcového rytmu -an-
tiarytmikum, na zvySenie napétia svalstva
maternice — uterotonikum a zvySuje modenie
— diuretikum.

Pri pésobeni drogy na organizmus ma do-
minantné UcCinky alkaloid spartein. Oslabuje
vnimavost i vodivost nervovych prevodov
v srdcovom svale a znizuje pocCet aj am-
plitddu srdcovych kontrakcii, ¢im pdsobi
podobne ako chinidin. Preto sa pouziva
pri niektorych vysokofrekvencnych srdco-
vych arytmiach s polytopnymi vzruchmi pri
chveni predsieni. Jeho podavanie je kon-
traindikované pri prevodovych poruchach,
atrioventrikularnej blokade a pri komorovom

rytme.

Spartein pdsobi aj na svalstvo maternice,
pricom zvySuje amplitudu kontrakcii. Jeho
ucinnost sa terapeuticky vyuziva pri slabych
alebo nepravidelnych pérodnych kontrakci-
ach, pripadne na vyvolanie pbrodu pri pre-
nasani plodu. Po jeho aplikacii sa celkovo
skracuju pbérodné doby, pricom ucinok po
jednotlivej davke trva 2 — 4 h. Najviac sa
osvedCuju pri slabych alebo nepravidelnych
kontrakciach poc¢as vypudzovacej fazy
porodu, pripadne pri atonickom utere.

Niektori autori uprednostfiuju spartein pred
oxytocinom, pretoze je pre plod neskodnejsi.

KedZe je droga silne Ucinna, nesmie sa uzivat
v Cajovych zmesiach; pri nerovnomernom
premieSavani by lahko mohlo nastat’ pre-
davkovanie. Samostatne sa mbze uzivat vo
forme zaparu, ktory sa pripravi z priemernej
jednotlivej davky 1 g. Pre nestabilné mnoz-
stvo alkaloidov v drogéch je bezpecCnejSie
ordinovat izolovany alkaloid.
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Sparteinium sulfuricum sa podava v jednotli-
vej peroralnej davke 0,03 — 0,05 g; uziva sa
2 — 3-krat denne. Ako uterotonikum (napr.
pocCas vypudzovacej fazy) sa intramusku-
larne podava 0,075 — 0,15 g. Ak ani po
30 — 60 mindtach nevzniknd dostatocne
silné kontrakcie, treba dat dalSiu davku.
V hodinovych intervaloch mozno takto cez
den podat maximalne 0,6 g ucinnej latky.
Obyc¢ajne na dosiahnutie Ziaduceho tera-
peutického efektu staci celkova dennd davka
0,4-0,45g.

Droga — rovnako ako gj alkaloid spartein — sa
musi indikovat velmi opatrne, pretoze je vy-
soko toxicka a ma Specifické prejavy pbso-
benia. VysSie davky zrychluju srdcovu Cin-
nost a vyvolavaju celkové priznaky s cefaleou,
zvySenym potenim, postupnou paralyzou
motorickych nervov; u zien sa vystupnuje
hypertdnia svalstva maternice. Smrt nastava
zastavenim srdca v krcovej systole.

Odvodené pripravky predstavuje — Sparte-
inium sulfuricum; farmaceutické preparaty
so Standardizovanym mnozstvom alkaloidov.

llustracné foto: get.pxhere, wikimedia
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Takmer 6 respondentov z 10 tvrdi, ze pocas

svojho zivota pouzili homeopaticku lieCbu.

Cielom medzinarodnej Studie, ktoru
realizoval institut pre prieskum ve-
rejnej mienky Toluna Harris Interac-
tive a ktora sa uskutocnila v roku

2023 na vzorke 14 340 respondentov

v 14 krajinach*, bolo zmerat vnima-

nie a uzivanie homeopatik na celom

svete.

* Francuzsko, Spanielsko, Taliansko,
Nemecko, USA, Kanada, Kolumbia,
Bulharsko, Madarsko, Polsko, Ceskd
republika, Rumunsko, Slovensko a India.

UDAJE,

ktoré si treba

zapamatat’

pouzivatelov je spokojnych
s homeopatickou lie¢bou

respondentov tvrdi, Ze poc¢as svojho zivota

pouzili homeopaticku lieGbu

respondentov planuje absolvovat homeopaticku liecbu
v budtcnosti

PRIRODNY CHARAKTER
Prvorady dévod motivujuci k uzivaniu
homeopatik v bududcnosti

Homeopatia a vyskum
Viac sa docitate na stranke Institdtu pre
vyskumu v homeopatii: www.hri-research.org.

(£

HLAVNE AKTUALNE UDAJE
O MIERE U2I'V,ANIA HOMEQPATiK
V JEDNOTLIVYCH KRAJINACH

V 14 krajinach, ktoré boli zahrnuté do
prieskumu, sa miera uzivania homeo-
patik pocas poslednych 12 mesiacov
pohybovala od 27 % (v Kanade) do 78 %
(v Indii).

HOMEOPATICKYCH
LIEKOV VO SVETE

Tieto rozdiely mozno vysvetlit historiou uzi-
vania homeopatik v danej krajine, poCtom
laboratorii, ktoré ponukaju homeopatické
lieky, ochotou obyvatelstva pouzivat dopin-
kowvu lieCbu, spdsobom fungovania systému
zdravotnej starostlivosti v danej krajine a pri-
tomnostou zdravotnickych pracovnikov, ktori
homeopatiu praktizuju.

Viaceré krajiny sa vyznaCuju velmi dobre
zavedenym uzivanim homeopatik. Ako
priklad mézeme uviest Indiu (78 %), Ko-
lumbiu (71 %) a Franctzsko (59 %), ktoré
dosahuiju velmi vysoku mieru uzivania. V Eu-
roépe sa viacero krajin blizi k hranici 50 %
uzivatelov vratane Nemecka, Talianska,
Bulharska a Rumunska.

SPOKOJNOST PRI NAVSTEVE
LEKARA VYJADRILO VIAC AKO
8 Z 10 UZIVATELOV HOMEOPATIK

Homeopatia ma velku zakladru pravidelnych
g prilezitostnych uZivatelov, ktori su spokojni
s touto lieCbou. Prieskum ukazal, ze v prieme-
re 82 % uzivatelov homeopatik je spokojnych.

Takisto z prieskumu vyplynulo, Zze vo vset-
kych krajinach* je miera spokojnosti vysSia
ako 75 %.

V Eurdpe bolo vo vacésine krajin s touto lie¢-
bou spokojnych viac ako 8 z 10 responden-
tov. Tyka sa to Ceskej republiky (81 %), Spa-
nielska (84 %), Talianska (81 %) a Madarska
(82 %). Na druhej strane Atlantického oceé-
nu je skoére velmi vysoké v USA a Kolumbii:
9 z 10 respondentov je spokojnych s home-
opatiou. V Indii miera spokojnosti dosahuje
rekordnu uroven — az 95 %!

* Okrem Kanady

SIROKE SPEKTRUM POUZITIA

POCAS CELEHO ZIVOTA
Uzivatelia homeopatik mbézu pocas svoj-
ho zivota absolvovat homeopaticku lieCbu
z rbznych dévodov. Je dblezité vediet, ze
homeopatia je vhodna pre v3etkych: poc-
ndc tehotnymi zenami, cez doj¢ata az po
starSie osoby.

Zdroj: Institut pre prieskum verejnej mienky Toluna Harris Interactive. Medzinarodny prieskum realizovany
v 14 krajinach, 2023. Vnimanie a uzivanie homeopatik na celom svete.
llustracné foto a zdroj: Boiron, Harris interactive international

vysledky
medzinarodného
prieskumu trhu

V zasade existuju 3 hlavné dovody, ktoré
respondentov vo vSetkych krajinach viedli
k pouzivaniu homeopatik. Respondenti
vo svojich odpovediach uviedli, ze sa k uzi-
vaniu homeopatik uchylili najma z tycho
dovodov:

Na liecbu
dietata

V nadvaznosti
na inu liecbu,
ktora nebola
dostato¢ne
uéinna

i 0 N

V niektorych krajindch sa homeopatia tesi velkej popularite ako aj
podporna lieéba pri Sportovani. Podoruje najma regeneraciu. Tento ucel

Pri chronickom
ochoreni
(alergie, ekzém,
sinusitidy atd")

pouzivania je rozsireny najma v USA, Kolumbii, Taliansku a épanielsku.

UZiVANIE HOMEOPATIK SA
POTVRDILO NA CELOM SVETE

Homeopatia ako lie€ba buducnosti
Francuzsko, India a Kolumbia patria medzi
prvych 5 krajin, ktoré sa rozhodne hlasia
k homeopatii aj v buducnosti.

I PRIRODNY CHARAKTER

Prvorady doévod motivujuci k uzivaniu
homeopatik v buducnosti

Prvym dévodom, ktory respondenti, ktori
v buducnosti planuju uzivat homeopatika,
jednohlasne uvadzajd, je prirodny charak-
ter homeopatickej liecby a vnimana ab-
sencia vedlajsich ucinkov.

Tito potencialni uzivatelia vidia aj dalSie vy-
hody homeopatie vratane bezpecénosti,
vacsieho resSpektu k zdraviu a ucinnosti.

Konkrétnejsie, pokial ide o r6zne dévody
motivujice k uzivaniu homeopatik:

respondentov tvrdi, Ze sa
chce vyhnit chemickym
liekom a Zze uprednostiiuje
prirodné rieSenia.

UDAJE,

ktoré si treba
zapamatat’

(\

0

respondentov uvadza ako
hlavni motivaciu prirodny
charakter a zdoraziiuje snahu
vyhnut sa znamym vedlajSim
ucinkom.

®
®

respondentov tvrdi, ze
homeopatické lieky su
lepsie pre ich zdravie.

respondentov zdéraziuje
uéinnost homeopatickych
liekov

Tieto oCakavania su plne v sulade so sa-
motnou podstatou homeopatie.
Homeopatické lieky st u¢innym rieSe-
nim pre ludské zdravie, bez znamych
vedlajSich uGc€inkov, su ohladuplnejsie
vocéi organizmu a maiju dlhodoby ucinok.
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ochorenie
a liecba

Mgr. Radovan Tomasovsky

Farmaceutickd fakulta UK v Bratislave
Katedra farmaceutickej analyzy a nukledrnej farmécie

Syndrom karpalneho tunela

Syndrom karpalneho tunela patri medzi najCastejSie ochorenia ruky.
Postihuje az trikrat viac zien ako muzov a prejavuje sa najcastejSie
okolo Styridsiatky. Ako sa ochorenie prejavuje, ¢o robit” pri akutnej
bolesti a kedy je potrebna operacia karpalneho tunela, sa dozviete

v nasledujucom clanku.

Co je to karpalny tunel?

Karpalny tunel je priestor v zapasti, cez ktory
prechadza niekolko Sliach a takzvany stred-
ny nerv. Tento nerv zabezpeduije cit a po-
hyb palca, ukazovaka, prostrednika a Cias-
toCne aj prstennika.

Ak sa priestor karpalneho tunela zmensg,
vyvinie sa tlak na stredny nerv, ¢o spbsobu-
je bolest, brnenie, necitlivost a slabost’
v prstoch, ruke a zapasti. Tento stav po-
zname ako syndrom karpalneho tunela.

Bustrieia syndrému korpdineho lunsla
so stlotarmpm strednym nervom

Priznaky syndréomu karpalneho tunela
Syndrom karpalneho tunela sa najCastejSie
objavuje na dominantnej ruke. Priznaky
nastupuju Sasto v pokoji alebo v noci a vy-
skytuju sa najma na prvych Styroch prstoch
ruky, ale aj na dlani a zapasti.

Ide najma o:
® mravencenie,
e tfpnutie,

® pbolest,

¢ necitlivost,

e zhorSenu motoriku,
e stuhnutost.

Bolest mbze vystrelovat do celej paze a ra-
mena. Ochorenie Casto spbsobuje prace-
neschopnost a ludia maju problém so za-
pinanim gombikov, uchopenim predmetov
a beznymi pracami v domacnosti.

Komu hrozi karpalny tunel?

Hovori sa, Ze syndrém karpalneho tunela po-
stihuje najma [udi, ktori pracuju za podi-
tacom alebo za pasom. Repetitivna ruc-
na praca je rizikovym faktorom, najma ak
je dihodoba, intenzivna, alebo su pritomné
vibracie.

Toto ochorenie viak mbze prepuknut u ko-
hokolvek. Vyskyt syndromu karpdlneho
tunela rastie aj s vekom a mensi karpalny
tunel sa vyskytuje dedi¢ne. Zvysené riziko
mdze byt aj v tychto pripadoch:

e tehotenstvo,
e zranenia zapastia,

¢ reumatoidna artritida,
e cukrovka,
e alkoholizmus.

Ako potlacit’ priznaky karpalneho tunela?
V skorych Stadiach ochorenia mézu akutne
priznaky vymiznut po precviceni. Pomaha
najma natiahnutie prstov, stre€ing zapastia,
opakované zovretie paste a nasledné vy-
stretie prstov a podobne.

Nutné je vSak navstivit lekara a zacat’
s lie€bou ¢im skoér. SkorSia lieCba zna-
mena vyssiu Sancu na uspesné vylieCenie.

Lie€ba karpalneho tunela

Lie¢ba syndrému karpalneho tunela sa deli
na konzervativnu (nechirurgicku) a chirur-
gicku.

Konzervativna lieCba sa pouziva v skorych
Stadiach a zahtna rehabilitacie, nosenie
dlahy na znehybnenie zapastia, uzivanie
liekov proti bolesti a zapalu, kortikoi-
dov alebo antireumatik. U¢innym, hoci
len doCasnym, opatrenim suU aj injekcie
s obsahom kortikoidov priamo do karpal-
neho tunela.
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Od prvych priznakov je okrem lieCby na-
ordinovanej lekarom vhodné zvySit prijem
kyseliny alfa lipoovej a vitaminov skupiny B.
Uzivanie kyseliny alfa lipoovej zmierriuje bo-
lesti po operacii karpalneho tunela.

Kedy je nutna operacia?

Ak sa ochorenie neliecilo alebo konzervativ-
na lieCba nezabrala, je nutné problém riesit
chirurgicky. Operacia karpalneho tunela je
dnes uz bezna a zvycCajne sa vykonava
v kratkodobej lokalnej anestézii. Cie-
[om operacie je uvolnit priestor karpalneho
tunela, Co sa dosiahne prerezanim priecne-
ho karpalneho vazu.

Pacient je po operacii prepusteny domov
v ten isty den. Po zakroku sa méze vyskyt-
nut bolest, opuchy alebo modriny v mieste
operacie, ¢o je vSak bezné. Ulavit od pri-
padnej bolesti pomaha zdvihnutie operovanej
ruky nad hlavu, ale aj uzitie liekov proti bo-
lesti.

Ulava od priznakov ochorenia sa do-
stavuje do par dni od operacie. Reha-
bilitacia zac¢ina uz na druhy den a je nutné
ju dodrziavat, aby medzi Slachami nevznikli
zrasty. Medzi operacné komplikacie patri
naima nekompletné uvolnenie tlaku na stredny
nerv. V tom pripade m&ze byt nutné opera-
Ciu zopakovat.

Zdroje:

e https://my.clevelandclinic.org/health/disea-
ses/4005-carpal-tunnel-syndrome

e https://orthoinfo.aaos.org/en/diseases--conditions/
carpal-tunnel-syndrome/

e https://www.hopkinsmedicine.org/health/condi-
tions-and-diseases/carpal-tunnel-syndrome

e https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/
carpal-tunnel-syndrome/diagnosis-treatment/drc-
20355608

e https://www.neurologiepropraxi.cz/pdfs/
neu/2004/02/10.pdf

e hitps://www.nhs.uk/conditions/carpal-tunnel-syn-
drome/

e https://www.webmd.com/pain-management/car-
pal-tunnel/carpal-tunnel-syndrome

llustracné foto: autor, freepik
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Zhovdrali sme sa 4

Mgr. Emou Kostovcikovou “' :

doktorandkou FaF UK v Bratislave na tému

« Kde sa nachadzaju horné cesty
dychacie a ktoré ochorenia
nas trapia najviac?

Horné dychacie cesty su zlozené zo vset-
kého, ¢o sa nachadza medzi nosom a hla-
sivkami vratane, dalej sem patria prinosové
dutiny a stredné ucho. Ochorenia hornych
dychacich ciest patria medzi najCastejSie
ochorenia. Patri medzi ne rinitida, sinusi-
tida, infekcie ucha, faryngitida, tonzilofa-
ryngitida, epiglotitida a laryngitida. Vacsinu
infekcil spdsobuju virusy.

Pri nadche ¢&i bolesti hrdla ludia Casto ako
prvd pomoc navstivia lekaren. Vo volno-
predajnom sortimente lekarne v boji proti
ochoreniam dychacich ciest ngjdeme naj-
ma rastlinné lieky, bylinné zmesi na pripravu
zaparov alebo odvarov, Ci vyzivové dopinky
s obsahom rastlinnych vytazkov. U dospe-
lych Tudi, ktori su inak zdravi, m6Zzeme na
infekciu hornych dychacich ciest pouzit
takmer Cokolvek, ¢o sa na danu indikaciu
pouziva. U deti treba byt trochu opatrnejsi.

v Ktoré z lie€ivych rastlin su vhodné
pre deti, napr. pri bolesti v krku,

¢i podporné pri kasli?

Su také, ktoré mozu chranit’
sliznice dychacich ciest?

Jednou z lieCivych rastlin, ktord je moz-
né pouzit aj u deti je pluzgierka islandska
(lisajnik islandsky) Cetraria islandica z Ce-
[ade Parmeliaceae. LiSajnik obsahuje naj-
ma heteropolysacharidy (slizy) a lisajnikové
kyseliny. Najma vdaka slizom pb&sobi ako
demulcient pri podrazdeni Ustnej dutiny,
hitana a suchom kasli s nim spojenom.
Demulcientny uc¢inok znamena, ze ulavuje

tedria a praX | farmaceuticky laborant | ro¢nik 13

v

od zapalu alebo podrazdeniu Ustnej du-
tiny a hltana, tym Ze vytvori ochranny film
na povrchu sliznice, a tym vo vSeobecnosti
znizi pocit podrazdenia a nutkania na ka-
Sel. Ak sa lisajnik pouziva ako tradi¢ny rast-
linny liek, tak u deti od jedného roka vo forme
sirupu, u deti od Styroch rokov vo forme r6z-
nych cmulacich pastiliek a u deti nad 12 rokov
sa pri ochoreniach hornych dychacich ciest
mdze pouzivat aj ako zapar.

Takmer vSetky lieCivé rastliny s obsahom
slizov mbéZzeme pouzit na dlavu od bolesti
a podrazdenia Ustnej dutiny a hrdla. Casto
pouzivanou rastlinou je aj skorocel kopijo-
vity, Plantago lanceolata, Plantaginaceae.
Okrem slizov obsahuije aj iridoidy, fenyleta-
noidy, flavonoidy a triesloviny. Podobne ako
liSajnik, aj skorocel sa pouziva pri podraz-
deni Ustnej dutiny alebo hltana, a pri suchom
kasli, ktory vznika pri tomto podrazdeni.

& Pozname aj rastliny ktoré timia
zapal a pésobia proti bolesti?

Protizapalovo pdsobiace lieCivé rastliny,
ktoré mozno takisto pouzit' pri bolesti hrd-
la, su repik lekarsky, Agrimonia eupatoria,
Rosaceae, a rumancek kamilkovy, Matri-
caria recutita, Asteraceae. Repik obsahuje
triesloviny, flavonoidy a triterpény, ruman-
Cek flavonoidy, silicu kumariny a polysa-
charidy. Zapary oboch rastlin sa daju pouzit
ako kloktadla pri bolesti a zapaloch hrdla
a ustnej dutiny. Rastliny z Celade Asteraceae
su v8ak Gastym pbvodcom alergii, preto je
na to vhodné rodicov deti upozornit a vyva-
rovat sa pouzitiu, ak sa v minulosti potvrdila
alergia na akukolvek z astrovitych rastlin.
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/Deti avyuzitie potencialu
' lieéivych rastlin

pri liecbe ochoreni
hornych dychacich ciest

& Je nie¢o ¢o nam priroda ponuka
aj na zmiernenie priznakov
prechladnutia?

Na Slovensku existuju aj pripravky z rastlin
echinacea purpurova, Echinacea purpurea,
Asteraceae, muskat granatovy, Pelargonium
sidoides, Geraniaceae a cineol z eukalyptu,
Eucalyptus globulus, Myrtaceae, ktoré zmier-
AujU priznaky nadchy a prechladnutia. Ak sa
pouzivaju ako rastlinné lieky, tak sa pripravky
z muskatu odporucaju uz aj pre deti od jedné-
ho roka a z echinacey a eukalyptu od 12 rokov.

& Je vhodné kombinovat lie€iva
rastlinu a pripravok
s jej obsahom?

Z odborného hladiska nie je vhodné kom-
binovat rastlinné &ajoviny a pripravky s ob-
sahom rastlinnych extraktov v rastlinnych
liekoch. V rastlinnych liekoch a hromadne
vyrabanych pripravkoch by malo byt pres-
ne stanovené davkovanie, ktoré je ucinné
pri danom ochoreni. To garantuje mnozstvo
prijimanych ucinnych latok. Pre citlivé sku-
piny obyvatelstva, napriklad aj pre mensie
deti, m&ze byt spravna sila UCinku lieCive
rastliny, a teda aj stanoveny obsah ucinnych
latok, dblezita z hladiska bezpecnosti lieCby.
Pri kombinacii viacerych zdrojov by mohlo
déjst aj k predavkovaniu alebo k zhorSe-
niu ochorenia, Ci k neziaducim ucinkom.
Vo vSeobecnosti sa rastliny, samozrejme,
mdzu medzi sebou kombinovat, niekedy je
to dokonca ziaduce. V lekarni sa nachadza
viacero pripravkov s vhodnymi kombinaciami.
Ak zdravotné problémy pretrvavaju dihsiu
dobu, treba vyhladat odbornu pomoc.

llustracné foto: freepik
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medzinarodné
institucie

Eurépska banka pre obnovu a rozvoj
(European Bank for Reconstruction and
Development — EBRD, www.ebrd.com) je
medzinarodnou finan¢nou instituciou, ktora
vznikla na zaklade Zmluvy o zalozeni EBOR
podpisanej v Parizi 29. maja 1990. Zmlu-
va vstupila do platnosti 28. marca 1991.
Banka zac¢ala vykonavat svoju Sinnost 15.
aprila 1991. Dna 15. oktdbra 2006 vstupil

do platnosti Dodatok k Dohode o zalozeni

EBOR v suvislosti s prijatim Mongolska me-
dzi prijimatelské staty EBOR.

Sidlo: Londyn, Velka Britania a svoje kan-
celarie ma aj v dalsich krajinach svojej po-
sobnosti vratane SR, kde ma svoju kance-
lariu v Bratislave.

Clenovia: aktudine 75, z toho 73 ¢&len-
skych Statov, Eurdpska investi¢na banka a
Eurdpska unia.

Celkova vyska autorizovaného zakladného
imania EBOR po schvaleni Radou guverné-
rov EBOR dna 14. maja 2010 predstavuje
30 mld. eur, z toho 6 mid. eur predstavuje
splatené zakladné imanie a 24 mid. eur je
zékladné imanie splatné na vyzvanie.

Mandat: pomoc transformujucim sa kraji-
nam strednej a vychodnej Eurdpy, strednej
Azie a juzného a vychodného Stredoze-
mia pri rozvijani ich trhovo orientovanych
hospodarstiev, hlavne rozvoj sukromného
sektora. V su¢asnosti EBOR sa formou po-
kapitalovym vstupom a garanciami sa an-
gazuje v 38 krajinach (tzv. countries of ope-
rations) vratane SR.

www.ebrd.com/where-we-are.html

B Organy EBOR

NajvySSim organom banky je Rada guver-
nérov (Board of Governors), v ktorej ma
kazdy Clen delegovaného svojho guvernéra
(zvyCajne minister financi) a alternata gu-
vernéra (zvyCajne guvernér centralnej banky).
Stretnutia Rady guvernérov sa konaju raz
ro¢ne; okrem toho hlasovania k strategickym
dokumentom EBRD prebiehaju v pisomnej
procedure.

Za operacnu cCinnost EBOR zodpoveda
Rada riaditel'ov (Board of Directors). Po-
zostava z 23 riaditelov menovanych jednot-
livymi konstituenciami (zoskupenia Statov),
ktoré su vytvorené dohodami medzi &lenmi
EBOR. Vacsie staty, s vacsim podielom na
zékladnom imani, ako napr. USA, Japon-
sko, Taliansko, Francuzsko, tvoria samostatné
konstituencie, zatial o menSie Staty s mensim
podielom na zakladnom imani tvoria konstitu-
enciu v zoskupeni dvoch a viac statov.

Europska banka

pre obnovu
a rozvoj
(EBOR)

Najvyssim predstavitelom EBOR je jej pre-
zident (President), ktory je voleny Radou
guvernérov na Stvorrocné obdobie, ktoré
sa mbze opakovat.

www.ebrd.com/who-we-are/our-structure.html

Slovenska republika
a EBOR

Zastupenie SR v EBOR

Slovenska republika patri na zaklade kon-
Stituencnej dohody do jednej konstituencie
spolu s Ceskou republikou, Madarskom,
Chorvatskom a Gruzinskom. Funkciu ria-
ditela naSej konstituencie zastava zastup-
ca Ceskej repuliky. Funkciu guvernéra za
Slovensku republiku v EBOR vykonava
minister financii Slovenskej republiky, jeho
alternatom je guvernér Narodnej banky
Slovenska.

Celkova vyska upisaného zakladného ima-
nia SR (po schvaleni Radou guvernérov dha
14. méja 2010) bola 128,07 mil. eur, z ktorych
26,71 mil. eur predstavuje vysku splatené-
ho zakladného imania a ostatna cast je za-
kladné imanie splatné na vyzvanie.

Aktivity EBOR v Slovenskej republike
Od roku 1992 predstavuje angazovanost
EBOR v SR cca 2,6 mid. eur.

Informacie o projektoch EBOR pre SR su
zverejnené na internetovej stranke:

www.ebrd.com/where-we-are/slovak-re-
public/overview.html
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European Bank™
for Reconstruction_and Develdent

V roku 1993 bola na zaklade Dohody me-
dzi EBOR a Ministerstvom financii SR na
Slovensku zriadena Rezidencna kancelaria
EBOR. Jgj Ulohou je koordinovat a rozvijat
aktivity EBOR v SR. Dohoda je zverejnena

v Zbierke zakonov SR ¢. 292/2007 Z. z.

B Donorské aktivity

Slovenskej republiky v EBOR
Spolupraca SR s EBOR sa vyznamne zin-
tenzivnila hlavne po vstupe SR do Eurdp-
skej Unie a SR sa stala donorskym Statom.
V ramci spoluprace SR prispela do multi-
lateralneho Fondu pre krajiny zapadného
Balkanu (pozn.: Fond je od 8. decembra
2009 premenovany na Eurépsky spolocny
fond pre krajiny zapadného Balkanu), do
Regionalneho fondu Partnerstva vychodnej
Eurdpy pre energeticku efektivnost a zivot-
né prostredie a v juli 2009 vytvorila SR
s EBOR S3pecidlny viazany fond — Fond
technickej spoluprace SR a EBOR.

www.ebrd.com/who-we-are/our-donors/
bilateral-donors.html

Dohoda o zalozeni EBOR (je zverejnena
aj v Zbierke zakonov SR ¢. 115/2007 Z. z.
a dodatok k dohode je zverejneny v Zbierke
zakonov SR ¢. 116/2007 Z. z.):

Kontakt

European Bank for
Reconstruction

and Development
One Exchange Square
London EC2A 2JN
United Kingdom
www.ebrd.com

Rezidenc¢na kancelaria EBOR
na Slovensku

European Business Centre

(blok C, 2. posch.)

Suché myto 1

811 03 Bratislava

Tel.: +421 2 5910 1700
www.ebrd.com

llustracné foto:wikimedia



llustracné foto: autor, freepik

Predizenie prechodnych

ustanoveni vyhlasky
o dopravnom znaceni

Driom 1. 4. 2024 mali konCit prechodné usta-
novenia vyhlasky o dopravnom znaceni,
kde najzésadnejSou zmenou oproti stavu
plathom v predchadzajucom obdobi by
bolo ukon&enie regulacie dopravnou znac-
kou za krizovatkou. Okrem iného by uve-
dena zmena zasiahla najviac obmedzenie
najvy$Sej dovolenej rychlosti.

Aktudlne je na naSich cestach velké
mnozstvo krizovatiek, kde pred nimi sa
nachadza regulacna znacka ustanovuju-
ca najvyssiu dovolenu rychlost, no, za kri-
zovatkou aktualne nie je zopakované jej
potvrdenie alebo dopravna znacka, ktora
toto ustanovenie rusi. Uvedenym stavom
a to neosadenim ukoncenia regulacie za
krizovatkou, by bolo spésobenych mnoz-
stvo problémov, hlavne vznik mnoZstva
miest v rozpore so zakonnym stavom.

V pripade tohto stavu by vodi€¢ mohol jazdit
neprimeranou rychlostou v priamom smere
az do momentu, kedy mu zo v8eobecnej za-
konnej Upravy nevyplnenie zruSenia ustano-
venia vyplyvajuceho z dopravného znace-
nia az po napr. stykovu krizovatku, kde sa
zmeni smer jeho jazdy. Taktiez spominané
ustanovenie nezrusi ani zaciatok a koniec
obce.

Je taktiez potrebné si uvedomit, ze potreba
osadenia dopravného znacenia pre ukon-
Cenie regulécie by znamenala pre jednot-
livého spravcu komunikacie (obec, ZMOS,
SSC...) vynaloZenie nie malych finanénych
prostriedkov suvisiacich s vypracovanim
projektovej dokumentacie, schvalovacim
procesom pre jeho urCenie, kdpu nového
DZ a nakoniec jeho osadenie v cestnej
premavke. Zaroven v mnohych pripadoch
bude s realizaciou tohto trvalého dopravného
znaCenia sUvisiet aj osadenie dodasného
dopravného znacenia pri jeho realizacii z db-
vodu zachovania bezpecCnosti a plynulosti
v cestnej premavke. Tu sa znovu vraciame
k procesu schvalovania do¢asného doprav-
ného znacenia a tym k tvorbe dalSej pro-
jektovej dokumentacie, schvalovaniu, osa-
deniu dopravného znaCenia, ¢o znamena
dalsie financie pre spravcu, akym je napr.
obec, ktora uz v dnesnej dobe ,bojuje” so
Zlou finan¢nou situaciou.

Dal$ou podstatnou zmenou, ktord by za-
siahla vodiCa a negativne pdsobila na bez-
pecnost a plynulost v cestnej premavke,
by bol prejazd plnou &iarou na pozemok
(dom, vjazd a pod.). Vodi¢ pri odboceni
cez plnu Ciaru by sa dopustil priestupku.
Pre predchadzanie vzniku takejto situa-
cie, by to znamenalo dalSie naklady pre

spravcu, pricom by bola potrebna zmena
vodorovného dopravného znadenia v ob-
ciach, tak, aby vodi¢ tento manéver mo-
hol vykonavat. No, ak by tento stav zostal
nezmeneny, znamenalo by to pre ob&ana
dalSie ustanovenie, z ktorého by vznikla
dalSia represia a rieSenie priestupkov.

Poslednou podstatnou zmenou, ktorou by
nastal chaos, by bola ,ZIta &iara”. Dodnes
jej plné vyobrazenie znamenalo zakaz za-
stavenia a statia a preruSované zékaz statia.
AvSak podla novych ustanoveni, ktoré by
platili od 1. aprila 2024, budu zltou farbou
vyznacené iba do¢asné vodorovné DZ. Po-
treba ich odstranenia by taktieZ znamenala
finan¢nu zataz pre spravcu (obec ...), kde
by spravca taktiez musel absolvovat pro-
ces urcenia/odurCenia DZ aby bol zabez-
pecCeny pozadovany zékonny stav. V tomto
pripade by tu vznikol problém a to doCasna
vodorovnd znacka je nadradena inej trvalej
vodorovnej znacke, tzn. vznik nemalého

Zivot
okolo nas

PhDr. JUDr. Michal Simunek, MBA, LLM

Akadémia Policajného zboru SR
Doktorand

problému v bezpecnosti a plynulosti v cestnej
premavke.

Na zaklade uvedeného, ako aj z pohladu
bezproblémového zavedenia zasadnych
zmien pri organizacii cestnej premavky,
vznikla potreba prediZit prechodné obdobie
platnosti niektorych dopravnych znaciek
a moznosti umiestfiovania priecestnych
signalov tak, aby sa vytvoril vacsi Casovy
priestor na zosuladenie umiestnenych zna-
Ciek s novymi pravidlami o ich platnosti, resp.
na pripravu novych technickych predpisov.
Predpokladom tohto prediZenia by nemal
vznikat negativne dopady na rozpocet ve-
rejnej spravy, podnikatel'ské prostredie, zi-
votné prostredie, sluzby verejnej spravy pre
obcana, informatizaciu spolo¢nosti.

Nové prechodné obdobie bude zavedené
pri najddlezitejSich zmenach v platnosti a vy-
zname dopravnych znaciek a ma sluzit jed-
nak na riadne oboznamenie sa ucastnikov
cestngj premavky s najdolezitejSimi zmenami
a jednak aj na pripadnu Upravu dopravné-
ho znacenia tak, aby bolo v sulade s no-
vymi vyznamami. Predizenim prechodného
obdobia sa vytvori vacsi Casovy priestor na
zosUladenie umiestnenych znaciek s novy-
mi pravidlami o ich platnosti, resp. na pri-
pravu novych technickych predpisov.

Niekolko prikladov v pripade, ak by nebolo predizené
prechodné obdobie platnosti dopravného znacenia.
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mineraly

Ing. lvan Mach, CSc.

Zakladatel Aliancie vyZzivovych poradcov (R

B vstrebatelnost a uzivanie

Uz diho je zname, ze starSi muzi, ktori pili
vodu so zvySenym obsahom horcika, mali
o tretinu nizSiu umrtnost na infarkt myokar-
du ako ti, ktori konzumovali vodu, v ktore;
bola koncentréacia horCika, pevne iénovo
viazaného v anorganickych soliach (siran,
uhli¢itan, uhlicitan), o tretinu nizsiu (1).

Zluceniny horcika maju réznu mieru vstre-
batelnosti, ktorého previadajuca resorpcia
v tenkom Creve klesa s rasticou davkou.
Witazok tejto resorpcie je najviac 250 mg
horcika denne, znizuju ho ochorenia travia-

ceho traktu ako Crohnova choroba, celiakia
a nadmerné mnozstvo vapnika v strave.
Zatial ¢o 100 mg horcika sa vstrebava
z 80 %, 1 000 mg iba z 20 %. Nevstrebany
horcik je pohlcovany vodou a prispieva
k vzniku hnaciek (2), (Obr. 1).
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Obr. 1 -

Jeho vyuzitelnost stupa s klesajucou ,pev-
nostou” horcikovej vazby v nosici, ktory
funguje ako Specificky transportér, ktory
aktivne prenasa horcik do tkaniv, v ktorych
sa horeCnaté idny uvolnia. Ich vhodnym
nosi¢om je aminokyselina glycin, ktory via-
ze horcik do chelatovej vézby a tvori s nim
organicky komplex, ktory je v porovnani
s anorganickymi a organickymi solami s iono-
vymi vazbami (napr. laktat, citrat a i.) vstre-
batelnejsi, Co vedie v pripade bisglycinatu
k efektivnejSiemu vstrebaniu horcika (3),
(Obr. 2).

Obr. 2

Mineral
vhutorného
pokoja

-

Obe formy horcika, t. j. organické soli alebo
chelétovy organicky komplex, je vhodné do-
pifat v niz&ich jednotlivych ddvkach, z kto-
rych sa horCk lepsie vstrebava, napr. 3x 100 mg
horcika/den. Jeho vstrebatelnost zo suple-
mentov znizuju mineraine vody, kava, mlieko,
zelenina, obsahujuca Stavelany (napr. Cer-
vena repa) a nadbytok vapnika. Pri indiko-
vanej hypomagnéziémii sa hor¢ik uziva
minimalne 6 tyzdfov, prvy tyzden sa davkuje
3 — 4 x 100 mg/den, potom uz len 2 x 150
mg/den rano a vecer (4). Na dosiahnutie
rychlejSieho Ucinku v pripade kfCov alebo
hypertenzie mozno tablety
s hor¢ikom rozhryzt. V pri-
pade zvySenych narokov
na privod horcika, napr.
u Sportovcoy, niektorych
poruchach vyzivy alebo pri
nespavosti sa horcik uziva
o 3 az 6 mesiacov. Pri hnac-

kach je potrebné davku

horcika znizit.

l Vyznam horéika

Odporucana denna davka horcika je 400 mg
pre muzov a 300 mg pre zeny (5). 60 %
mineralneho horcka v tele je ulozenych v kos-
tiach a 40 % vo svaloch (6). HorCik ma za-
sadny vyznam pre zdravie a funkciu kosti
(mineralizaciu) aj svalov a ich regeneréaciu t.
j. pre fyzicku (svalovu) silu danu intenzitou
zmrStovania a uvolfiovania svalov vratane
srdcového. V priemere 30 % Ceskej po-
pulacie trpi deficitom horcika. Strava vel-
mi chudobna na prirodzené zdroje hordika
ako zelenina, strukoviny, orechy, maso, ryby,
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mliecne vyrobky a i. obvykle predstavuije ri-
ziko nedostatocného prijmu tohto mineralu
a z neho vyplyvajuce hrozby zdravotnych
poruch. To nie su iba sklony ku kf€¢om, ale
aj dalSie poruchy zdravia ako bolesti hlavy,
srdcové arytmie, zapaly cievnych stien,
mravcenie v koncatinach, zachvaty Uzkosti
a zmatenosti (7), (Obr. 1). Horcik ako vnutro-
bunkovy kation predstavuie spolu s draslikom
dblezity faktor napatového spadu naprieC
bunkovou membranou. Rozdiel idnovych
elektrickych potencidlov vo vnutri a mimo
bunky, vytvarany horéikom, vapnikom a dal-
Simi ibnmi, umoZzruje spravne vedenie nervo-
vych vzruchov (inervaciu). Aby horcik spravne
plnil neurologicke funkcie, Co vedie k podpo-
re duSevného zdravia, je potrebné dodrzat
urcity pomer horcika k prijatému vapniku, ¢o
v bunkovej stene neurdnov vedie k spravnej
polarizacii. Pomer vapnik-horcik v strave i
suplementacii by mal byt priblizne 2:1, teda
napr. 600 mg vapnika a 300 mg horcika den-
ne. Ich nepomer a prijem vapnika viac ako
2 600 mg denne vyznamne zhorSuje vstreba-
vanie horc¢ika do tkaniv a nervové funkcie (8).

HorcCik pbsobi v tele ako kofaktor asi 300
enzymatickych reakcii, ktoré su sucastou
celkového metabolizmu. Podobne ako vi-
tamin B, (9) je horCik kofaktorom latkove;
premeny sacharidov (10). Hor¢ik ma preto
vyznam v manazmente sacharidov, napr.
pri diabete, chudnuti a Sportovani. Pokial
mame horcika dostatok, potrebujeme me-
nej sacharidov, pretoze vdaka horCiku su
sacharidy efektivngjSie travené, t. j. meta-
bolizované na energiu.
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& ) Co je Jamieson
Jamieson Horcik s vitaminom B6?

Magnesium + B6 je jedine¢na kombinacia vita-

Mag neSium + B6 minov B1, B6 a B12 a bisglycinatu horcika,

= 4 ktory sa vdaka tejto forme vyborne vstrebava.
S blsg|yC|nat0m Pomaha pri bolestiach najma chrbta, podporuje
zdravie srdca, zmierfiuje pocity depresie a po-
zmiernuje unavu a vycerpanie maha pri zaspavani.

uvolnuje svalové krée éo je horéik?

odstrariuje bolest )
Horcik je esencialny mineral, ktory ludske telo
potrebuje, aby bolo zdravé. Pomaha udrziavat
zdraveé svaly, kosti a nervy.

Hordik:

e Podiela sa na viac ako 300 zakladnych meta-
bolickych reakciach, vratane vyroby energie.
Je potrebny na syntézu zakladnych molekul,
ako je DNA, RNA a proteinov, ako je glutation,
ddlezity antioxidant.

Hra Strukturalnu Ulohu v kostiach, bunkovych
membranach a chromozémoch.

Funguje ako transport idonov cez bunkové
membrany. Napriklad pomaha udrziavat
srdce zdravé tym, ze presuva draslik a vapnik
cez bunkové membrany, &im ovplyviuje sva-
lové kontrakcie a normalny srdcovy rytmus.
Nachadza sa v celom ludskom tele, pricom

L " : ' priblizne 50 az 60 % horéika je v kostre

Jamfeson" ﬁ 1 a zvySok sa nachadza v makkom tkanive,

predovsetkym vo svaloch.

Magnesium Ktoré potraviny obsahuiju
+Bs horéik?

with Bisglycinate :
Horc€ik sa nachadza v chlorofyle, zelenom pig-
mente v rastlinach, preto je listova zelena ze-
lenina najlepSim zdrojom horé&ika. Nerafinované
obilniny, fazula a orechy maiju tiez vysoké hla-
diny, zatial ¢o maso a mlieko obsahuju mensie
mnozstva. Ti, ktori jedia primarne spracovanu
stravu s vysokym obsahom méisa a spraco-
vanych sacharidov, mézu mat znizeny prijem
Horéik — magnézium: poZzadovanych hladin hor€ika.
o prispieva k znizeniu fyzickej, psychickej inavy a vycerpania
e posilfiuje ¢innost svalov, nervov, pdsobi proti svalovym ki¢om

« pomaha pri bolestiach hlavy a migrénach N ed (o) stato k h (o) ré ika

o zmierfiuje pocity Uzkosti, depresie a pomaha pri zaspavani

* poméha predchddzat ochoreniam srdca a arytmii Nedostatoény prilem horéika je bezny v mno-

e podporuje zdravie kosti a preventivne pdsobi proti osteoporéze hych krajindch sveta. Podla lekarskeho vy-
skumného c¢asopisu Open Heart, az ,30 % po-

50 | Helps reduce
oren | tiredness and fatique

Vyzivovy doplnok.

Vitamin B6 prispieva: pulacie ma subklinicky nedostatok horcika...“
* k spravnej funkcii nervového systému a psychiky Niektori jednotlivci si musia dopifiat horéik, aby
o k spravnej latkovej premene homocysteinu a bielkovin L . . "~
o k reguidcil hormonding] &innosti sa za,bran'llo jgho, nedostatku, najma .ak sa sna-
« k podpore imunitného systému zia ziskat optimalny stav horCika pri prevencii
e k spravnej tvorbe ervenych krviniek chronickych ochoreni.
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Vieme
poradit?

PhDr. Dana Sihelska, PhD.

Banskd Bystrica

AK je osoba pri vedomi, vnima seba aj okolie,
v ktorom sa nachadza. Dokaze odpovedat
na otazky:

e ako sa vola,

e kedy sa narodil,

e kde byva,

e kde sa nachadza,

* kam ide,

e aky je dnes den alebo datum a pod.

Bezvedomie je nasledok poruchy vedomia.
Ak postihnuty na otazky, ktoré mu kladieme
neodpoveda alebo odpoveda nespravne,
neurcCito, zméatene, jeho vedomie je zme-
nené. Vaznost zdravotného stavu postih-
nutého mbézeme zistit reakciou na podnety,
akymi su:
e zvuk — oslovenie postihnutého
(pani/e, poCujete ma, Co sa vam stalo
a pod.),
e dotyk — mierne potrasenie
za ramena (obr. 1),
e bolest — stla¢ime usny bolec,
mierne postihnutého ustipneme.

Ak postihnuty reaguje na podnety, porucha
vedomia je lahka, no mame na paméati, ze
postihnuty je v nebezpelenstve. Ak po-
stihnuty na dané podnety nereaguje, bez-
vedomie je hibsie a s tym je aj vo vacSom
nebezpecCenstve.

Bezvedomie modze byt zapri¢inené:

e poraneniami hlavy (otras mozgu,
pomliazdenie mozgu a pod.),

e nedostatoénym prekrvenim mozgu
(napr. mdloba, infarkt myokardu, Sok,
nahla cievna mozgova prihoda a pod.),

e poruchami zlozenia krvi (napr. intoxikacie,
cukrovka, dusenie sa a pod.),

e poruchami elektrickej aktivity mozgu
(napr. zachvaty).

Postup pri oSetreni bezvedomého:

e postihnutého ulozime na chrbat
(pozor na manipulaciu s postihnutym
pri poraneni chrbtice),

e zabezpelime volné dychacie cesty tak,
Ze skontrolujeme dutinu Ustnu a odstra-
nime viditelné prekazky v uUstach (zubna
protéza, zvratky a pod.), vykoname
manéver brada — Celo (obr. 2),

e skontrolujeme dychanie (prilozime ucho
k Ustam a pocujeme dychanie, citime

dych na lici, pohladom vidime Ci sa
hrudnik dviha (obr. 3),

e ak postihnuty nedycha, zacneme
s ozivovanim (30 kompresii hrudnika:
2 vdychy (obr. 4, 5),

e ozivovanie postihnutého robime
na tvrdej podlozke,

e dalej zistujeme, Ci postihnuty nema
vazne poranenie (napr. silné krvacanie),

e ak postihnuty silne krvaca, krvacanie
zastavime pomocou tlakového obvazu
(tento vykon ma prednost pred ozivova-
nim, Cize zastavime silné krvacanie
a potom ozivujeme, ozivovanie musime
zagat do 5 mint),

e nasledne oSetrime iné poranenia, ako
napr. zZlomeniny, velké rany,

A Obr. 5.:

AN

Zdrojobr. 1,2, 3,4,5,6

Dychanie z pltc do pluc

e oSetrime mensie poranenia,

e zistujeme priCiny bezvedomia
(napr. vpichy po injekciach),

¢ ak je to mozné, postihnutého ulozime
do stabilizovanej polohy (obr. 6), odpo-
riCame pod postihnutého podlozit napr.
deku, kabat a pod.,

e pozor — stabilizovanu polohu pri poraneni
chrbtice nesmieme pouzit,

e postihnutého po oSetreni zabalime do
izotermickej folie, deky a pod.
(zabranime strate tepla),

e privolame ZZS (112, 155),

e postihnutého do prichodu sanitky
nenechame samotného a pravidelne
kontrolujeme vedomie a dychanie,
ak vieme nahmatat pulz, tak aj pulz.

Obr. 6.: Postup uloZenia do
stabilizovanej polohy

4Obr. 4.: Nepriama masaz srdca

https://www.npz.sk/sites/npz/Stranky/NpzArticles/2013_06/Resuscitacia.aspx?did=128&sdid=77&tuid=0&page=full&
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Pes planovalgus (plochovbocena noha) je deformita nohy obdobia rastu.
Vplyvom volnosti vézov oplo$tuje sa pozdizna klenba, zvy$uje sa valgo-
zita paty. Ide pravdepodobne o najCastejSiu ortopedicku diagndzu
v detskom veku. Chabost vazov je Casto sucastou réznych generalizo-
vanych syndromov alebo aj samotna svalova slabost, pritomnost os ti-
biale externum, alebo porusenie periférnych nervov vedu k tomuto stavu.
Znacne K nej prispieva obezita, nosenie nevhodnej obuvi, malnutricia.

llustraéné foto: freepik

Pes planus (plocha noha) sa vyznacuje
len poruchou klenby, o spbsobuje kontakt
celého povrchu chodidla so zemou. Ploché
nohy sa objavuju aj u dospelych v désledku
zraneni, ochoreni, pretaZenia chodidla, bio-
mechaniky alebo procesu starnutia. Ku
vzniku plochonozia mdze dojst u tehotnych
zien v dbsledku hormonalnych zmien, zvy-
Senej elasticity aj nadvahy pocas tehoten-
stva. Ak sa plocha noha vyvinie az v dospe-
losti, ostava zvyCajne natrvalo. PocCas rastu
je mozné ovplyvnit klenby.

i

S~

Typicky obraz — pata je poCas zatazenia
v excesivnej everzii, predonozie v abdukcii,
hlava talu a os naviculare sa dotknu pod-
lozky. Os sa posuva medidlne. Medidlny
okraj chodidla je pretazeny, Casto sa objavi
pociatocnd kompenzacia chbédze Spickami
dovnutra, suCasne myostaticka kontraktu-
ra m. triceps surae. Dochadza k obmedze-
niu pohybu, oslabeniu alebo chybajucemu
vyklenutiu v stoji na $pickach.

Plochu nohu delime podia nalezu na niekol-

ko stupnove

— oplostenie klenby je pri
zatazeni, pri odlahceni sa
klenba vyrovnava.

— oplostenie klenby je aj
v odlahc¢eni nohy. Pasivne
mbzeme nohu korigovat do
normalneho tvaru.

— medialny okraj nohy plne
zatazeny. Noznu klenbu
mbzeme CiastoCne pasivne
korigovat.

— medialny okraj konvexny,
Hreti Clenok®, planovalgozita.
Noznu klenbu a ¢lenok nemo-
zeme pasivne plne korigovat.

Deformitu  nohy objektivne vySetrujeme
plantoskopom (pristroj na hodnotenie plosky
nohy v zatazi) alebo plantografom (pristroj
umoznujuci zhotovenie odtlacku nohy pri
zatazi). Dynamicka plantografia (hodno-
tenie Casového priebehu zmien tlakového
zatazenia prednozia pomocou Specialneho
pristroja) alebo Digitosole Pro diagnostika
chédze v rbznej obuvi — poskytne vsetky
podklady pre spravnu liecbu.

Rdéntgenové snimky nohy v zatazi &i Spe-
cialne snimky na postavenie patovej kosti,
alebo 3D CT sluzia na diagnostiku osového
postavenia kosti a degenerativnych zmien
na kiboch. Najéastejsie byvaju postihnuté
kiby zadnej nohy. NelieSena tazka deformi-
ta vyUsti do znigenia kibov nohy a vzniku
artrozy. Dolezita je prevencia — deti pred-
Casne nestaviame (kym svalstvo nezosilnie,

ortopédia

Al
MUDr. Peter Klein, MBA

Ambulancia ortopédie a osteoldgie 1
PreSov

aby sa postavili sami), nepretazujeme nohy
statim a chédzou do unavy. Spravny vyber
obuvi, korekcia nadvahy. LieCba sa odvija
od stupna postihnutia a subjektivnych taz-
kosti pacienta. Zakladom konzervativnej
lieCby je cviCenie cielené na svaly plosky
nohy, zaroven kvoli paméatovej stope sa po
cviceni pouziva taping alebo ortézy = in-
dividualizované viozky do topanok. Vlozky
dokazu zmenit postavenie patovej kosti
a vnutornej pozdinej klenby nohy, ale roz-
hodne nemdzu tuto deformitu vylieit. V taz-
kych pripadoch sa pouZivaju Specidlne in-
dividualne zhotovované viozky podlia ana-
tomickej miery alebo vioZzky zapracované
do topanok, ¢i usité na mieru = ortopedické
topanky, alebo Specidlne dlahy z plastu
(AFO — Ankle-foot orthosis). Neoddelitel-
nou sucastou je fyzioterapia, s cielom pre-
krvenia v oblasti nohy, a tym regeneracia
tkaniv (ultrazvuk, magnet, atd’).

Operacna liecba plochej a plochovbocene;
nohy je zamerana ako na pricinu (zadna
Cast nohy), aj na nasledok tejto chyby
(predonozie). Dolezité je postavenie pato-
vej kosti. Je niekolko technik zmeny tejto
pozicie a tvaru. Patova kost sa pretina (os-
teotémia) a meni sa postavenie jej zadnej
asti s Uponom Achillovej &lachy. Slacha
po operacii vyrazne pomaha k udrzaniu
spravneho postavenia nohy. Dal$im Sastym
zakrokom je predizenie patovej kosti, kedy
sa kost pretina v prednej asti a do roztvo-
renej kosti sa vklada kostny blok za Ucelom
zmeny dizky. Na predonoZi sa upravuije po-
stavenie palca nohy a prvej zaprstnej kosti
alebo postavenie vnutornej klinovej kosti.
Pokial je chyba pokrodila a nie je mozné za-
chovat kiby v zadnej Sasti nohy, vykonavaju
sa artrodézy (znehybnenie) kibov. V pripade
planovania operacie pre deformitu nohy
rozhoduje vek pacienta, zavaznost a miera
postihnutia kibov nohy. Neexistuje jedno-
duchy postup na rekonstrukciu deformity
nohy a operacna liecba je planovana vzdy
individualne.
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dentdlna
hygiena

Doc. MUDr. Eva Kovalova, PhD.

Fakulta zdravotnickych odborov PU
Presov

I Kedy si ma dieta &istit
zuby samostatne?

Rodicia distia zuby dietatu minimalne do
Siesteho — siedmeho roka. Od Siesteho
roka sa prerezavaju trvalé zuby a priblizne
dva roky po ich prerezani do Ust trva do-
zrievanie skloviny. Riziko ,nezrelej skloviny®
je obdobim, kedy sa detom az tak velmi
nechce zuby distit, jedia viac sladkosti.
Su tazsie motivovatelné, neuvedomuju si
vyznam zdravych zubov. V tomto obdobi
sU pre sklovinu délezité fluoridové zubné
pasty a Ustne vody, ktoré ju vytvrdzuju, aby
bola odolngjsia voci utoku kyselin, ktoré
v Ustach tvoria baktérie z cukru. Od 6. do
12. roka rodi¢ dietatu zuby dodistuje. Dieta
nikdy nie je natolko zru¢né, aby si vydistilo
dbkladne vsetky plochy vSetkych zubov.
Preto rodic Cistenie kontroluje. Pre kontrolu
Cistenia su vhodné Specialne ustne vody
a farbiace tablety, ktoré ,sfarbia — ukazu
nedocistené miesta“.

I Aka je spravna technika
Cistenia zubov?

Tak, ako sa napriklad neda povedat, ktora
technika masaze chrbta je spravna, tak sa
neda povedat ani o spravnej technike Ciste-
nia zubov. VWber spravnej techniky je vzdy
individualny podla veku, stavu v Ustach,
postavenia zubov atd. Moja rada je: ,, Tam,
kde nechcete mat problém, tak tam musite
zabranit, aby vznikol“.

oS&e
T« T
S5

Ako prvé zuby sa zacingju v 6. mesiaci
zivota prerezavat horné a dolné rezaky.
»Spravna technika“ v tomto obdobi je stie-
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ravym pohybom tieto plochy vydistit. Prvé
stolicky sa prerezavaju od 13. mesiaca.
Stolicky maju Zuvacie plochy, kde su ryhy
ajamky. V nich sa zachytavaju zvysky jedla.
Ak ich neodstranujeme, vznika tam zubny
kaz. Preto drobnym kridzivym pohybom,
minimalne 5 — 10-krat na jednej strane tie-
to zuvacie plochy Cistime. VSetky zuby su
prerezané do 3. roka dietata. ,Najhorsim“
vykonom pre oSetrujuceho je odstranovat
zubny kaz na medzizubnych plochach zu-
bov. Ten vznika, ak uz medzi zubami nie su
medzery, zuby ,stoja tesne pri sebe”. Preto
dentalny hygienik uéi mamicku dodistovat
zubnou nitou aj tieto plochy. Su to detské
zubné nite v drziaku, tzv. Sablicky, ktorymi
sa aspon vecer pri Ustnej hygiene, odstra-
nia zvy$ky z medzizubnych priestorov. Cize
»Spravna technika do 6. roku*” je: zubnou ni-
tou wydistit medzizubné plochy, 5 — 10-krat
drobné kruzivé pohyby na zuvacich plo-
chach na jednej strane v Ustach, aby sa
vycCistili ryhy a jamky, stieravé pohyby na
vSetkych vonkajSich a vnutornych plochach
minimalne 5 — krat na jednej strane hore
v Celusti, v strede, na druhej strane a potom
rovnako dole v sanke (spolu asi 80 pohy-
bov). Vyplachnut a potom naniest na zub-
nu kefku detskd zubnd pastu s fluoridom
v mnozstve ako hraSok a natriet’ v3etky
zuby, vyplut a uz nevyplachovat. Pocas
dna jest sladkosti s hlavnym jedlom, od
smadu pit iba &istu vodu. To je jedina isto-
ta, ze dieta do Sest rokov nebude mat zub-
ny kaz a zdravy — fyziologicky mikrobiom,
ktory ho bude chranit nie iba pred zubnym
kazom, ale bude aj menej ¢asto choré.
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V 6. roku sa zalinaju prerezavat trvalé
zuby. Ako prvé sa prerezavaju ,Sestky” za
poslednym mlieGnym zubom. Na to je nutné
upozornit' rodicov, ktori Cakaju, ze musi
najprv vypadnut niektory zub. Vymienaju
sa iba predné zuby. Trvala Sestka — stolicka
Siesteho roka je Statisticky najviac pokaze-
ny zub. Je to prave preto, ze sa prerezdva
za poslednym mlieCnym zubov a nikto si ho
,nevsimne“ a preto ani necisti. Tu ucime tzv.
»aquer” techniku. Odporuc¢ime zubnu kefku
s dlhou ruc¢kou a k Cisteniu pridame pohyb,
kedy mala hlavicka kefky Cisti priestor za
poslednym mlieCnym zubom, ricka smeru-
je von z ust. Ostatné zuby cistime tak,
ako v mlie¢nom chrupe. No, odporu¢ime
zubnud pastu s vys$Sim obsahom fluoridov
(junior). Od Siesteho roka pri zvySenom ri-
ziku vzniku zubného kazu odporucime aj
fluoridované ustne vody. Po prerezani kom-
pletného chrupu je &istenie medzizubnych
pldéch zubnou nitou nevyhnutnou sucastou
kazdodennej Ustnej hygieny. Dentdlny hygienik
odporuci peCatenie zuvacej plochy stoliCiek
ihned po ich prerezani. Je to preventivny
vykon, ktorym sa chrani Zuvacia plocha.



Dentalny hygienik inStruuje pacienta v systéme Cistenia, v tech-
nike Cistenia a vo vybere vhodnych hygienickych a chemic-
kych pombcok. Spravne je povedat: , To, ¢o vam odporuc¢am
dnes, plati len po dalSiu navstevu“. Ak sa medzitym nieco
zmeni, tak musime zmenit' aj vaSe postupy vykonavania Ust-
nej hygieny. lba tak zabranime zhorSeniu stavu alebo vzniku
iného problému. ,Systém* je postup &istenia. Vzdy zaciname
Cistit tam, kde ma pacient problém. Neplati: ,zaCiname Cistit
vpravo hore...”. Preto poCas kazdej navstevy dentalny hygie-
nik vySetri rizikové miesta. Zuby potrie Specialnym farbivom
a podla farby, ktora sa na zuboch objavi, zisti problém. Ruzova
je 8-hodinovy povliak, modra viac ako dva dni neodstraneny
povlak, tyrkysova znamena kysly povlak, ktory zmakcuje sklo-
vinu. Pacient v zrkadle sleduje postup vySetrenia, vidi, kde si
dostatoCne necistil zuby, vidi ,kvalitu povlakov”, napr. tyrkysovy
— kysly prezradi, ze poziva ¢asto kyslé alebo sladené jedla
a napoje. Upozornenim na chyby sa da zabranit vzniku zub-
ného kazu a zapalu dasien.

U mladeze a u dospelych vyberame techniku Cistenia vzdy
individudlne. Pri zdravych dasnach a pri citlivych krckoch je
vhodna stierava technika, ak je niekde opuch, tak je nutné
Sistit priestor pod opuchnutym dasnom, ak dasno odpuchne,
tak pokraduje stieravou technikou.

O DIASDETOX’

VYZIVOVY DOPLNOK

Nastartuj
svoje lrdvenie

Dcistny rastllnn!n"
komplex

&0 kapsol

Ocistny rastlinny
komplex pre detoxikdciu
organizmu

2 pre normalnu
funkciu pecene

2 pre prirodzené
travenie

2 pre podporu imunity
organizmu

Nie je ureny ako nahrada rozmanitej a vyvazenej stravy
a zdravého zivotného Stylu.

Zastupenie v SR:
MEDOCHEMIE LTD., 0.z.z.0.
Na kopci 27, 811 02 Bratislava, Tel.: +421 2 5464 5471-3
www.agetis.sk

|

Science of Wellbeing MEDOCHEMIE

OTC-DET-0219-02SK
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Mgr. Marcela Matusova " . Mgr. Beéta Levcikova
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MY A SPORT ROZHODOVANIE

Februar na nasej skole otvoril 2. roénik Volejbalového turnaja o pu-
tovny pohar riaditelky Skoly. Sily vo volejbale si zmerali druzstva
jednotlivych Studijnych odborov i druzstvo zloZzené z naSich peda-
goégov. A ako to dopadlo? Putovny pohar si gj tento rok odniesli
maséri, na druhom mieste skoncilo druzstvo ucitelov a z trete;
prieCky sa tesilo druzstvo farmaceutov.

Koncom februdra sme sutazili v okresnom kole strednych Skl
v bedmintone, kde si nase ZiaCky Elizabeth Panakova a Michaela
Mudra z 3. FL vybojovali krasne 4. miesto. O krasny Sportovy
Uspech sa postaralo aj naSe basketbalové druzstvo, ktoré sa
v okresnom kole strednych Skél v basketbale dievCat nezlaklo
konkurencie a vybojovalo si krasne tretie miesto. Co dodat, my
Sportom naplno Zijeme.

ZA KULTUROU DO
NITRY

A BRATISLAVY

Nasi ziaci maju radi aj
divadlo, ¢o potvrdzuje
| ich zaujem o navstevu
I8y divadelnych predsta-
“ veni. A tak sme ich vo
februari navstivili hned' tri. Za tym prvym, ktorym bol muzikal Povala,
sme vycestovali do Divadla Andreja Bagara v Nitre. Inscenécie
Malé Zeny a Ako sa Ivan Ivanovi¢ a Ivan Nikiforovi€¢ rozkmotrili
nase kroky nasmerovali do SND v Bratislave. Ziakom sa predsta-
venia pacili a uz teraz sa teSia na dalSie kulturne zazitky.

NIET NAD OSVETU

% Vdaka interaktivnej prednaske,
. ktory zrealizovali na nasej $kole
Clenky neziskovej organizacie
LUNA, n. 0. — bezpeCny zensky
domoy, sa ziacky druhych roc-
nikov dozvedeli o tom, ako roz-
poznat domace a rodovo pod-
mienené nasilie, kde su hranice
spolo¢ensky akceptovatelného spravania a kde hladat pomoc pre
obete tohto nasilia. Verime, Ze aj takouto formou osvety dokézeme
eliminovat nasilie v nasej spolo¢nosti.

V sU¢asnosti sa na nas z kazdej strany vali mnozstvo informacii.
Ako sa v nich orientovat, ako rozpoznat pravdivd informéciu od
dezinformacie? Odpovede na tieto otazky dostali nasi ziaci od
Bc. Branislava LiSku pocCas prednasky Rozpoznaj dezinformacie.
Uz vedia, aké znaky maju hoaxy, ako si overit pravdivost informacie
a nepodlahnut faloSnym spravam.
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Vdhoch 7. 2. a21. 2. 2024 sa ziaci Il. Aall. B
zuCastnili workshopu Rozhodovanie, ktory pri-
pravila organizdcia Post Bellum. Témou bola
nutena migracia, antisemitizmmus a xenofdbia.
Program ukazal fungovanie zastupitelskej demok-
racie, vzostup antisemitizmu, xenofdbie a ne-
znésanlivosti v byvalom Ceskoslovensku. Ziaci sa
oboznamili s témou migracie z pohladu jednotlivca, ktory bol pri-
nuteny urobit’ zivotné rozhodnutie opustit alebo neopustit domov.
Workshop prispel k pochopeniu historickych suvislosti a redlii a su-
Gasne pbdsobi ako prevencia Sikanovania a socialno-patologickych
javov — xenofébnych a rasistickych postojov.

SKOLSKE KOLO SOC

. Dna 20. 2. 2024 sa v nasej Skole

~ konalo kolské kolo SOC, ktoré-
ho sa zucCastnilo 10 ziakov. Od-
borna porota si pozorne vypocu-
la jednotlivé obhajoby prac a vy-
brala vitazov jednotlivych odborov
nasledovne:

e Odbor 04 Bioldgia — 1 miesto H. Glindova Il. C — Odkial pocha-
dza citrusova vona.

e Odbor 05 Zivotné prostredie, geografia, geoldgia — 1. miesto
E. Kondlova lll. C — Ekologicky pristup zeny.

e Odbor 06 Zdravotnictvo a farmakoldgia — 1. miesto N. Madunicka
lll. C — Intolerancia a alergia na mlieCne potraviny, 2. miesto P.
Podhradsky IV. G — Vplyv otuzovania na ludsky organizmus, 3.
miesto A. Slobodova lll. C - Vplyv adaptogénov pri lieCbe stresu.

e Odbor 13 Historia, filozofia, pravne vedy — 1. miesto E. Granec Il.
E - Prenasledovanie Rudolfa Granca v obdobi komunistickej ne-
slobody.

Postupujucim ziakom prajeme vela Stastia v krajskej prehliadke

SOC, ktora sa uskutodni 22. 3. 2024 v Galante.

VEDECKE DIELNE - ONKOLOGIA

Dna 28. 2. 2024 sa uskutocnila prednas-
ka Vedeckeé dielne — onkoldgia, ktoru pre
nasich Ziakov pripravili pracovnici Ustavu
experimentalnej onkoldgie. Prednaska sa
zaCala Statistikami o incidencii rakoviny rézneho typu, dalej pred-
nasajuci ziakom 3. a 4. ro¢nika pribliZili svoju narocnu a hlavne po-
trebnu pracu v oblasti onkoldgie a oboznamili ich s mnozstvom
zaujimavych inform&cii. Prednaska bola zrealizovana s podporou
Nadécie vyskumu rakoviny pri prilezitosti Svetového dfa rakoviny.

ZDRAVOTNICKI LABORANTI V KL HOROVICE

- Vdaka programu Erasmus+ mali nasi labo-
ranti moznost zU&astnit sa 2-tyzdnovej od-
bornej staze v dfioch 28. 1. — 10. 2. 2024.
Pocas tejto mobility sa vystriedali na oddele-
niach klinickej biochémie a hematoldgie. Na-
ucili sa pracovat s analyzatormi, robit hemokoagulacné vySetrenia,
zhotovovat krvné natery a ziskali dalSie praktické skusenosti. V po-
sledny den staze prebehla ich slavnostna certifikacia.
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Den otvorenych dveri

| DOD je na Skole ako sviatok, pretoze
brany Skoly sa otvaraju ziakom zo za-
kladnych 8kél, a aj ich rodi¢om doko-
ran, aby mali moznost nahliadnut’ do
nasich laboratdrii a zistit, €o sa v nich
deje. Na zaklade tychto skusenosti
maju moznost rozhodnut sa pre dal-
Sie smerovanie ich zivotnej a profesij-
nej drahy. Tento Skolsky rok sme taky-

A T to den zazili dvakrat, a to 1. 12. 2023
s el a 9. 2. 2024. Napriek nepriaznivému
'8 B pocasiu naSa Skola praskala vo 3Svi-

koch a dufame, Zze sa budeme s nie-
ktorymi Ziakmi stretavat aj buduci rok ako s nasimi ziakmi.

Hodina masiek

Na Skole je to uz tradicia, ze pocas obdobia fasiangov sa kona Hodi-
na masiek, kde sa ziaci aspon na chvilu prezlecu do réznych masiek
a dobre sa zabavia. Kto chcel vyhrat sladki odmenu musel osInit
kostymom i programom. Tento rok sa to najlepsie podarilo triede
I. ZL, ktora zaujala bojom leukocytov s baktériami. Druhé miesto si
vysluzila trieda Il. OO/OT s maskou futbalistov a tretia trieda, ktora
uputala porotu, bola I. FL, kedZe jgj ziaci stvamili skupinu ABBA.

e At T8l

Divadlo versus kino
Druhy polrok sme zacali trochu netradic-
ne — kulturou. Ved po piatich mesiacoch
tvrdej prace si ziaci aj uditelia zasluzili
troSku oddychu, ktorym bol kultdrny zazi-
§ tok. Prvého februara zZiaci 1. a 2. ro¢nika
navstivili filmové predstavenie A mame, ¢o
sme chceli v kine Nostalgia, kde Ceski a slovenski herci putavo
stvarnili obdobie socialistického rezimu. StarSie rocniky navstivili
predstavenie Deti doby v RND. Autorom tejto smieSno-smutnej
komédie je pan Stepka, ktory v hre zobrazuje obdobie patdesia-
tych rokov, kde postavy vykresluju minuly a su¢asny rezim.

71 EXPERT geniality show
Vo februari sme sa dozvedeli vysledky, ktoré
potesili nielen Ziakov, ale aj ucitelov. V tomto
Skolskom roku sme ziskali 10 titulov TOP EX-
PERT a 16 titulov EXPERT v danej téme. Naj-
~4 viac sa darilo Natalii Jurasovej z triedy II. ZL,
| ktora v kategdrii 1. a 2. roCnikov si vysluzila
134. miesto a ziskala aj titul Expert v téme Do
you speak English? Ema Ponicka z triedy IV.
FL v kategdrii 3. a 4. ro¢niky obsadila 91. miesto a nadobudla titul
Expert v téme Do you speak English? a Tajomstva prirody.

Aj ,kamene*“ vedia lieCit’

V dfhioch 25. 1. - 26. 1. 2024 sa ziaci dennej i externej formy Studia
v odbore masér oboznamili s novou masaznou technikou lavovymi
kamenmi prostrednictvom odborného kurzu, ktory viedla lektorka
Eva Powadova zo Vzdelavacieho centra Leknin v Ostrave.

Ziaci sa dozvedeli, Ze teplé kamene sa na lieGebné Udely vyuzivali
uz v minulosti. Bola to najdostupnejsia forma terapie. Prikladanie
teplych kamenov pomahalo odstranit bolesti a stunhnutost svalov.
V sucasnosti sa prikladanie masaznych kamenov kombinuje s ma-
séznymi hmatmi. Pri tejto technike pdsobi na telo prijemné teplo
a s kombinaciou jemnej masaze pdsobi na organizmus uvolfiujuco,
relaxaCne a blahodarne.

Odozva zZiakov na priebeh kurzu bola pozitivna a prijiemna atmosféra
navySe priaznivo prispela k osvojeniu si novych poznatkov.

Na kazdu bol'acku rastie bylina

Nasi Stvrtaci, farmaceuticki laboranti, sa koncom februara zdcastnili
vystavy Od babicky na bolacky v Zemplinskej kniznici Gorazda
Zvonického v Michalovciach. Zaujimali sa o historiu lieCenia bylin-
kami, o podmienky ich pestovania, o zasady zberu lieivych rastlin
a o ich vyuzitie v prirodnej medicine. Dozvedeli sa aj o lieCivych
vlastnostiach rastlin, ktoré mnohi [udia povazuju za zbytocné buriny.
Zalistovali si vo vystavenych publikaciach, v ktorych nasli uzitocné
informécie o lieCbe rbznych ochoreni, ale aj zaujimavé recepty.
Prezreli si aj hotové produkty, napr. bylinné sirupy, tinktlry, oleje,
masticky Ci bylinky nalozené v mede.

Verime, ze vystava sa vSetkym zuCastnenym pacila a inSpirovala
ich k priprave viastnej prirodnej mediciny.

Hviezdoslavov Kubin
Po roku si pripominame vyznam velkého sloven-
ského basnika P. O. Hviezdoslava vdaka nasim
recitatorom. RecitaCna sutaz Hviezdoslavov Ku-
bin prebieha v druhom polroku po celom Sloven-
sku a jej vyvrcholenim je celoStatne kolo v Dol-
nom Kubine, v meste, v ktorom zil a pracoval
P. O. Hviezdoslav. Tohto roku je to uz po 70.- krat.
Spomedzi najlepsich recitatorov triednych kol sa pokusilo zabojovat
o postup do okresného kola tejto prestiznej sttaze 8 recitatorov.
Skolské kolo, ktoré sa konalo 20. 2. 2024, bolo prijemnym stretnu-
tim sa a pozastavenim v nasej rychlej, uponahlanej dobe. Studen-
ti predstavili tvorbu poetikov i niektorych prozaikov, napr. F. Svant-
nera, M. Valka, ¢i M. Rufusa.

1. miesto v recitécii prozy ziskala Vivien Balogacova a 2. miesto
Jan Dziak. V kategdrii poézia sa najviac darilo Adamovi Valigovi,
ktory ziskal 1. miesto.

Vitazom drzime palce na okresnom kole v marci.
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Virtualna anatomicka ucebna:

Novy rozmer vzdelavania na Strednej zdravotnickej Skole v Nitre
S radostou a nadSenim bola dfia 15. 1. 2024 na nasej Skole odo-
vzdana virtualna anatomicka uéebna. Aplikacia umozniuje pozriet
si telo Cloveka do najmensich detailov. Organy a organové sustavy
zvacsSovat, otacat, rozkladat a okrem iného tiez dostat sa do vnutra
tiCuceho srdca a tak vidiet pracu chlopni a tok krvi.

v YW i ¥
’ I

Skolsky ples

Slavnostné obleCenie, super hudba a eSte lepsSia atmosféra.
9. ro¢nik Skolského plesu na Strednej zdravotnickej Skole
v Nitre je UspeSne za nami. Ples sa konal 2. 2. 2024 v priestoroch
Agroinstitutu. Bol to skvely vecer plny zabavy, tancovania a neza-
budnutelnych momentov.

Sutazny workshop Kreaton
Podujatie bolo ur¢ené pre
ukrajinskych a slovenskych
Studentov s cielom podpo-
rit vzajomné vztahy, zlepsit
sa v tvorivych zru¢nostiach, vo
financnej gramotnosti a tiez
| upevnit soft skills zrucnosti.
Z naSegj Skoly sa zucastnili tri
dvojice: Yeva Kuzmenko a Na-
talia MatoSova z |. B PS, Polina Jurijivna Savchuk a Liana Kan-
torova z Il. A PS a Andrii Turdai s Luciou Gaalovou z lll. A PS.
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STREDNA

ZORAVOTHICKA
SKOLA

Banshd Bystrica
y www.szsbb.eu

OKRESNE KOLO V BASKETBALE

Dna 30. 1. 2024 sa uskutocCnilo Okresné kolo v basketbale

ziakov strednych Skél. Na turnaji sa zucastnilo 11 8koél. Po-

Cas celého turnaja sme vyhrali vSetky zapasy, az na findle,

kde sme tesne prehrali s druZstvom Sportového gymnézia

BB. Na zaklade tejto jedinej prehry sme z jedenastich druz-

stiev obsadili prekrasne 2. miesto.

Za vzornu reprezentdaciu Skoly im velmi pekne dakujeme.

Mgr. Julius Dobry

ODBORNA
EXKURZIA

Ziaci $tvrtych rodnikov
odboru FL sa zucastnili
odbornej exkurzie vo
farmaceutickom zavo-
de, ktory vyraba anti-
biotické preparaty. Stu-
denti mali moznost z bliz-
ka nahliadnut na proces
vyroby antibiotik od mo-
mentu naockovania kul-
tdry, cez jej mnozenie,
nasledné spracovanie, vyrobu a distribdciu. Tiez si pozreli priestory
venované analytickej chémie, kde sa vyrobené Sarze skusaju podia
prisnych liekopisnych noriem. Samotni ziaci zhodnotili exkurziu
ako prinos pre ich rozhlad.

—

~ =

PaedDr. Anna Fodorova

B SHOW YOUR TALENT
Od konca oktdbra 2023
prebiehal na nasej Sko-
le program Show your
talent, v ktorom prihla-
seni Ziaci objavovali svo-
je talenty. Pod vedenim
skusenych lektorov for-
mou réznych aktivit sa
ucili pracovat v timoch,
objavovat svoje role v ti-

- moch. Cielom celého
programu bolo vytvorenie Styroch timov, ktoré si vymysleli, reali-
zovali svoje viastné projekty. Napriklad skupina Manus si stanovila
za ciel povzbudit a motivovat mladych [udi k darcovstvu krvi. Na-
vstivili sme tri stredné Skoly v Banskej Bystrici, a kedZe naSou cie-
lovou skupinou boli 18-ro¢ni Studenti, potencialni prvodarcovia,
oslovili sme prezentaciou prave ich. Poukazali sme na potrebu,
vyuzitie a prinos darovania krvi, vysvetlili sme im postup pri odbere
a tie? podmienky, ktoré musi darca spifiat. V priebehu februdra
sme zorganizovali darovanie krvi pre prihldsenych zaujemcov na
Narodnej transfuznej stanici, s ktorou sme spolupracovali. Nas
ciel sa nam podarilo splnit.

—— |

PaedDr. Lenka Maliskova



Mgr. Petronela Dziurova
PharmDr. Livia Schénova, PhD.

Stredoskolské pedagogicky
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SKOLSKY PLES

Dfa 6. 2. 2024 sa uz tradiéne uskutocnil Skolsky ples v Spolo¢en-
skom paviléne, ktory zorganizoval Studentsky parlament nasej
Skoly v spolupraci s koordinatorkami. Ples otvorili ladnym krokom
tanecCnici z forméacie Banditi a naSa ZiaCka Barbora s taneCnym
partnerom. Po tane¢nom Uvode sa nam prihovorila pani riaditelka
a po pripitku sa zaCala nefalSovana tane¢na zabava. PocCas vecera
svoje umenie predviedli aj tane¢niCky hip-hop tanca, nase ziacky —
Ivana a Isabell. Po chutnej veCeri a obCerstveni sa s taneCnymi kolami
striedal predaj tombolovych listkov. Vyhry v tombole boli zaujimavé,
pestré, chutné i praktické. TanecCnici s tanecniCkami zaplnili parket,
parketovi levi a levice nas prekvapili svojmi neopakovatelnymi
tanednymi kredciami. Ziaci i uditelia sa vyborne zabdvali a uzivali si
jedinednu atmosféru. Uz teraz sa teSime na budtci roénik.

www.moyzeska.sk

LYZIARSKY VYCVIK
V dnoch 19. 2. — 23. 2. 2024 sa v lyZiarskom stredisku Zavazna
Poruba — Opalisko pri Liptovskom Jane uskutocCnil lyziarsky vycvik,
ktorého sa zUcastnilo 60 ziakov prvych roénikov nasej Skoly.

Hory, sneh, zabava, pohyb, radost... to bolizakladné atriblity lyZiarskeho
kurzu. Ziaci boli rozdeleni do &tyroch druZstiev podia lyZiarskej zdatnosti
od skusenejSich lyZziarov az po Uplnych zadiatoCnikov. Vyucba
prebiehala dopoludfajSou a popoludiajsou vyukou s kratkymi
prestavkami. Po veceroch boli pripravené rézne doplnkové aktivity:
prednaska o zasadach spravania sa lyziarov na svahu, tzv. biely kodex,
premietanie filmu o technike a Specifikach carvingového lyZzovania
a zébavné hry. Dakujeme vdetkym, ktori sa postarali o to, aby sa
lyziarsky kurz uskutoCnil. Verime, ze medaily a diplomy, ktoré ziaci
dostali, im budu pripominat prijemné zaZzitky z tohto kurzu.

CINNOST SKOLSKEHO ENVIRONMENTALNEHO KRUZKU

V poslednych desatroCiach zaznamenali ekoldgovia a ornitoldgovia
enormny Ubytok vtacej populacie, o mdze mat fatalne nasledky
pre nase Zivotné prostredie. Ziaci nadej Skoly sa preto rozhodli
prispiet k ochrane vtactva vyrobou praktickych pristreSkov pre
vtacikov, ktoré sami vyzdobili a umiestnili nielen v aredli Skoly, ale
aj v mnohych inych lokalitach Slovenska.

-

Pravne
okienko

Bezdovodné
obohatenie

(§ 222 Zakonnika prace)

&

JUDr. Maria Mistrikova

Slovenskd lekdrska spolocnost
Prévnicka

Otazka ¢. 1

Ako sa definuje bezdévodné obohatenie v zmysle
Zakonnika prace?

Odpoved:

Bezdbvodné obohatenie je majetkovy prospech ziskany plnenim
bez pravneho dévodu, pinenim z neplatného pravneho ukonu, pl-
nenim z pravneho dévodu, ktory odpadol, ako aj majetkovy pro-
spech ziskany z nepoctivych zdrojov.

Otazka ¢. 2
Je povinny zamestnanec obohatenie vydat, ak za
bezdovodne obohatil na ikor zamestnavatela?

Odpoved:

Ak sa zamestnanec bezdbvodne obohati na ukor zamestnavatela,
musi obohatenie vydat. Taktiez, ak sa zamestnavatel bezdévodne
obohatil na ukor zamestnanca, musi obohatenie vydat.

Otazka ¢. 3
Komu sa musi vydat predmet bezdévodného obohatenia?

Odpoved:

Predmet bezddvodného obohatenia sa musi vydat tomu, na ¢i Ukor
bol ziskany. Musi sa vydat vSetko, ¢o sa nadobudlo bezdbvodnym
obohatenim. Ak to nie je mozné najma preto, Ze obohatenie spodi-
valo vo vykonoch, musi sa poskytnut pefiazna nahrada.

Otazkac. 4
Je povinnost vydat' s predmetom bezdévodného
obohatenia aj uzitky?

Odpoved:

S predmetom bezdbvodného obohatenia je povinnost vydat aj uzit-
ky z neho a to v tom pripade, ak ten, kto obohatenie ziskal, nekonal
dobromyselne.

Otazka €. 5

Ma pravo ten, kto vydava predmet bezdévodného
obohatenia na nahradu potrebnych nakladov,
ktoré na vec vynalozil?

Odpoved:
Ten, kto predmet bezddvodného obohatenia vydava, ma pravo na
nahradu potrebnych nakladov, ktoré na vec vynalozil.

Otazka ¢. 6
Mo6ze zamestnavatel od zamestnanca pozadovat’

vratenie nepravom vyplatenych sim?

Odpoved:

Zamestnavatel mbéze od zamestnanca pozadovat vratenie nepra-
vom vyplatenych sum, ak zamestnanec vedel alebo musel z okol-
nosti predpokladat, Ze ide o sumy nespravne urcené alebo omylom
vyplatené, a to v lehote do troch rokov od ich vyplaty.
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Doc. RNDr. Ingrid Tumova, CSc.

Univerzita Komenského v Bratislave
Katedra farmakoldgie a toxikoldgie

POVINNE OCKOVANIA DETIi

Imunifnd ochrana

navodena vakcinou

Hexavalentna vakcina — chrani deti pred
6 ochoreniami:
e zaskrt (diftéria) — tazkeé infekéné ocho-

renie vyvolané baktériou Corynebac-
terium diphtheriae, tvoriacou nervovy
jed. Prenos sa uskuto&nuje vzduchom
kontaminovanym sekrétom dychacich
ciest chorého alebo nosiCa toxickych
corynobaktérii.

e tetania (tetanus) — infekCné ochorenie
vyvolané baktériou Clostridium tetani,
ktora produkuje neurotoxin vyvolavajuci
ochorenie tetanus prejavujlce sa
stahujucimi kiémi zuvacieho svalstva
(tzv. trizmus), Sijového svalstva a neskor
celého trupu.

e Cierny kasel (pertussis) — akutne, vysoko
nakazlivé ochorenie spdsobené baktériou
Bordetella pertussis. Siri sa osobnym
kontaktom ako kvap6c¢kova infekcia.

¢ hemofilova infekcia (Haemophilus
influenzae) — infek&né ochorenie vyvolané
baktériami Haemophilus influenzae —
vyvolavaju najcastejSie infekcie hornych
a dolnych dychacich ciest, prinosovych
dutin a stredného ucha, avSak tzv. opuz-
drené baktérie Haemophilus influenzae
spdsobuju tazké infekcie ako zapal
hlasiviek, hrtanovej prichlopky, zapaly
mozgowych blan, sepsy, zapal kibov

a iné. Infekcia sa prenasa kvapbéckovou
formou a su fou ohrozené najma deti
do 5 rokov veku.

e detska obrna (poliomyelitida) — vysoko
nakazlivé virové ochorenie nervového
systému, ktoré postihuje miechu, méze
spbsobit celoZivotné ochrnutie a niekedy
i smrt.

e Zltacka (hepatitida) typu B — spdsobuje
virus hepatitidy B (HBV), ktory postihuje
pecenové bunky. To vedie k vzniku nielen
akutneho ochorenia (prvych 6 mesiacov),
ale rozvinut sa mdze aj chronicka infekcia
(dIhSie ako 6 mesiacov).

Pneumokokova vakcina — chrani pred vaz-
nymi pneumokokovymi infekciami. Pneumo-
kokové infekcie maju velmi pestré priznaky
od lahkych ochoreni dychacich ciest po
tazké zapaly pluc, stredného ucha, otravu
krvi, meningitidu a dalSie zivot ohrozujuce
ochorenia. Pbvodcom ochorenia je Strep-

tococcus pneumoniae.

MMR vakcina (z angl. measles, mumps,
rubella) — kombinovana vakcina proti osyp-
kam, mumpsu, rubeole.

e osypky (morbill) — zavazné virusové
ochorenia detského veku. Ich zavaznost
spociva najma v astych komplikaciach,
ako su zapaly pluc, priedusiek, usi
a centralneho nervového systému.
P&vodcom tohto ochorenia je virus osy-
pok, jeho prirodzenym hostitelom
je vyhradne &lovek. Nékaza sa Siri
vzduSnou cestou — kvapdCkami.
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e priusnice (parotitis) (mumps) — akutne
infekéné ochorenie sprevadzané boles-
tivym opuchom slinnych zliaz, moznym
postihnutim centralneho nervového
systému (zapal mozgovych blan),
pankreasu a pohlavnych Zliaz (zapal
semennikov). Vazny nasledok
predstavuije trvala, ¢asto jednostranna
hluchota. Pévodcom nakazy je virus
parotitidy.

e ruzienka (rubeola) — virusové ochorenie
spbsobené virusom Rubivirus rubellae.
Toto ochorenie sa prejavuje zvySenou
teplotou (subfebrilitami), bolestou hlavy,
kaslom a malatnostou, s vysypom,
zdurenim uzlin za uSami a v zahlavi.
Pbévodcom nakazy je virus rubeoly
z0 skupiny Togavirusov.

Epidémia — nahly a hromadny vyskyt a Si-
renie infekénych a inych choréb v urditom
mieste a Case.

Pandémia (gr. Tavdnuia zo slov pan, pan-
tos = v8etko, demos = narod, lud) — roz-
siahla epidémia, ktora sa rozsiruje na geo-
graficky rozsiahlom Uzemi, dokonca medzi
kontinentmi a celosvetovo. Aj pri pandémii
sa mozu vyskytnut ojedinelé oblasti, ktoré
nie su postihnuté: osamelé ostrovy, hiboké
horské Udolia, pralesy a iné.

Karanténa — docasné drzanie osdb alebo
zvierat na izolovanom mieste na Ucely pozo-
rovania, ¢i sa u nich prejavia priznaky nejakej
choroby.

llustracné foto: freepik
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® Dlhy biologicky poléas
zabezpeci kontrolu krvného tlaku
na 24 hodin s davkovanim 1x denne.

® Vysoka lipofilita
zabezpecdi prestup hematoencefalickou barierou:
» zlepsuje cerebrovaskularny prietok
» zabranuje vstupu a hromadeniu kalciovych i6nov v neurénoch

® vysoky pomer T/P
presahujuci 50 % zarucCi minimalne kolisanie antihypertenzného
a antiischemického ucinku v priebehu dna.

® Metabolicka neutralita
neovplyvni metabolizmus glycidov a lipidov. NITRESAN® 20 mg

® Systémova vazodilatacia
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Spracované podla: Filipovsky J., Dolezal T, Prikryl R., Nitrendipin, Farmakoterapie 2008; 4: 373-380

SKRATENA INFORMACIA O LIEKU: Nitresan 10 mg tablety, Nitresan 20 mg tablety

Zlozenie: Nitrendipinum 10 mg nebo 20 mg v 1 tablete. Indikacie: Esencialna hypertenzia. Kontraindikacie: Precitlivenost na nitrendipin,
na ktorykolvek iny 1.4-dihydropyridinovy antagonista vapnikovych kanalov alebo na ktorukolvek z pomocnych latok, kardiogénny Sok,
zavazna stendza aortalnej chlopne, akutny infarkt myokardu (pocas prvych 4 tyzdnov), nestabilna angina pektoris, gravidita alebo dojcenie,
deti a dospievajuci do 18 rokov. Neziaduce U€inky: Palpitacia, tachykardia, na zaciatku liecby sa mozu objavit ataky anginy pektoris,
bolest hlavy, zacervenanie tvare, svrbenie, zihlavka, periférny edém. Interakcie: Nitrendipin je metabolizovany systémom cytochrému
P450 3A4. Rifampicin znizuje Uc¢inok nitrendipinu. Betablokatorary alebo iné antihypertenziva moézu zosilnit antihypertenzivny ucinok
nitrendipinu. Pri si¢asnom uzivani digoxinu a nitrendipinu je potrebné ocakavat zvysenie plazmatickych hladin digoxinu. Upozornenia:
Grapefruitova stava zvysuje antihypertenzivny ucinok a vyskyt niektorych neziaducich ucinkov nitrendipinu, preto sa nema pit pocas
lieCby. Pripravok je citlivy na svetlo, preto je nutné uchovavat tablety v originalnom baleni. Pripravok obsahuje monohydrat laktozy.
Davkovanie a sposob podavania: Presné davkovanie a dizku lie¢by urci lekar. Odporuca sa 10 mg 2x denne alebo 20 mg 1x denne,
Vv pripade nutnosti je mozné postupne zvysit davku na 20 mg 2x denne. Neprekracovat maximalnu dennu davku 40 mg nitrendipinu.
U starsich pacientov a pacientov s tazkou poruchou funkcie pecene je nutné zacat liecbu s davkou 10 mg denne. Tablety sa uzivaju
po jedle, prehitaju sa celé a zapiju dostatoénym mnozstvom tekutiny (nie grapefruitovym dztsom). Balenie: 20, 30, 50, 60 alebo 100
tabliet. Datum revizie textu: Februar 2020. Spésob vydaja lieku: liek nie je viazany na lekarsky predpis. Pred pouzitim lieku Ambrosan
si pozorne precitajte pokyny na pouzitie, alebo sa porad'te sa so svojim lekarom alebo lekarnikom. DrZitel rozhodnutia o registracii:
PRO.MED.CS Praha as., Telé¢ska 377/1, Michle, 140 00 Praha 4, Ceska republika.

PRO.MED.CS Obchodné zastupenie: PROM.MEDIC.SK spol. s r.o.
Galvaniho 15/B, 821 04 Bratislava, Slovenska republika www.promedcs.com
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Prof. MUDr. Neda Markovska, CSc.

LF SZU, Bratislava,
Katedra zubného lekdrstva
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Fluoridy sa v prevencii zubného kazu pouzivaju uz viac ako polstorocie; v roku 1950 boli po prvykrat uvede-
né na dentéalny trh. PoCas tohto obdobia bol publikovany velky pocet epidemiologickych Studii, vysledkov
experimentalnych a klinickych sledovani o ucinku fluoridovych zlucenim v prevencii zubného kazu. Na
zéklade toho aj mnohych protichodnych nazorov, v sucasnosti su stale fluoridy povazované za hlavny
faktor, ktory pravidelnou a kontrolovanou aplikaciou ma vyznamny antikariézny ucinok, v krajinach
celého sveta. Najvacsi pocet o vyznamnej redukcii zubného kazu bol publikovany v sedemdesiatych

rokoch minulého storodia.

Ochranny ucinok fluoridov z rozpustnych
fluoridovych zlucenin pred vznikom a prog-
resiou zubného kazu je znamy priblizne sto
rokov a s jednotlivymi formami fluoridovej
prevencie su klinické a epidemiologické
skusenosti za uplynulych sedemdesiat ro-
kov az do suCasnosti. NajvyznamnejSim
mechanizmom ochranného uUcinku fluori-
dov je ich schopnost podporovat rovnovahu
demineralizacnych a remineralizacnych pro-
cesov na povrchu tvrdych zubnych tkaniv
a vytvarat na ich povrchu depo vapenatych
solf fluoridu na dopifanie krystalickej mriezky
hydroxyapatitu.

NajvysSiu Ucinnost spomedzi rbznych znamych
foriem fluoridovej prevencie ma lokalna apli-
kacia fluoridowvych prostriedkov v domacej, tak
aj odbornej starostlivosti o chrup. Lokalne
aplikované fluoridové prostriedky najlepSie
spifiaju zakladnu poziadavku Uginnosti flu-
oridov tak, aby bola zaistena ich zvySena
pritomnost v Ustnom prostredi v dlhsich
Casovych intervaloch v priebehu dha. Naj-
ma po aktivacii kariogénneho ataku pri pre-
chode cukrov z potravy Ustnou dutinou a za
zvySenej pritomnosti mikroorganizmov (plaku)
na povrchu zubov.

NajrozSirenejSou formou lokalnej aplikacie
fluoridov su fluoridované zubné pasty. Pri-
pustny obsah fluoridov v zubnych pastach
ako v kozmetickych wyrobkoch je 1 500 ppm
fluoridu v prepocte na jeho obsah v pou-
zitej fluoridovanej zlucenine. Zubnu pastu
s obsahom fluoridov odporucame dietatu,
ktoré dokaze vyplachovat a vypltvat obsah
zubnej pasty z uUstnej dutiny. Od dvoch
rokov veku dietata sa odporuca pouzivanie
zubnych past s obsahom fluoridu okolo
1 000 ppm, ale s obmedzenym mnozstvom
pasty, ktoré by zasadne mali davkovat rodi-
Cia alebo opatrovatelia. Od zaCiatku Skolské-
ho veku sa odporuca pouzivanie zubnych
past s obsahom fluoridu okolo 1 450 ppm.

-

Pokracujuci dohlad rodiCov, resp. inych
oSetrujucich os6b nad Cistenim zubov deti,
vzhladom na pravidelnost a ucinnost Cis-
tenia, je podmienkou preventivneho Ucinku
fluoridovych zubnych past az do 12 rokov
veku. (Tab. 1).

—

.

Deti predskolského veku si maju po vycis-
teni zubov fluoridovou zubnou pastou do6-
kladne vyplachnut uUsta Cistou vodou. Po-
uzivanie Ustnych vod s obsahom fluoridu
sa v tomto veku neodporuca. Od zaciatku
Skolského veku sa vSak ucinnost fluorido-

Tab. 1: Odporucania EADPH (2019) pre obsah fluoridov v detskych zubnych pastach:

Vekova obsah frekvencia pouzité
velkost’
skupina fluoridu pouzitia mnozstvo (g)

Od prvého
zuba - do 2 1 000 ppm 2x denne 0,125 zrnko ryze
rokov
2 — 6 rokov 1 000 (+) ppm 2x denne 0,25 maly hrasok
6 a viac rokov 450 ppm 2x denne 0,5-1,0 po eelgj el

Pozn.: vysvetlenie:

¢ FADPH = European Association of Dental
Public Health);

¢ (+) pre deti 2 — 6 rokov je koncentracia
1 000 ppm povazovana ako zaklad pre
urCenie individudlneho rizika zubného
kazu.
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vanych zubnych past zvySuje, ak sa po
Sisteni zubna pasta len ddkladne vypluje
a Usta sa nevyplachuju alebo len s obme-
dzenym mnozstvom Cistej vody. O vyplachu
fluoridovou Ustnou vodou je najlepSie sa
poradit s oSetrujucim zubnym lekarom.
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V sucasnosti je maximalna povolena kon-
centracia fluoridov je 1500 ppm v bezne
dostupnych zubnych pastach. Najnovsie
vyrobcovia s vyskumnymi pracoviskami
vyvinuli fluoridové zubné pasty uréené pre
dospievajucich, pre dospelych a starSich
jedincov s réznymi pridavnymi ucinnymi
latkami.

Indikacie a odporucania vSetkych foriem
fluoridovej prevencie a ich kombinacie s réz-
nymi pripravkami s réznym obsahom flu-
oridov suU vzdy vysledkom individualne;j
analyzy rizika zubného kazu u konkrétneho
jedinca ako sucast individudlneho planu
preventivnych opatreni stanovenych zub-
nym lekarom.

Dal&imi lokalnymi fluoridovymi pripravky st
fluoridové gély a laky. Fluoridové gély
obsahuju 5000 — 12500 ppm fluoridov, laky
priblizne 22 500 ppm fluoridov. Gély su ur-
¢ené pre ambulantné aj domace pouZitie.
Sucasné odporucania pre pouzitie fluorido-
vych gélov a lakov a dalSich fluoridovych
lieCivych pripravkov podla veku dietata
a miery rizika zubného kazu urCuje zubny
lekar. Aplikacia fluoridovych gélov v ordi-
nac¢nom pouziti sa vykonava bud nanese-
nim na jednotlivé ocistené a osusené zuby
alebo pomocou nosicov (lyzic) na celé zubné
obluky.

The Council of
European
Dentists (CED)

A

IF EUROPEAN

MENTIRTC
LEY D 1

Rada eurdpskych zubnych lekarov (CED)
je nezavisla neziskova organizécia, ktora
reprezentuje 340 000 aktivnych zubnych
lekarov z 32 narodnych komor a asocia-
cil z 30 eurdpskych Statov. Bola zriadena
v roku 1961 ako poradny organ Eurdpskej
komisie. Jegj ciel je zabezpedit vysoky Stan-
dard starostlivosti o Ustne zdravie a efektiv-
nu bezpednost pacienta na profesionalne;
baze v ramci Eurdpy, a to prostrednictvom
pravidelnych kontaktov s eurdpskymi orga-
nizéciami a ingtittciami EU.

Hlavné mechanizmy ucinku fluoridovych
Zlucenin su v pdsobent:
® na zmenu chemického zlozenia tvrdych
zubnych tkaniv, inkorporovanim sa
fluoridovej zluceniny do hydroxyapatitu
(zékladna zlozka skloviny zuba) na vy-
tvorenie pevnejSej vrstvy fluoroapatitu,
ktora je odolnejSia voci vzniku zubného
kazu,
¢ inhibicie metabolizmu baktérii plaku,
¢ inbibicia demineralizacie skloviny,
¢ svojimi viastnostami fluoroapatit sa
podiela na remineralizacii skloviny
® a zvySuje pH Ustneho prostredia.

- FDI - World Dental
fd ' Federation

FDI World Dental Federation

Svetova federacia zubnych lekarov FDI slU-
Zi ako jednotny organ pre viac nez milion
zubnych lekarov po celom svete, pracuje
na vyvoji zdravotnickej politiky a progra-
moch sustavného vzdelavania. Podporuje
Clenské asociacie a komory v aktivitach
zameranych na Ustne zdravie. P6sobi na
narodnej aj nadnarodnej urovni. FDI ma ofi-
cialny vztah aj so Svetovou zdravotnickou
organizaciou (WHO) a Svetovou alianciou
zdravotnickych pracovnikov (WHPA).

Moznosti primarnej prevencie zubného
kazu u deti fluoridmi su v sucasnosti obo-
hatené aj pridanim fluoridovych zlt¢enin do
pripravkov ambulantne pouzivanych na pe-
Catenie fisUr a tiez ako sucast vyplfhiovych
materidlov na oSetrenie zubného kazu.
Vyuziva sa efekt dlhodobo pouzivany kvoli
remineralizacnému Ucinku na tkaniva zuba
(napr. Kalcium — fosfatova technoldgia — na-
nokomplexy CPP — ACP; niektoré vyplhové
materialy).

[ = European Regional
M sl d :(._, Organization of FDI

Eurdpska regiondlna organizacia Svetovej
organizacie zubnych lekarov (FDI) je nezis-
kova organizacia, ktora zdruzuje ¢lenov FDI
v Eurdpe.

Prezidentkou Europskej organizacie
zubnych lekarov je od 29. 4. 2022 ¢len-
ka Prezidia a Rady Slovenskej komory
zubnych lekarov a zaroven predsed-
nicka Vyboru SKZL pre zahranicie
MUDr. Simona DianiSkova, PhD., MPH.

Zdroj: https://www.skzl.sk/clenstvo-v-organizaciach/
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Mgr. Michaela Palovcikova

Ambulancia Klinickej psycholdgie, Handlovd
Klinickd psychologicka

Syndrém

Whorenie Cloveka dokaZze ovplyvnovat na
telesnej aj duSevnej Urovni. Na telesnej
Urovni sa vyhorenie mbze prejavovat ako
problémy s travenim, vysoky krvny tlak,
Casta chorobnost (chronicky stres oslabuje
imunitu), bolesti hlavy a problémy so span-
kom. Na Urovni psychickych priznakov sa
objavuju problémy so sustredenim, depre-
sivna nalada, pocity menejcennosti a cel-
kova strata poteSenia a radosti v zivote. Pri-
znaky su ¢asto velmi podobné depresii, no,
tieto dve kategdrie problémov si netreba za-
mienat, kazda si vyzaduje odlisny pristup.

Preco je dOlezité zaoberat sa problematikou
vyhorenia? Ignorovanie tychto problémov
mdze viest k réznym nasledkom — vyhoreni
pracovnici su ¢astejSie chori, mézu sa u nich
rozvijat’ chronické zdravotné problémy (cuk-
rovka, problémy s tlakom), su cCastejSie
podrazdeni, smutni alebo nahnevani a Cas-
tejSie zneuzivaju rozne navykove latky (drogy,
lieky, alkohol).

Ako pri vSetkych problémoch je potrebné
zamerat sa na prevenciu, ktorou mbze byt
komunikacia s nadriadenymi o pracovnych
problémoch. Vyskumy ukazuiju, ze efektiv-
nejSie vo vytvarani zdravého pracovného
prostredia byvaju firmy, ktoré davaju za-
mestnancom priestor na spatnu vazbu (na-
priklad formou pravidelnych porad s nadria-
denymi) a ktoré umoznuju zamestnancom
kontrolovat svoju pracovnu zataz. Preven-
ciou mbze byt aj pravidelné zaradovanie
dovolenky. Ako psycholdg odporucam as-
pon jeden tyzden pracovného volna kazdé
tri mesiace.
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Syndrom vyhorenia (z anglictiny burn-out syndrome) je reakcia
na predizeny alebo chronicky stres a podla medzinarodnej kla-
sifikacie chordb MKCH-10 nepatri medzi duSevné poruchy. Ma
rozne priCiny, ako napriklad nedostatok podpory a ocenenia zo
strany nadriadenych, nejasné kompetencie, konflikty alebo Sika-
na na pracovisku, pocit chronickej pretazenosti a len obmedzena
schopnost kontroly nad tymito stresujucimi faktormi. Velmi zjed-
nodusene sa da povedat, ze vyhorenim su ohrozeni [udia pra-
cujuci dihé hodiny vo vysokej pracovnej zatazi, v pomahajucich
profesiach s nevyvazenym pracovnym a sukromnym zivotom.

KedZe na podiatku vyhorenia su v popredi
stresujuce faktory, ktoré zamestnanec
nema pod kontrolou, rieSenie byva jedno-
duché: snazte sa ziskat Co najviac kontroly
nad svojim stresom. Zaoberajte sa moz-
nostami, ktoré ste doposial nevyuZili: po-
rozpravajte sa s nadriadenymi o tom, ¢o
vas zatazuje. Spiste si zoznam zmien, ktoré
by ste potrebovali uskutocnit, aby vas pra-
ca opat napifiala. Nedajte sa odradit svojim
vnutornym hlasom, ktory vam bude hovorit
ze va3a snaha je zbytoCna a ze v praci sa
aj tak ni€¢ nezmeni. Skuste to. Aj v pripade,
ked neuspejete, budete bohatsi o informa-
ciu, Ze nastal Cas poobzerat sa po inej, viac
vyhovuijlcej praci.

Byt v stave chronickej pretazenosti je vel-
mi narocné a v narocnych ¢asoch je dobré
obratit sa o podporu na vam blizkych ludi
(rodina, kolegovia). Neizolujte sa, hovorte
o tom, o prezivate a €o by ste v tomto na-
ro€nom obdobi potrebovali. Niektoré firmy
v ramci zamestnaneckych benefitov ponu-
kaju moznost bezplatnej navstevy psycho-
l6ga, resp. ponukaju financny prispevok na
psychoterapeutické vedenie. Zistite si, &i
vas zamestnavatel ponuka takéto benefity, ak
ano, zvazte ich vyuzitie. Finanénou podpo-
rou zamestnavatela sa pre vas moze stat
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finanéne dostupna psychologicka starostli-
vost poskytovand na priamu platbu.

Zaroven nezabudajte na zivotospravu: za-
myslite sa nad svojim jedalnickom, pohy-
bom a pravidelnym spankom. Pravidelna
pohybova aktivita ma ucinok porovnatelny
s uzivanim antidepresiv a zaroven popri po-
hybe si ,vyvetrate hlavu“ a zabudnete na
SVOju pracu. Zaroven sa aj zdravo unavite
a zlepsi sa vam spanok. Dospely ¢lovek by
mal mat” aspon 8 hodin spanku a odporu-
¢am zamerat sa na pravidelnost — skuiste si
nastavit rezim spanku tak, aby ste chodili
spat a aby ste vstavali v priblizne rovnakom
Gase (vratane vikendov). Naucte sa rela-
xacné metddy, ako je napriklad autogén-
ny tréning a vyskusajte nové aktivity, ktoré
vam mbzu pomoct sa uvolnit sa. Rozvijajte
svoje zaluby, ¢o vam tiez pomdze ,dobit
si baterky”, praktikujte mindfulness. Skus-
te si spisat’ zoznam aktivit, ktoré ste chceli
vyskusat, ale doteraz ste ich neuskutocnili
(napr. masaze, j0ga, tajCi). Dajte si zavazok,
ze si kazdy tyzden jednu z tychto aktivit za-
radite do svojho rozvrhu. V pripade, ak by
pocity vyhorenia boli prili§ intenzivne a obme-
dzovali by Vas v kazdodennom fungovani,
zvazte moznost aj navstevy odborného
lekara — psychiatra.

llustracné foto: freepik



llustracné foto: autor, fregpik

Svetoveé a medzindarodnée dni

april - mdj 2024

-

7.4.2024 -
Svetovy den V‘i@'ﬂ@
zdravia

7. april je svetovym driom zdravia od roku
1949. Pbvodne sa oslavoval 22. 7., ale pre
vySSiu Ucast Studentov bol tento datum
zmeneny. Kazdy rok vyberie WHO tému
tykajlcu sa zdravotnych problémov, ako je
napr. duSevné zdravie, starostlivost o matku
a dieta ai., ktora je v tento den propagova-
na s cielom edukécie o danej problematike.
Zdravie je stav Uplnej duSevnej, emocionalinej
a socialnej pohody a nielen nepritomnost
choroby alebo zdravotného postihnutia.
Pravo na zdravie je zakladnym ludskym
pravom.

19. 4. 2024 @ we:
Svetovy den LIVER
peéene ~Lo e

sa zameriava na aktivity tykajluce sa vzde-
lavania verejnosti o zavaznosti, véasnom
rozpoznani a prevencii ochoreni pecene.
PecCen ako druhy najvacsi a najddlezitejsi
organ v tele pIni hned niekolko funkcii, ako
napr. metabolizmus, travenie, tvorba ZICe,
imunita, filtracia toxinov, rozklad Servenych
krviniek a i. Bez funk&nej pecene Clovek
nepreziie. Ma jedineCnu schopnost samo-
lieCenia. Aj po odstraneni 2/3 peCene sa
po istom Case dokaze pecen zregenerovat
na rovnaku vahu. Existuje mnoho ochore-
ni, ktoré mozu pecen a jgj funkcie ovplyvnit
(hepatitida, steatdza, cirhdza a i.). VAcsSina
ochoreni je spodiatku bezpriznakova, preto
je ich v€asna diagnostika a lieCba velmi db-
lezitd. RoCne zomiera na ochorenia pecene
asi 20 miliénov ludi.

22. 4. 2024

.'\h—
‘World E, ;u.
Svetovy den o=t =
Zeme I .

je celosvetovou udalostou, kedy sa vladne
organy, ochrancovia zivotného prostredia
a milovnici prirody na celom svete spajaju,
aby vykonali aktivity zamerané na ochranu
prirody a ekosystémov. Prvy def Zeme sa
oslavoval v roku 1970 v Amerike a naozaj
celosvetovym sa stal az v roku 1990, kedy
sa k Amerike pripojil aj zvySok sveta. Zem-

ské zdroje nie suU nevyCerpatelné. Zamerom
je pripomenut si nasu zavislost na cennych
daroch Zeme a globalna ochrana zivotného
prostredia pre budulce generacie, ktora
nam mobze pomdbcet vyhnut sa pocetnym
zivot ohrozujucim prirodnym katastrofam.

22.-29.4.2024

,illnI'
Svetovy World PI Week
tyzden povedomia

O primarnej
imunodeficiencii (PI)

Pl zahfia zriedkavé a genetické poruchy,
ktoré vznikaju nespravnym fungovanimimunit-
ného systému. Postihuje odhadom 60 milio-
nov [udia 70 — 90 % os6b nema PI diagnos-
tikovanu. Niektoré Pl mdzu byt mierne, iné su
vazne. Vacsinou byvaju diagnostikované uz
v detstve. VCasna diagnostika a liecba Spe-
cificka pre pacienta mézu zabranit’ vzniku
dalSich zdravotnych tazkosti a zlepsit tak
kvalitu zivota pacienta.

2.5.2024

Svetovy def AI-:‘HLBSN:M @
ankylozujucej =
spondylitidy

sa oslavuje vzdy prvd majovu sobotu. AS,
znama aj pod nazvom ,Bechterev, je chro-
nicke reumatické zapalové ochorenie, ktoré
postihuje miechu a sakroiliakélne kiby, ako
je dolna Cast chrbtice a bedra, ale aj ramen-
ny kib. Casto sa diagnostikuje u pacientov
mladsich ako 40 rokov a asi 80 % pocitu-
je prvé priznaky po tridsiatke. Zvysené ri-
ziko AP je u muzov, trpel nou napriklad aj
Karel Capek. Okrem bolesti chrbtice, kibov
a zhorSenej hybnosti patri medzi sympto-
my unava, horucka, bolest na hrudniku pri
hlbokom dychani, opuchy velkych kibov
Ci zapaly o¢nej duhovky. Toto ochorenie je
neliecitelng, avsak neskracuje dizku Zivota.
Pacienti su odkazani na analgetika, antireu-
matika a spravnu zivotospravu.

8. 5. 2024 .
. - & ; E?ﬁhmﬂua
Svetovy den ; o
rakovin R

vajecnikov

Rakovina vajecnikov bola v roku 2020 ce-
losvetovo hlasena ako 3. najCastejSia gyne-
kologicka rakovina a 8. najCastejSia priCina

medzinarodny

kalendar
s
PharmDr. Radka Kutikova
Lekdredt Cerveny Mak
Zvolen
Farmaceutka

Umrtia na rakovinu. Ro¢ne na fu zomiera
viac ako 2 miliény ludi, preto je velmi dolezité
aj vdaka tomuto dnu zvySovat povedomie
0 jej diagnostike, symptémoch a terapii.
VySe 90 percent rakoviny vajecnikov vznika
nekontrolovanym delenim buniek povrchu
vajecnikov, kedy hovorime o epitelovom na-
dore. ZaCiatocné Stadium je Casto bezprizna-
kové, v neskorsich Stadiach sa prejavuje
bolestami a zvacSenim brucha, Castym mo-
¢enim, nechutenstvom ¢i zvracanim. LieCba
pozostava z chirurgickej operacie nadoru
a chemoterapie. Viac ako 50 % Zien s tym-
to ochorenim, zial, umiera do 5 rokov.

10. 5. 2024 -
Svetovy den ““““_9‘
Lupusu

Lupus je chronické autoimunitné ochorenie
spbsobené tym, Ze imunitny systém na-
padne svoje viastné tkanivo, ¢o vedie k bo-
lesti a zapalu telesnych tkaniv. Existuju Styri
rbzne typy lupusu: systémovy lupus erythe-
matosus (SLE), kozny lupus erythematosus
(CLE), liekmi vyvolany lupus a neonatélny
lupus, pricom SLE je najbeznejsi. Lupus
sa Casto opisuje ako ,neviditelna choro-
ba“, pretoze jej priznaky mbzu byt variabilné
a podobné inym ochoreniam (horucka, bo-
lest kibov, kozné vyrazky a problémy s vnu-
tornymi organmi, ako napr. oblicky, srdce,
pliuca a mozog), ¢o vedie k nespravnej
diagnoze.

Lupus postihuje kohokolvek a zvyCajne
sa diagnostikuje vo veku 15 az 44 rokov.
Viac postihnuté byvaju zeny, o mbdze byt
spdsobené zvySenou produkciou estro-
génovych hormadnov, kedZe estrogény su
zname modulatory imunitného systému,
ovplyvruju produkciu cytokinov a hraju ulo-
hu v patogenéze lupusu.

Studie odhaduju, Ze na celom svete trpf lu-
pusom najmenej 50 milidnov ludi, pricom
34 milidnov ludi (68 %) je postihnutych
SLE. Toto vyCerpavajuce ochorenie mbze
byt smrtelné, no, napriek tomu je vSeobec-
né povedomie o tomto ochoreni extrém-
ne nizke. Ochorenie sa da zvy&ajne dobre
kontrolovat v€asnym odhalenim a lekar-
skou starostlivostou.
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Vychodoslovenské mizeum v Kosiciach

VAObr.¢.1-2:
Zdraviu prospesny napoj Elixir Salutis. Liecivo bolo
uchovavané v sklenenych stojatkach a flasiach.

Ludia od nepamati tuzili ngjst ucinné lieciva,
ktorymi chceli odvratit choroby, alebo zasta-
vit ich vzplanutie a podporit zivotné sily.
Elixir Salutis alebo elixir &i napoj zdravia
bol slavny ocistny likér znamy aj pod na-
zvom Daffyho elixir. Pévodne bol ur€eny na
prechladnutie, horiC¢ku a zalidoCné taz-
kosti, ale neskor sa preslavil ako univerzalny
liek na vSetky choroby. V 18. a 19. storo&i
bol jeden z najpopularnejsSich a najviac
propagovanych liekov v Britanii, neskor sa
rozSiril aj v Spojenych Statoch americkych.
Za autora elixiru sa povazuje Thomas Daffy
(1616/17 — 1680), vikar z anglického grof-
stva Leicestershire, ktory ho mal vyhotovit
v roku 1647. Po Duffyho smrti recept zde-
dila jeho manzelka Elleanor, dcéra Catherina

* Elixir Salutis:
ﬁﬂtuﬂlﬁ OF HEALTH
o

Liecenie v premendch casu

Ellixir S

a jeho pribuzni Anthony a Daniel, ktori boli
lekérnikmi v Nottinghame. ZaCiatkom 18. sto-
roCia bol produkt Siroko propagovany v miest-
nych a narodnych novinach. Podla reklamy
70 zaCiatku 19. storocCia sa elixir pouzival na
tieto choroby: zalidocné kice, bolest za-
ludka, zvieranie Criev, kolika, zIé travenie,
zachvaty, ,poruchy z vetra,” dna, reumatiz-
mus, oblickové kamene, bolesti sleziny atd.
Najstarsi znamy recept pochadza z roku
1700 a uvadzal tieto ingrediencie: aniz, bran-
dy, feniklové semienka, manna, petrzlen,
rebarbora, Safran, senna, elecampan (Oman
pravy), jalap (Nocovka jalapovd), koSenila
(Cervec nopélovy), hrozienka a $panielske
sladké drievko. Neskor do receptu pribudli
Stiepky z tropického dreva Guiuacum, rasca,
sol’ z Tartaru a scammonia (Svlacec pocis-
tivy). Popis pripravy Daffyho elixiru salutis
najdeme v liekopise Pharmacopoeia Uni-
versalis z roku 1747 a znie nasledovne:
,Vezmi 4 unce listov senny zbavenych
stoniek, hobliny zo stromu Guiuacum, suchy
koren elecampanu, po 2 unce semend
anizu, rasce, koriandra, koreria sladkého
drievka, 8 unci odkéstkovanych hrozienok,
3 litre francuzskeho brandy, vsetko spolu
zmieSaj, drz v chlade 4 dni a potom tinkturu
sced'a pouzi. Je to skvela receptura.” Na-

llustracie boli pouzité z internetovych stranok:

http://glass-museum.com/david-walker-barker-true-daffys-elixir.html
https://www.kleinanzeigen.de/s-anzeige/apothekerflasche-klarglas-elixir-salutis-500mi/2515509798-234-4576

https://wellcomecollection.org/works/szdtkfug/items
https://www.cambridgenaturals.com/blog/elecampane-inula-helenium
https://www.mediastorehouse.co.uk/galleries/cochineal
https://sk.pinterest.com/pin/61291244916336790/

https://www.kickstarter.com/projects/1332545843/daffys-elixir-the-new-bryan-scary-record

AAODbr.é.3-4:
Pokyny na uzivanie slavneho elixiru. Publikaciu vydal lekarnik
Anthony Duffy v Londyne v roku 1675. Reklama na Daffyho elixir
znela: ,Napoj prinasajtci zdravie daleko presahuje vsetky doteraz
zname lieky a je vhodny pre vsetky vekove kategdrie. “ Uspesny liek
prilakal aj mnoho falSovatelov, napriklad aj takych, ktori v recepte
namiesto francuzskeho brandy pouzili podradny alkohol.
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poj zdravia bol ur€eny proti kaslu vSetkého
druhu, odstranoval sipot a jeho priciny, po-
skytoval velku Ulavu a lahkost starym fudom,
oslobodzoval kiby od v&etkych chordb, telo
od skorbutu, pdsobil proti chradnutiu a me-
lanchdlii, lieCil aj detské choroby ako kiCe,
Cervy, ale aj krivicu, akékolvek bolesti bru-
cha a zaludka spbsobené prostrednictvom
nespravne stravenej potravy. Davkovanie
lieku pre mesacné babatka: polovica malej
lyziCky napoja zmieSaného s dvojnasob-
nym mnozstvom piva raz za 12 hodin, pre
rocné deti: jedna lyziCka s rovnakym mnoz-
stvom piva, pre 4 ro¢né dieta: jedna lyzica
napoja, pre 7 rocné dieta: dve lyZice napoja,
pre 12 ro¢né dieta: dve a pol lyZice napoja
raz za 12 hodin. Davkovanie pre dospelu
osobu bolo tri lyzice napoja kazdych 6 hodin.
U pacienta s edémom, opuchom koncatin
a tvare: 4 lyzice kazdych 6 hodin po dobu
4 dni, nasledne bolo treba davkovanie pre-
rusit na dva dni a potom podat dve az tri
lyzice napoja rano a na noc. Daffyho elixir
sa spomina aj v literatdre. Zmienky ndjdeme
v diele Oliver Twist od Charlesa Dickensa
z roku 1838, v romane Trh marnosti od
Wiliama Makepeace Thackeraya z roku
1848, alebo v romane Barchester Towers
od Anthonyho Trollopeho z roku 1857.

4 Obr.&.5:
Jednu z prisad
vSelieku tvorila
aj rastlina ele-
campan, ¢ize
Oman pravy.

_ P Obr.&.6:
DalSou bylinou
Vv sldvnom napoji
zdravia bol jalap,
inak Nocovka
jalapova.

Nézov Daffyho elixiru sa objavil aj na al-

bume skupiny Bryan Scary z roku 2012.
LieGivo pod nazvom True Daffy’s Elixir sa
na trhu udrzalo az do konca 19. storoGia.

A Obr.¢c.7:
Aj kosenila, alebo Cervec nopalovy bol stc¢astou lieciva.
Predpokladame, Ze napoj mohol mat karminovd ervenu farbu.

llustrac¢né foto: autor



l Poriadok a neporiadok

e UdrZzovanie neporiadku je ¢asovo omnoho
UspornejSie ako udrzovanie poriadku
v poriadku.

e Kazdy poriadok vznika z neporiadku a je
nestabilny.

e Poriadok znepokojuje, pretoze je v nom
neustdle potencidlny neporiadok.

e Neporiadok upokojuje a dava pocit
uspokojenia, pretoze je v nom potencidlny
poriadok, ktory sa da bez vynalozenia
akejkolvek fyzickej prace kedykolvek
predstavit.

¢ Neporiadok je ve¢ny, zivotaschopny a je
pristupny zmenam.

¢ \/ neporiadku ma Clovek moznost vytvorit
stabilny harmaonii medzi svojimi potreba-
mi a potrebami svojho okoali.

e Hladanie predmetov a pisomnosti je
cinnost produktivna, pretoze nuti
Cloveka zaoberat sa predmetmi
a pisomnostami, ktoré by inac ignoroval.

¢ V neporiadku sa rozvija fantazia

a schopnost kombinovat a improvizovat.

¢ Neporiadok nauci ¢loveka mat prehlad
skutoCne len o tych veciach, o ktorych
mat prehlad je skutoCne potrebné.

e SU dolezitejSie veci ako poriadok.

B Alkohol

e Alkohol je nepriatel ludstva a kto pred
nepriatelom uteka je zbabelec.

e | epSie s Parkinsonom trochu vyliat ako
sa s Alzheimerom zabudnut napit.

* Archimedov zakon: Student ponoreny
do alkoholu je z krémy vytlacovany
vztlakovou silou, ktora sa rovna suctu
Uctov, ktoré ma zaplatit.

Beta glucan 500 s najvyssim obsahom beta glucanu ... (dokoncenie v tajnicke).

abakus,
Bo, Bohr,
Kra$

©

nova vec

¢ Vodka obsahuje malo vitaminov, tak jej
treba vypit vela.

To ¢o Boh spajil, Clovek nerozdeli. To ¢o
mi rozdelime ani Boh nespoji.

Ked' sa odhali a opravy chyba, zisti sa, ze
to chyba vébec nebola.”

Uspech je niego, &o ti priatelia nikdy
neodpustia.

Edelsteinova rada: Nezozieraj sa tym, Co
si 0 tebe myslia ini. Sputnava ich vlastne
zoZieranie, Co si ty o nich myslis.

Je lepsie byt krasna nez mudra, pretoze
priemerny muz lepSie vidi nez mysii.

Ak vie$ rozoznat dobru radu od Zzlej, vobec
nie si na radu odkazany.

Ked' si na zastavke o desat minut skor,
autobus meska a naopak, ked' prides
na zastavku presne, autobus iSiel o pat
minut skor.

Zdroj: https://citaty-slavnych.sk/prislovia/murphyho-zakony/?page=2

Krizovka spolo¢nosti Natures %

ponavstevu- . na tomto . jeden

meno
herecky
Derek

@ byvald | chorvétske
talian. mena| letovisko

natiahlo na

nohy

abeceda
vstarom

Egypte

prendsam

dobre
(slang.)

kolektivna | . 5 americky &islovka
zmluva jedlo | W2 basnik citoslovce
k Zvajec lamal medza, plasenia

(skr.) po Cesk vtakov

st népo) o
(tubomir) vypekaj poumyvaj
zvysok po ;
premarni s}f'romg vlk zKnihy ;g:'ei?(a
g iet super- dzungli :
oo Py | (s
druh pstrosa predlozka o(igsrtil
skrivila dénsky fyzik “bunker
. korbac kedy, po ,
Olivia “mabels cesk organ zraku
dom. biblick ~
(dom) (dom.) DIV gelta tatino
znacka znak mesta zisti pravost
oleja iridium (zn.) Zc;)crg\llgsca

6d Li zliatiny
kad Litvy
a?sﬁsa birl])(l)irc:é alkoholik

Jeden/jedna z vas ziska darCek spolocnosti Natures 1 . E-mail s tajnickou oznacte heslom Krizovka a poslite na adresu
testlaborant@gmail.com do 5. maja 2024. Nezabudnite uviest meno, priezvisko, uplnu adresu lekarne aj s PSC.
Tajnicka krizovky spolo¢nosti STADA Pharma Slovakia z Gisla 70/2024 Sampdn Nizoral® Expert komplexna a ucelena starostlivost o problematicku

pokoZku hlavy — obnovuje rovnovahu vlasovej pokozky.
DarCek spolocnosti STADA vyhrala Slavka Pavlovova, Lekaren MONIKA, SNP 3792/1, 075 01 TrebiSov.

%W"
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GENERICA®

-t
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CHUT,, P
KTORU 50

SI DETI S
ZAMILUJO ~ .

Vhodné aj pre deti od narodenia.
Schvalené hlavnym odbornikom
MZ SR pre pediatriu.

Neabsahuje konzervainé
liithy, umelé farbiva,
umelé sladidid, lepok
ani laktdzu.

e

B- ko
B-komplex kvapky NEW kvupkg NEW

— Pre deti od narodenia.
$ obsahom komplen viaminoy
m:’;fﬁﬁ’hm - vSetky délezité vitaminy B - B1,B2, B3,
Doplnék stravy B5, B6, B7, B9, B12
4 obsahem kamglexy vitannd
:lff_f:ﬁ!i‘* Sibida: - bezpeénost - schvalené hlavngm

> odbornikom MZ SR pre pediatriu

B-komplex kvapky NEW 30m - éistota - bez konzervaénych latok,
umelych sladidiel, farbiv, lepku a laktozy
« jednoduché podavanie - vgborna chut

W. ulahéi podavanie

« ani kvapka nazvys - prakticky davkovaé

QOdporucanim produktov znacky GENERICA podporujete slovenského vyrobeu s 29-roénou tradiciou. Dakujeme!

Vizivovl doplinok. Pestrd, vyvazena strava
o zdravy Evotng St su dleditgmi faktormi Vissho zdravia. www.generica.sk



